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05-12-83 संगमयुग - बाप 
बच्चों के िमलन का युग 

 
सवर् िहतकारी िशवबाबा अपने अिधकारी 
बच्चों के प्रित बोले:- 
 
आज सभी िमलन मेला मनान े के िलए 
पह�चँ गय ेहैं। यह ह ैही बाप और बच्चों के 
मधुर िमलन का मेला। िजस िमलन मेले के 
िलए अनेक आत्मायें अनेक प्रकार के 
प्रयत्न करते ह�ए भी बेअन्त, असम्भव वा 
मुिश्कल कहत ेइतंजार में ही रह गय ेहैं। कब 
हो जायेगा - इसी उम्मीदों पर चलते चले 
और अब भी चल रह ेहैं। ऐसी भी अन्य 
आत्मायें हैं जो कब होगा, कब आयेंगे, 
कब िमलेंग ेऐसे िवयोग के गीत गात ेरहते 
हैं। वो सभी हैं कब कहन ेवाले और आप 
सब हैं - अभी वाले। वो िवयोगी और आप 
सहज योगी। सेकण्ड में िमलन का अनुभव 
करने वाले। अभी भी कोई आपसे पूछे िक 
बापसे िमलना कब और िकतन ेसमय में हो 
सकता ह,ै तो क्या कहेंग?े िन�य और उमंग 
से यही कहेंग ेिक बाप से िमलना बच्चें के 
िलए कभी मुिश्कल हो नहीं सकता। सहज 
और सदा का िमलना ह।ै संगमयुग है ही 
बाप बच्चों के िमलन का युग। िनरन्तर 
िमलन में रहत े हो ना। ह ै ही मेला। मेला 
अथार्त् िमलाप। तो बड़े फखुर से कहेंगे 
आप लोग िमलना कहत ेहो लेिकन हम तो 
सदा उन्हीं के साथ अथार्त् बाप के साथ 
खाते-पीत,े चलते, खेलत,े पलते रहत ेहैं। 
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इतना फखुर रहता ह?ै वह पूछते परमात्मा 
बाप से स्नेह कैसे होता ह,ै मन कैसे लगता! 
और आपके िदल से यही आवाज़ 
िनकलता िक मन कैसे लगाना तो छोड़ा 
लेिकन मन ही उनका हो गया। आपका मन 
ह ैक्या जो मन कैसे लगावें। मन बाप को दे 
िदया तो िकसका ह�आ! आपका या बाप 
का! जब मन ही बाप का ह ैतो िफर लगावें 
कैसे यह प्र� उठ नहीं सकता। प्यार कैसे 
करते यह भी क्वे�न नहीं। क्योंिक सदा 
लवलीन ही रहत ेहैं। प्यार स्वरूप बन गये 
हैं। मास्टर प्यार के सागर बन गये, तो प्यार 
करना नहीं पड़ता, प्यार का स्वरूप हो गये 
हैं। सारा िदन क्या अनुभव करत,े प्यार क� 
लहरें स्वत: ही उछलती हैं ना। िजतना-
िजतना ज्ञान सूयर् क� िकरणें वा प्रकाश 
बढ़ता ह ैउतना ही ज्यादा प्यार क� लहरें 
उछलती हैं। अमतृवेले ज्ञान सूयर् क� ज्ञान 
मुरली क्या काम करती? खूब लहरें 
उछलती हैं ना। सब अनुभवी हो ना! कैसे 
ज्ञान क� लहरें, पे्रम क� लहरें, सुख क� 
लहरें, शािन्त और शि� क� लहरें उछलती 
हैं और उन ही लहरों में समा जात ेहो। यही 
अलौिकक वसार् प्रा� कर िलया ह ैना! यही 
ब्रा�ण जीवन ह।ै लहरों में समात-ेसमाते 
सागर समान बन जायेंगे। ऐसा मेला मनाते 
रहत ेहो वा अभी मनान ेआये हो! ब्रा�ण 
बनकर अगर सागर में समान ेका अनुभव 
नहीं िकया तो ब्रा�ण जीवन क� िवशेषता 
क्या रही! इस िवशेषता को ही वस� क� 
प्राि� कहा जाता ह।ै सारे िव� के ब्रा�ण 
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इसी अलौिकक प्राि� के अनुभव के 
चात्रक हैं। 
 
अभी भी सवर् चात्रक बच्च े बापदादा के 
सामन ेहैं। बापदादा के आगे बेहद का हाल 
ह।ै इस हाल मे भी सभी नहीं आ सकते। 
सभी बच्च ेदूरबीन लेकर बैठे हैं। साकार में 
भी दरू का दृश्य सामन ेदेखने के अनुभव में 
बापदादा भी बच्चों के सहज श्रे� सवर् प्राि� 
को देख हिषर्त होत ेहैं। आप सभी भी इतने 
हिषर्त होत ेहो या कभी हिषर्त और कभी 
माया के आकिषर्त और माया के दिुवधा में 
तो नहीं रहत ेहो! दिुवधा दलदल बना देती 
ह।ै अभी तो दलदल से िनकल 
िदलतख्तनशीन हो गय ेहो ना! सोचो कहा ँ
दलदल और कहाँ िदलतख्त! क्या पसन्द 
ह?ै िचल्लाना या तख्त पर चढ़के बैठना। 
पसन्द तो तख्त ह ै िफर दलदल क� ओर 
क्यों चले जात ेहो। दलदल के समीप जाने 
से दूर से ही दलदल अपने तरफ खींच लेती 
ह।ै 
 
नया समझ करके आये हो या कल्प-कल्प 
के अिधकारी समझ आये हो? नय ेआये हो 
ना! प�रचय के िलए नया कहा जाता है 
लेिकन पहचानन ेमें तो नय ेनहीं हो ना। नये 
बन पहचानन ेके िलए तो नहीं आये हो ना। 
पहचान का तीसरा नेत्र प्रा� हो गया ह ैवा 
अभी प्रा� करने आये हो! 
 
सभी आये ह�ए बच्चों को ब्रा�ण जन्म क� 
सौगात बथर्-डे पर िमली वा यहा ँ बथर्-डे 
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मनान े आये हो। बथर्-डे िगफ्ट बाप द्वारा 
तीसरा नेत्र िमलता ह।ै बाप को पहचानने 
का नेत्र िमलता ह।ै जन्म लेते, नेत्र िमलते 
सबके मुख से पहला बोल क्या िनकला? 
बाबा! पहचाना तब तो बाबा कहा ना! 
सभी को बथर्-डे िगफ्ट िमली ह ैवा िकसक� 
रह गई ह।ै सबको िमली ह ैना। िगफ्ट को 
सदा सम्भाल कर रखा जाता ह,ै बापदादा 
को तो सभी बच्च े एक दो से प्यारे हैं। 
अच्छा- 
 
ऐसे सवर् अिधकारी आत्माओ ं को, सदा 
सागर के िभन्न-िभन्न लहरों में लहराने 
वाले अनुभवी मूतर् बच्चों को, सदा 
िदलतख्तनशीन बच्चों को, सदा िमलन 
मेला मनान े वाली श्रे� आत्माओ ं को, 
साथ-साथ देश वा िवदेश के दरूबीन िलए 
ह�ए बच्चों को, िव� के अनजान बच्चों को 
भी बापदादा याद-प्यार दे रहे हैं। सवर् 
आत्माओ ंको यथा स्नेह तथा स्नेह सम्पन्न 
याद-प्यार और वा�रसों को नमस्ते।’’ 
 
दादी जी से:- बाप के संग का रंग लगा ह।ै 
समान बाप बन गई! आप में सदा क्या 
िदखाई देता ह।ै बाप िदखाई देता ह।ै तो संग 
लग गया ना। कोई भी आपको देखता ह ैतो 
बाप क� याद आती क्योंिक समाय ेह�ए हो। 
समाय ेह�ए समान हो गये। इसीिलए िवशेष 
स्नेह और सहयोग क� छत्रछाया ह।ै स्पेशल 
पाटर् ह ैऔर स्पेशल छत्रछाया खास वतन 
में बनाई ह�ई ह ैतब ही सदा हल्क� हो। कभी 
बोझ लगता ह?ै छत्रछाया के अन्दर हो ना। 
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बह�त अच्छा चल रहा ह।ै बापदादा देखदेख 
हिषर्त होत ेहैं। 
 
पािटर्यों से (अव्य� बापदादा क� 
व्यि�गत मुलाकात) 
 
(1) सारे िव� में िवशेष आत्मायें हैं, यह 
स्मिृत सदा रहती ह?ै िवशेष आत्माएं 
सेकण्ड भी एक संकल्प, एक बोल भी 
साधारण नहीं कर सकती। तो यही स्मिृत 
सदा समथर् बनान ेवाली ह।ै समथर् आत्मायें 
हैं, िवशेष आत्मायें हैं यह नशा और खुशी 
सदा रह।े समथर् माना व्यथर् को समा� करने 
वाले। जैसे सूयर् अन्धकार और गन्दगी को 
समा� कर देता ह।ै ऐसे समथर् आत्मायें 
व्यथर् को समा� कर देती हैं। व्यथर् का खाता 
खत्म, श्रे� संकल्प, श्रे� कमर्, श्रे� बोल, 
सम्पकर्  और सम्बन्ध का खाता सदा बढ़ता 
रह।े ऐसा अनुभव ह!ै हम हैं ही समथर् 
आत्मायें यह स्मिृत आते ही व्यथर् खत्म हो 
जाता। िवस्मिृत ह�ई तो व्यथर् शुरू हो 
जायेगा। स्मिृत िस्थित को स्वत: बनाती हैं। 
तो स्मिृत स्वरूप हो जाओ। स्वरूप कभी 
भी भूलता नहीं। आपका स्वरूप है स्मिृत 
स्वरूप सो समथर् स्वरूप। बस यही 
अभ्यास और यही लगन। इसी लगन में 
सदा मग्न - यही जीवन ह।ै 
 
कभी भी िकसी प�रिस्थित में वायुमण्डल में 
उमंग-उत्साह कम होने वाला नहीं। सदा 
आगे बढ़न ेवाले। क्योंिक संगमयुग है ही 
उमंग-उत्साह प्रा� करान ेवाला। यिद संगम 
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पर उमंग-उत्साह नहीं होता तो सारे कल्प 
में नहीं हो सकता। अब नहीं तो कब नहीं। 
ब्रा�ण जीवन ही उमंग-उत्साह क� जीवन 
ह।ै जो िमला ह ैवह सबको बाँटे यह उमंग 
रह।े और उत्साह सदा खुशी क� िनशानी है। 
उत्साह वाला सदा खुश रहगेा। उत्साह 
रहता - बस, पाना था वो पा िलया। 
 
सदा अचल अडोल िस्थित में रहन ेवाली 
‘अंगद’ के समान श्रे� आत्मायें हैं, इसी 
नशे और खुशी में रहो। क्योंिक सदा एक के 
रस में रहने वाले, एकरस िस्थित में रहने 
वाले सदा अचल रहत ेहैं। जहा ँएक होगा 
वहा ँ कोई िखटिखट नहीं। दो होता तो 
दिुवधा होती। एक में सदा न्यारे और प्यारे। 
एक के बजाए दूसरे कहाँ भी बुिद्ध न जाये। 
जब एक में सब कुछ प्रा� हो सकता है तो 
दसूरे तरफ जाएं ही क्यों! िकतना सहज 
मागर् िमल गया। एक ही िठकाना, एक से 
ही सवर् प्राि� और चािहए ही क्या! सब 
िमल गया बस जो चाहना थी, बाप को पाने 
क� वह प्रा� हो गया तो इसी खुशी में नाचते 
रहो, खुशी के गीत गात ेरहो। दिुवधा में कोई 
प्राि� नहीं इसिलए एक में ही सारा संसार 
अनुभव करो। 
 
अपने को सदा हीरो पाटर्धारी समझत ेह�ए 
हर कमर् करो। जो हीरो पाटर्धारी होत े हैं 
उनको िकतनी खुशी होती ह,ै वह तो ह�आ 
हद का पाटर्। आप सबका बेहद का पाटर् है। 
िकसक साथ पाटर् बजान ेवाले हैं! िकसके 
सहयोगी हैं, िकस सेवा के िनिम� हैं, यह 
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स्मिृत सदा रह ेतो सदा हिषर्त, सदा सम्पन्न, 
सदा डबल लाइट रहेंगे। हर कदम में उन्नित 
होती रहगेी। क्या थ े और क्या बन गये! 
‘वाह मैं और वाह मेरा भाग्य!’ सदा यही 
गीत खूब गाओ और औरों को भी गाना 
िसखाओ। 5 हजार वषर् क� लम्बी लक�र 
िखंच गई तो खुशी में नाचो। 
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07-12-83 शे्र� पद क� प्राित 
का आधार - ‘‘मुरली’’ 

 
मुरलीधर बापदादा अपने मुरलीधर बच्चों 
के प्रित बोले:- 
 
आज मुरलीधर बाप अपने मुरली के स्नेही 
बच्चों को देख रह ेहैं िक िकतना मुरलीधर 
बाप से स्नेह ह ैऔर िकतना मुरली से स्नेह 
ह।ै मुरली के पीछे कैसे मस्त हो जात ेहैं। 
अपनी देह क� सुध-बुध भूल देही बन, 
िवदेही बाप से सुनते हैं। जरा भी देहधारी 
स्मिृत क� सुध-बुध नहीं। इस िविध से मस्त 
हो कैसे खुशी में नाचत ेहैं। स्वयं को भाग्य 
िवधाता बाप के सम्मुख पद्मापद्म भाग्यवान 
समझ रूहानी नशे में रहत ेहैं। जैसे-जैसे यह 
रूहानी नशा, मुरलीधर क� मुरली का नशा 
चढ़ जाता ह ैतो अपने को इस धरनी और 
देह से ऊपर उड़ता ह�आ अनुभव करते हैं। 
मुरली क� तान से अथार्त् मुरली के साज 
और राज़ से मुरलीधर बाप के साथ अनेक 
अनुभवों में चलते जाते। कभी मूलवतन, 
कभी सू�मवतन में चले जात,े कभी अपन े
राज्य में चले जाते। कभी लाइट हाउस 
माइट हाउस बन इस द:ुखी अशान्त संसार 
क� आत्माओ ंको सुख-शािन्त क� िकरणें 
देते, रोज तीनों लोकों क� सैर करते हैं। 
िकसके साथ? मुरलीधर बाप के साथ। 
मुरली सुनसुन अतीिन्द्रय सुख के झूले में 
झूलते हैं। मुरलीधर क� मुरली के साज से 
अिवनाशी दआु क� दवा िमलत े ही तन 
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तन्दरुूस्त, मनदुरूस्त हो जाता ह।ै मस्ती में 
मस्त हो बेपरवाह बादशाह बन जात े हैं। 
बेगमपुर के बादशाह बन जात ेहैं। स्वराज्य-
अिधकारी बन जात े हैं। ऐसे िविधपूवर्क 
मुरली के स्नेही बच्चों को देख रह ेथे। एक 
ही मुरली द्वारा कोई राजा कोई प्रजा बन 
जाता ह।ै क्योंिक िविध द्वारा िसिद्ध होती ह।ै 
िजतना जो िविधपूवर्क सुनते उतना ही 
िसिद्धस्वरूप बनत ेहैं। 
 
एक हैं िविधपूवर्क सुनन े वाले अथार्त् 
समान ेवाले। दसूरे हैं िनयमपूवर्क सुनन ेकुछ 
समान े कुछ वणर्न करने वाले। तीसरों क� 
तो बात ही नहीं। यथाथर् िविधपूवर्क सुनने 
और समान ेवाले स्वरूप बन जात ेहैं। उन्हों 
का हर कमर् मुरली का स्वरूप ह।ै अपने 
आप से पूछो - िकस नम्बर में हैं? पहले वा 
दसूरे में? मुरलीधर बाप का �रगाडर् अथार्त् 
मुरली के एक-एक बोल का �रगाडर्। एक-
एक वरशन 2500 वष� क� कमाई का 
आधार ह।ै पद्मों क� कमाई का आधार ह।ै 
उसी िहसाब प्रमाण एक वरदान िमस ह�आ 
तो पद्मों क� कमाई िमस ह�ई। एक वरदान 
खज़ानों क� खान बना देता ह।ै ऐसे मुरली 
के हर बोल को िविधपूवर्क सुनन े और 
उससे प्रा� ह�ई िसिद्ध के िहसाब-िकताब 
क� गित को जानने वाले श्रे� गित को प्रा� 
होत े हैं। जैसे कम� क� गित गहन ह ै वैसे 
िविधपूवर्क मुरली सुनन,े समान ेक� गित भी 
अित श्रे� ह।ै मुरली ही ब्रा�ण जीवन क� 
साँस(�ाँस) ह।ै �ाँस नहीं तो जीवन नहीं - 
ऐसी अनुभवी आत्माएँ हो ना। अपने 
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आपको रोज चेक करो िक आज इसी 
महत्व से, िविधपूवर्क मुरली सुनी! 
अमतृवेले क� यह िविध सारा िदन हर कमर् 
में िसिद्धस्वरूप स्वत: और सहज बनाती 
ह।ै समझा। 
 
नय-ेनय ेआये हो ना। तो लास्ट सो फास्ट 
जान ेका तरीका सुना रह ेहैं। इससे फास्ट 
चले जायेंग!े समय क� दरूी को इसी िविध 
से गैलप कर सकते हो। साधन तो बापदादा 
सुनात े हैं िजससे िकसी भी बच्च े का 
उलहना रह न जाये। पीछे क्यों आये वा 
क्यों बुलाया... लेिकन आगे बढ़ सकते हो। 
आगे बढ़ो, श्रे� िविध से श्रे� नम्बर लो। 
उलहना तो नहीं रहगेा ना। �रफाइन रास्ता 
बता रह ेहैं। बन ेबनाये पर आये हो। िनकले 
ह�ए मक्खन को खाने के समय पर आये हो। 
एक मेहनत से तो पहले ही मु� हो। अभी 
िसफर्  खाओ और हजम करो। सहज ह ैना। 
अच्छा! 
 
ऐसे सवर् िविध सम्पन्न, सवर् िसिद्ध को प्रा� 
करने वाले, मुरलीधर क� मुरली पर देह क� 
सुध-बुध भूलने वाले, खुिशयों के झूले में 
झूलने वाले, रूहानी नशे में मस्त योगी बन 
रहन ेवाले, मुरलीधर और मुरली के �रगाडर् 
रखने वाले, ऐसे मास्टर मुरलीधर, मुरली 
वा मुरलीधर स्वरूप बच्चों को बापदादा 
का साकारी और आकारी दोनों बच्चों को 
स्नेह सम्पन्न याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
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पािटर्यों के साथ अव्य� बापदादा क� 
मुलाकात 
 
1. सदा एक बाप क� याद में रहन ेवाली, 
एकरस िस्थित में िस्थत रहन े वाली श्रे� 
आत्माएँ हो ना! सदैव एकरस आत्मा हो 
या और कोई भी रस अपनी तरफ खींच 
लेता ह?ै कोई अन्य रस अपनी तरफ 
खींचता तो नहीं ह ैना? आप सबको तो ह ै
ही एक। एक में सब समाया ह�आ ह।ै जब ह ै
ही एक, और कोई ह ैनहीं। तो जायेंग ेकहाँ। 
कोई काका, मामा, चाचा तो नहीं है ना। 
आप सबन ेक्या वायदा िकया? यही वायदा 
िकया ह ै ना िक सब कुछ आप ही हो। 
कुमा�रयों ने पक्का वायदा िकया ह?ै पक्का 
वायदा िकया और वरमाला गले में पड़ी। 
वायदा िकया और वर िमला। वर भी िमला 
और घर भी िमला। तो वर और घर िमल 
गया। कुमा�रयों के िलए मां-बाप को क्या 
सोचना पड़ता ह।ै वर और घर अच्छा 
िमले। तुम्हें तो ऐसा वर िमल गया िजसक� 
मिहमा जग करता ह।ै घर भी ऐसा िमला ह ै
जहा ँ अप्रा� कोई वस्तु नहीं। तो पक्क� 
वरमाला पहनी ह?ै ऐसी कुमा�रयों को कहा 
जाता ह ै- ‘समझदार’। ‘कुमा�रया’ँ तो हैं ही 
समझदार। बापदादा को कुमा�रयों को 
देखकर खुशी होती है क्योंिक बच गयीं। 
कोई िगरन ेसे बच जाए तो खुशी होगी ना। 
माताएँ जो िगरी ह�ई थी उनको तो कहेंग ेिक 
िगरे ह�ए को बचा िलया लेिकन कुमा�रयों 
के िलए कहेंग ेिगरन ेसे बच गई। तो आप 
िकतनी लक� हो! माताओ ंका अपना लक 
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ह,ै कुमा�रयों का अपना लक ह।ै मातायें भी 
लक� हैं क्योंिक िफर भी गऊपाल क� गऊएँ 
हैं। 
 
2. सदा मायाजीत हो? जो मायाजीत होंगे 
उनको िव�-कल्याणकारी का नशा जरूर 
होगा। ऐसा नशा रहता ह?ै बेहद क� सेवा 
अथार्त् िव� क� सेवा। हम बेहद के मािलक 
के बालक हैं, यह स्मिृत सदा रह।े क्या बन 
गय,े क्या िमल गया यह स्मिृत रहती ह!ै बस 
इसी खुशी में सदा आगे बढ़त ेरहो। बढ़ने 
वालें को देख बापदादा हिषर्त होत ेहैं। 
 
सदा बाप के याद क� मस्ती में मस्त रहो। 
ई�रीय मस्ती क्या बना देती ह?ै एकदम 
फशर् से अशर् िनवासी। तो सदा अशर् पर 
रहत ेहो या फशर् पर? क्योंिक ऊँच ेते ऊँचे 
बाप के बच्च ेबन ेतो नीच ेकैसे रहेंग!े फशर् 
तो नीचे होता ह।ै अशर् ह ैऊँचा तो नीच ेकैसे 
आयेंगे। कभी भी बुिद्ध रूपी पांव फशर् पर 
नहीं। ऊपर। इसको कहा जाता ह ै- ऊँच ेते 
ऊँच े बाप के ऊँच े बच्चे। यही नशा रह।े 
सदा अचल अडोल सवर् खज़ानों से सम्पन्न 
रहो। थोड़ा भी माया में डगमग ह�ए तो सवर् 
खज़ानों का अनुभव नहीं होगा। बाप द्वारा 
िकतन ेखज़ान ेिमले ह�ए हैं, उन खज़ानों को 
सदा कायम रखने का साधन ह ै - सदा 
अचल अडोल रहो। अचल रहन ेसे सदा ही 
खुशी क� अनुभूित होती रहगेी। िवनाशी 
धन क� भी खुशी रहती ह ै ना। िवनाशी 
नेता-पन क� कुसार् िमलती ह,ै नाम-शान 
िमलता ह ैतो भी िकतनी खुशी होती ह।ै यह 
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तो अिवनाशी खुशी ह।ै यह खुशी उसे रहगेी 
जो अचल अडोल होंगे। 
 
सभी ब्रा�णों को स्वराज्य प्रा� हो गया ह!ै 
पहले गुलाम थ,े गात े थे मैं गुलाम, मैं 
गुलाम.. अब स्वराज्यधारी बन गये। गुलाम 
से राजा बन गये। िकतना फकर्  पड़ गया। 
रात िदन का अन्तर ह ैना! बाप को याद 
करना और गुलाम से राजा बनना। ऐसा 
राज्य सारे कल्प में नहीं प्रा� हो सकता। 
इसी स्वराज्य से िव� का राज्य िमलता है। 
तो अभी इसी नशे में सदा रहो - ‘हम 
स्वराज्य अिधकारी हैं’ तो यह कम�िन्द्रयाँ 
स्वत: ही श्रे� रास्त ेपर चलेंगी। सदा इसी 
खुशी में रहो िक पाना था सो पा िलया.. 
क्या से क्या बन गये। कहाँ पड़े थे और कहाँ 
पह�चँ गय!े 
 
प्र�:- मायाजीत बनन े का सहज साधन 
क्या ह?ै 
 
उ�र:- मायाजीत बनन े के िलए अपनी 
बुराईयों पर क्रोध करो। जब क्रोध आये तो 
आपस में नहीं करना, बुराईयों से क्रोध 
करो, अपनी कमज़ो�रयों पर क्रोध करो तो 
मायाजीत सहज बन जायेंगे। 
 
प्र�:- गाँव वालों को देख बापदादा िवशेष 
खुश होत ेहैं, क्यों? 
 
उ�र:- क्योंिक गांव वाले बह�त भोले होते 
हैं। बाप को भी भोलानाथ कहत ेहैं। जैसे 
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भोलानाथ बाप वैसे भोले गांव वाले तो 
सदा यह खुशी रह े िक हम िवशेष 
भोलानाथ के प्यारे हैं। 
 
अच्छा - ओम् शािन्त। 
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12-12-83 एकाग्रता से सवर् 
शि�यों क� प्राि� 

 
एकाग्रता के स्व-अभ्यासी, स्वराज्य 
अिधकारी, श्रे� आत्माओ ं के प्रित 
बापदादा बोले:- 
 
आज सभी िमलन मनान ेके एक ही शुद्ध 
संकल्प में िस्थत हो ना। एक ही समय, एक 
ही संकल्प- यह एकाग्रता क� शि� अित 
श्रे� ह।ै यह संगठन क� एक संकल्प क� 
एकाग्रता क� शि� जो चाह ेवह कर सकती 
ह।ै जहा ँ एकाग्रता क� शि� ह ै वहा ँ सवर् 
शि�याँ साथ हैं। इसिलए - एकाग्रता ही 
सहज सफलता क� चाबी हैं। एक श्रे� 
आत्मा के एकाग्रता क� शि� भी कमाल 
कर िदखा सकती है तो जहा ँअनेक श्रे� 
आत्माओ ंके एकाग्रता क� शि� संगिठत 
रूप में ह ैवह क्या नहीं कर सकते। जहाँ 
एकाग्रता होगी वहां श्रे�ता और स्प�ता 
स्वत: होगी। िकसी भी नवीनता क� 
इन्वेन्शन के िलए एकाग्रता क� 
आवश्यकता ह।ै चाह ेलौिकक दिुनया क� 
इन्वेन्शन हो, चाह ेआध्याित्मक इन्वेन्शन 
हो। एकाग्रता अथार्त् एक ही संकल्प में 
िटक जाना। एक ही लगन में मगन हो जाना। 
एकाग्रता अनेक तरफ का भटकाना सहज 
ही छुड़ा देती ह।ै िजतना समय एकाग्रता क� 
िस्थित में िस्थत होंग ेउतना समय देह और 
देह क� दिुनया सहज भूली ह�ई होगी। 
क्योंिक उस समय के िलए संसार ही वह 
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होता ह,ै िजसमें ही मगन होते। ऐसे 
एकाग्रता क� शि� के अनुभवी हो? 
एकाग्रता क� शि� से िकसी भी आत्मा का 
मैसेज उस आत्मा तक पह�चँा सकते हो। 
िकसी भी आत्मा का आ�ान कर सकते 
हो। िकसी भी आत्मा क� आवाज़ को कैच 
कर सकते हो। िकसी भी आत्मा को दरू बैठे 
सहयोग दे सकते हो। वह एकाग्रता जानत े
हो ना! िसवाए एक बाप के और कोई भी 
संकल्प न हो। एक बाप में सारे संसार क� 
सवर् प्राि�यों क� अनुभूित हो। एक ही एक 
हो। पुरूषाथर् द्वारा एकाग्र बनना वह अलग 
स्टेज ह।ै लेिकन एकाग्रता में िस्थत हो 
जाना, वह िस्थित इतनी शि�शाली है। 
ऐसी श्रे� िस्थित का एक संकल्प भी बाप 
समान का बह�त अनुभव कराता ह।ै अभी 
इस रूहानी शि� का प्रयोग करके देखो। 
इसमें एकान्त का साधन आवश्यक ह।ै 
अभ्यास होन ेसे लास्ट में चारों ओर हगंामा 
होत ेह�ए भी आप सभी एक के अन्त में खो 
गय े तो हगंामे के बीच भी एकान्त का 
अनुभव करेंगे। लेिकन ऐसा अभ्यास बह�त 
समय से चािहए। तब ही चारों ओर के 
अनेक प्रकार के हगंामे होत ेह�ए भी आप 
अपने को एकान्तवासी अनुभव करेंगे। 
वतर्मान समय ऐसे गु� शि�यों द्वारा 
अनुभवी-मू�र् बनना अित आवश्यक है। 
आप सभी अभी भी अपने को बह�त िबजी 
समझत ेहो लेिकन अभी िफर भी बह�त फ्र� 
हो। आगे चल और िबजी होत े जायेंगे। 
इसिलए ऐसे िभन्न-िभन्न प्रकार के स्व-
अभ्यास, स्व-साधना अभी कर सकते हो। 
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चलते-िफरते स्व-प्रित िजतना भी समय 
िमले अभ्यास में सफल करते जाओ। िदन-
प्रितिदन वातावरण प्रमाण एमज�न्सी केसेज 
ज्यादा आयेंगे। अभी तो आराम से दवाई 
कर रह े हो। िफर तो एमज�न्सी केसेज में 
समय और शि�या ँथोड़े समय में ज्यादा 
केसेज करने पड़ेंगे। जब चैलेन्ज करते हो 
िक अिवनाशी िनरोगी बनन े क� एक ही 
िव� क� हािस्पटल है तो चारों ओर के रोगी 
कहाँ जायेंग?े एमज�न्सी केसेज क� लाइन 
होगी। उस समय क्या करेंग?े अमर भव का 
वरदान तो देंगे ना। स्व अभ्यास के 
आक्सीजन द्वारा साहस का �ास देना 
पड़ेगा। होपलेस केस अथार्त् चारो ओर के 
िदल िशकस्त के केसेज ज्यादा आयेंगे। 
ऐसी होपलेस आत्मओ ंको साहस िदलाना 
यही �ास भरना ह।ै तो फटाफट आक्सीजन 
देना पड़ेगा। उस स्व अभ्यास के आधार पर 
ऐसी आत्माओ ं को शि�शाली बना 
सकें गे! इसिलए फुसर्त नहीं ह,ै यह नहीं 
कहो। फुसर्त ह ैतो अभी ह ैिफर आगे नहीं 
होगी। जैसे लोगों को कहते हो फुसर्त 
िमलेगी नहीं, लेिकन फुसर्त करनी पड़ेगी। 
समय िमलेगा नहीं लेिकन समय िनकालना 
ह।ै ऐसे कहत ेहो ना! तो स्व-अभ्यास के 
िलए भी समय िमले तो करेंग,े नहीं। समय 
िनकालना पड़ेगा। स्थापना के आिदकाल 
से एक िवशेष िविध चलती आ रही ह।ै 
कौस सी? फुरी-फुरी तालाब (बंूद-बंूद से 
तालाब) तो समय के िलए भी यही िविध 
ह।ै जो समय िमले अभ्यास करते-करते सवर् 
अभ्यास स्वरूप सागर बन जायेंगे। सेकण्ड 
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िमले वह भी अभ्यास के िलए जमा करते 
जाओ, सेकण्ड- सेकण्ड करते िकतना हो 
जायेगा! इकट्ठा करो तो आधा घण्टा भी 
बन जायेगा। चलते-िफरते के अभ्यासी 
बनो। जैसे चात्रक एक-एक बंूद के प्यासे 
होत ेहैं। ऐसे स्व अभ्यासी चात्रक एक-एक 
सेकण्ड अभ्यास में लगावें तो अभ्यास 
स्वरूप बन ही जायेंगे। 
 
स्व अभ्यास में अलबेले मत बनो। क्योंिक 
अन्त में िवशेष शि�यों के अभ्यास क� 
आवश्यकता ह।ै उसी पै्रिक्टकल पेपसर् द्वारा 
ही नम्बर िमलने हैं। इसिलए फस्टर् िडवीजन 
लेने के िलए स्व अभ्यास को फास्ट करो। 
उसमें भी एकाग्रता के शि� क� िवशेष 
पै्रिक्टस करते रहो। हगंामा हो और आप 
एकाग्र हो। साइलेन्स के स्थान और 
प�रिस्थित में एकाग्र होना यह तो साधारण 
बात ह,ै लेिकन चारों प्रकार क� हलचल के 
बीच एक के अन्त में खो जाओ अथार्त् 
एकान्तवासी हो जाओ। एकान्तवासी हो 
एकाग्र िस्थित में िस्थत हो जाओ - यह ह ै
महारिथयों का महान पुरूषाथर्। नय-ेनये 
बच्चों के िलए तो बह�त सहज साधन ह।ै 
एक ही बात याद करो और एक ही बात 
सभी को सुनाओ। तो एक बात याद करना 
वा सुनाना मुिश्कल तो नहीं ह ै ना। बह�त 
बातें तो भूल जात ेहो लेिकन एक बात तो 
नहीं भूलेगी ना। एक बात से बेड़ापार हो 
जायेगा। एक क� याद में रहो, एक ही क� 
मिहमा करते रहो, एक के ही गीत गात ेरहो। 
और एक का ही प�रचय देते रहो। यह तो 
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सहज ह ैना िक यह भी मुिश्कल ह।ै जहाँ 
एक ह ैवहा ँएकरस िस्थित स्वत: बन जाती 
ह।ै और चािहए ही क्या! एकरस िस्थित ही 
चािहए ना। तो बस, एक शब्द याद रखो। 
एक का गीत गाना ह,ै एक को याद करना 
ह,ै िकतना सहज ह?ै नय-ेनय े बच्चों के 
िलए सहज शाटर्कट रास्ता बता रह ेहैं। तो 
जल्दी पह�चँ जायेंगे। यही चाहत े हो ना। 
आये पीछे हैं लेिकन जावें आगे तो यही 
शाटर्कट रास्ता ह,ै इससे चलो तो आगे 
पह�चँ जायेंगे। माताओ ंको तो सब बातों में 
सहज चािहए ना। क्योंिक बह�त थक� ह�ई 
हैं, जन्म-जन्म क�, तो सहज चािहए। िकतने 
भटके हो? 63 जन्मों में िकतन ेभटके को! 
तो भटक� ह�ई आत्माओ ं को सहज मागर् 
चािहए। सहज मागर् अपनान ेसे मंिज़ल पर 
पह�चँ ही जायेंगे। समझा- अच्छा। 
 
नय ेभी बैठे हैं और महारथी भी बैठे हैं। दोनों 
सामन ेहैं। सबसे ज्यादा समीप गुजरात है 
ना। समीप के साथ सहयोगी भी गुजरात 
वाले हैं। सहयोग में गुजरात का नम्बर 
राजस्थान से आगे हैं। आबू राजस्थान ह?ै 
वैसे राजस्थान नज़दीक है ना। राजस्थान के 
राजे भी जागें तो कमाल करेंगे। अभी गु� 
हैं। िफर प्रत्यक्ष हो जायेंगे। गुजरात का जन्म 
कैसे ह�आ, पता ह?ै गुजरात को पहले 
सहयोग िदया गया। सहयोग के जल से 
बीज पड़ा ह�आ ह।ै तो फल भी सहयोग का 
ही िनकलेगा ना। गुजरात को डायरेक्ट 
बापदादा के संकल्प के सहयोग का पानी 
िमला ह।ै इसिलए फल भी सहयोग का ही 
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िनकलता ह।ै समझा! गुजरात वाले िकतने 
भाग्यवान हो! गुजरात में बापदादा ने सेन्टर 
खोला ह।ै गुजरात ने नहीं खोला ह।ै इसिलए 
न चाहत ेह�ए भी सहज ही सहयोग का फल 
िनकलता ही रहगेा। आपको मेहनत नहीं 
करनी पड़ेगी। िकसी भी कायर् में आपको 
मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। धरनी सहयोग के 
फल क� ह।ै अच्छा- 
 
सभी स्व अभ्यास के चात्रकों को, सदा 
एकान्तवासी एकाग्रता क� शि�- शाली 
आत्माओ ं को, सदा स्व अभ्यास के 
शि�यों द्वारा सवर् को िदल िशकस्त से सदा 
िदल खुश बनान ेवाले, सदा सवर् शि�यों 
को पै्रिक्टकल में लगाने वाले, ऐसी श्रे� स्व 
अभ्यासी, स्वराज्य अिधकारी श्रे� 
आत्माओ ंको, महावीरों को और नय-ेनये 
बच्चों को, सभी को बापदादा का याद-
प्यार और नमस्ते।’’ 
 
एक आते और एक जाते। आने जान ेका 
मेला ह।ै बापदादा भी सभी बच्चों को देख 
खुश होत ेहैं। नय ेहैं, चाह ेपुरान ेहैं, भाषा 
जानत ेहैं वा नहीं जानत ेहैं, मुरली समझते 
हैं वा नहीं समझते हैं, लेिकन हैं तो बाप के। 
िफर भी प्यार से पह�चँ जात ेहैं। बाप िकस 
बात का भूखा ह?ै प्यार का। समझदारी का 
भूखा नहीं। बाप प्यार देखत ेहैं, िदल का 
प्यार ह!ै िजतना ही भोले-भाले हैं उतना ही 
सच्चा प्यार ह,ै चतुराई का प्यार नहीं है। 
इसिलए भोलेभाले बच्च े सबसे िप्रय हैं। 
जैसे नॉलेजफुल का टाइिटल ह ै वैसे 
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भोलानाथ का भी टाइिटल ह,ै दोनों का 
यादगार ह,ै नय-ेनय े बच्च े भावना वाले 
अच्छे हैं। अच्छा 
 
पािटर्यों के साथ अव्य� बापदादा क� 
पसर्नल मुलाकात 
 
1. सदा अपने को डबल लाइट फ�रश्ता 
समझत ेहो? फ�रश्ता अथार्त् डबल लाइट। 
िजतना-िजतना हल्कापन होगा उतना स्वय ं
को फ�रश्ता अनुभव करेंगे। फ�रश्ता सदा 
चमकता रहगेा, चमकन ेके कारण सवर् को 
अपनी तरफ स्वत: आकिषर्त करता ह।ै ऐसे 
फ�रश्ते - िजसका देह और देह क� दिुनया 
के साथ कोई �रश्ता नहीं। शरीर में रहते ही 
हैं सेवा के अथर्, न िक �रश्ते के आधार पर। 
देह के �रश्ते के आधार पर नहीं रहत,े सेवा 
के सम्बन्ध के िहसाब से रहते हो। सम्बन्ध 
समझकर प्रविृ� में नहीं रहना ह,ै सेवा 
समझकर रहना ह।ै घर वहीं ह,ै प�रवार वही 
ह,ै लेिकन सेवा का सम्बन्ध ह।ै कमर्बन्ध के 
वशीभूत होकर नहीं रहते। सेवा के सम्बन्ध 
में क्या, क्यूँ नहीं होता। कैसी भी आत्माएँ 
हैं, सेवा का सम्बन्ध प्यारा ह।ै जहा ँदेह है 
वहा ँिवकार हैं। देह के सम्बन्ध से िवकार 
आते हैं, देह के सम्बन्ध नहीं तो िवकार 
नहीं। िकसी भी आत्मा को सेवा के सम्बन्ध 
से देखो तो िवकारों क� उत्पि� नहीं होगी। 
ऐसे फ�रश्ते होकर रहो। �रश्तेदार होकर 
नहीं। जहा ँसेवा का भाव रहता ह ैवहा ँसदा 
शुभ भावना रहती ह,ै और कोई भाव नहीं। 
इसको कहा जाता ह ै - ‘अित न्यारा और 
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अित प्यारा, कमल समान’। सवर् पुरूषों से 
उ�म फ�रश्ता बनो तब देवता बनेंगे। 
 
2. सभी बेगमपुर के बादशाह, गमों से परे 
सुख के संसार का अनुभवी समझत े ह�ए 
चलते हो? पहले द:ुख के संसार के 
अनुभवी थ,े अभी द:ुख के संसार से िनकल 
सुख के संसार के अनुभवी बन गये। अभी 
एक सुख का मंत्र िमलन ेसे, द:ुख समा� हो 
गया। सुखदाता क� सुख स्वरूप आत्माएँ 
हैं, सुख के सागर बाप के बच्च ेहैं, यही मंत्र 
िमला ह।ै जब मन बाप क� तरफ लग गया 
तो द:ुख कहां से आया! जब मन को बाप 
के िसवाए और कहाँ लगात ेहो तब मन का 
द:ुख होता। ‘मन्मनाभव’ हैं तो द:ुख नहीं 
हो सकता। तो मन बाप क� तरफ है या और 
कहाँ हैं? उल्टे रास्ते पर लगता ह,ै तब द:ुख 
होता ह।ै जब सीधा रास्ता ह ैतो उल्टे पर 
क्यों जात ेहो? िजस रास्ते पर जान ेक� मना 
ह ैउस रास्ते पर कोई जाए तो गवम�न्ट भी 
दण्ड डालेगी ना। जब रास्ता बन्द कर िदया 
तो क्यों जात ेहो? जब तन भी तेरा, मन भी 
तेरा, धन भी तेरा, मेरा ह ैही नहीं तो द:ुख 
कहाँ से आया। तेरा ह ैतो द:ुख नहीं। मेरा ह ै
तो द:ुख ह।ै तेरा-तेरा करते तेरा हो गया। 
 
3. ‘सदा एक बल और एक भरोसा’ - इसी 
िस्थित में रहत ेहो? एक में भरोसा अथार्त् 
बल क� प्राि�। ऐसे अनुभव करते हो? 
िन�यबुिद्ध िवजयी, इसी को दूसरे शब्दों में 
कहा जाता है - ‘एक बल, एक भरोसा’। 
िन�य बुिद्ध क� िवजय न हो यह हो नहीं 
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सकता। अपने में ही जरा-सा संकल्प मात्र 
भी संशय आता िक यह होगा या नहीं 
होगा, तो िवजय नहीं। अपने में बाप में और 
ड्रामा में पूरा-पूरा िन�य हो तो कभी िवजय 
न िमले, यह हो नहीं सकता। अगर िवजय 
नहीं होती तो जरूर कोई न कोई पाईन्ट में 
िन�य क� कमी ह।ै जब बाप में िन�य ह ै
तो स्वयं में भी िन�य ह।ै मास्टर ह ैना। जब 
मास्टर सवर्शि�वान हैं तो ड्रामा क� हर 
बात को भी िन�यबुिद्ध होकर देखेंगे! ऐसे 
िन�य बुिद्ध बच्चों के अन्दर सदा यही 
उमंग होगा िक मेरी िवजय तो ह�ई पड़ी ह।ै 
ऐसे िवजयी ही - िवजय माला के मणके 
बनत ेहैं। िवजय उनका वसार् ह।ै जन्म-िसद्ध 
अिधकार में यह वसार् प्रा� हो जाता ह।ै 
 
माताओ ंसे 
 
बापदादा भी माताओ ंको सदा ही नमस्कार 
करते हैं क्योंिक माताओ ंने सदा सेवा में 
आगे कदम रखा ह।ै बापदादा माताओ ंके 
गुण गात ेहैं - िकतनी श्रे� माताए ँबन गई, 
जो बापदादा भी देख हिषर्त होत ेहैं। बस, 
सदा अपने इसी भाग्य को स्मिृत में रख 
खुश रहो। मन में खुशी का गीत सदा बजता 
रह े और माताओ ं को काम ही क्या ह!ै 
ब्रा�ण बन गय ेतो गाना और नाचना यही 
काम ह।ै मन से नाचो, मन से गीत गाओ। 
एक-एक जगत माता अगर एक-एक दीपक 
जगाय ेतो िकतन ेदीपक जग जायेंग!े जग 
क� मातायें जग के दीपक जगा रही हो ना। 
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दीपक जगत-ेजगत े दीपमाला हो ही 
जायेगी। अच्छा – 
 
प्र�:- सेवा का सहज साधन अथवा सवर् 
को आकिषर्त करने का सहज साधन वा 
पुरूषाथर् कौनसा ह?ै 
 
उ�र:- हिषर्तमुख चेहरा! जो सदा हिषर्त 
रहता वह स्वत: ही सवर् को आकिषर्त 
करता ह।ै और सहज ही सेवा के िनिम� भी 
बन जाता ह।ै हिषर्तमुखता खुशी क� 
िनशानी ह।ै खुशी का चेहरा देख स्वत: 
पूछेंगे क्या पाया, क्या िमला! तो सदा खुशी 
में रहो। क्या थ,े क्या बन गय,े इससे ही सेवा 
होती रहगेी। 
 
प्र�:- ितलक का अथर् क्या ह?ै िकस 
ितलक को धारण करो तो सदा नशे और 
खुशी में रहेंगे? 
 
उ�र:- ितलक का अथर् ह ै - ‘स्मिृत 
स्वरूप’। तो सदा स्मिृत रह े िक हम 
तख्तनशीन हैं। हम वह िसक�लधी 
आत्मायें हैं जो प्रभु तख्त के अिधकारी 
बनी हैं। इस ितलक को धारण करने से सदा 
खुशी और नशे में रहेंगे। वैसे भी कहा जाता 
ह ै- ‘तख्त और बख्त’। तख्तनशीन बनने 
का बख्त अथार्त् भाग्य िमला। तो सदा श्रे� 
तख्त और बख्त वाली आत्माए ँहैं, यही 
नशा और खुशी सदा रह।े 
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14-12-83 प्रभु प�रवार - 
सवर्शे्र� प�रवार 

 
प्रभु रत्नों के प्रित भोलानाथ िशवबाबा 
बोले:- 
 
आज बापदादा अपने श्रे� ब्रा�ण प�रवार 
को देख रह ेहैं। ब्रा�ण प�रवार िकतना ऊँच े
ते ऊँचा प�रवार ह।ै उसको सभी अच्छी 
तरह से जानत ेहो! बापदादा ने सबसे पहले 
प�रवार के प्यारे सम्बन्ध में लाया। िसफर्  
श्रे� आत्मा हो, यह ज्ञान नहीं िदया लेिकन 
श्रे� आत्मा, बच्च ेहो। तो बाप और बच्चे 
के सम्बन्ध में लाया। िजस सम्बन्ध में आने 
से आपस में भी पिवत्र सम्बन्ध भाई-बहन 
का जुटा। जहा ँ बापदादा, भाई-बहन का 
सम्बन्ध जुटा तो क्या हो गया - ‘प्रभु 
प�रवार’। कभी स्वप्न में भी ऐसे भाग्य को 
सोचा था िक साकार रूप से डायरेक्ट प्रभु 
प�रवार में वा�रस बन वस� के अिधकारी 
बनेंग!े वा�रस बनना सबसे श्रे� ते श्रे� भाग्य 
ह।ै कभी सोचा था िक स्वयं बाप हम बच्चों 
के िलए हमारे समान साकार रूपधारी बन 
बाप और बच्च ेका वा सवर् सम्बन्धों का 
अनुभव करायेंग!े साकार रूप में प्रभु 
पालना लेंगे! यह कभी संकल्प में भी नहीं 
था। लेिकन अभी अनुभव कर रहे हो ना! 
यह सब अनुभव करने का भाग्य तब प्रा� 
ह�आ जब प्रभु प�रवार के बने। तो िकतने 
ऊँच े प�रवार के अिधकारी बच्च े बने। 
िकतनी पिवत्र पालना में पल रहे हो! कैसे 
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अलौिकक प्राि�यों के झूले में झूल रह ेहो! 
यह सब अनुभव करते हो ना। प�रवार बदल 
गया। युग बदल गया। धमर्, कमर् सब बदल 
गया। युग प�रवतर्न होने से द:ुख के संसार 
से सुखों के संसार में आ गये। साधारण 
आत्मा से पुरूषो�म बन गये। 63 जन्म 
क�चड़ में रह ेऔर अभी क�चड़ में कमल 
बन गये। प्रभु प�रवार में आना अथार्त् 
जन्म-जन्मान्तर के िलए तकदीर क� लक�र 
श्रे� बन जाना। प्रभु प�रवार, प�रवार अथार्त् 
वार से परे हो गये। कभी भी प्रभु बच्चों पर 
वार नहीं हो सकता। प्रभु प�रवार का बन,े 
सदा के िलए सवर् प्राि�यों के भण्डार भरपूर 
हो गये। ऐसे मास्टर सवर्शि�वान बन गये 
जो प्रकृित भी आप प्रभु बच्चों क� दासी 
बन सेवा करेगी। प्रकृित आप प्रभु प�रवार 
को श्रे� समझ आपके ऊपर जन्म-
जन्मान्तर के िलए चंवर (पंखा)झुलाती 
रहगेी। श्रे� आत्माओ ंके स्वागत में, �रगाडर् 
में चंवर झुलाते हैं ना। प्रकृित सदाकाल के 
िलए �रगाडर् देती रहगेी। प्रभु प�रवार का 
अभी भी सवर् आत्माओ ंको स्नेह ह।ै उसी 
स्नेह के आधार पर अभी तक गायन और 
पूजन करते रहत ेहैं। प्रभु प�रवार के च�रत्रों 
का अभी भी िकतना बड़ा यादगार शा� - 
‘भागवत’, प्यार से सुनते और सुनात ेरहते 
हैं। प्रभु प�रवार का िशक्षक और गाडली 
स्टूडेन्ट लाइफ का, पढ़ाई का यादगार 
शा� -’गीता’, िकतन े पिवत्रता से 
िविधपूवर्क सुनते और सुनात े हैं। प्रभु 
प�रवार का यादगार आकाश में भी सूयर्, 
चन्द्रमा और लक� िसतारों के रूप में मनाते 
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और पूजते रहत े हैं। प्रभु प�रवार बाप के 
िदलतख्तनशीन बनते, ऐसा तख्त िसवाए 
प्रभु प�रवार के और िकसको भी प्रा� हो 
नहीं सकता। प्रभु प�रवार क� यही िवशेषता 
ह।ै िजतन े भी बच्च े हैं सब बच्चे 
तख्तनशीन बनत ेहैं। और कोई भी राज्य 
प�रवार में सब बच्च ेतख्तनशीन नहीं होते 
हैं। लेिकन प्रभु के बच्च ेसब अिधकारी हैं। 
इतना श्रे� और बड़ा तख्त सारे कल्प में 
देखा? िजसमें सभी समा जाएँ। प्रभु प�रवार 
ऐसा प�रवार ह ै जो सभी स्वराज्य 
अिधकारी होते। सभी को राजा बना देता। 
जन्म लेते ही स्वराज्य का ितलक बापदादा 
सभी बच्चों को देते हैं। प्रजा ितलक नहीं 
देते। राज्य ितलक देते हैं। मिहमा भी राज्य 
ितलक क� ह ै ना। राज-ितलक िदवस 
िवशेष मनाया जाता ह।ै आप सबन ेअपना 
राज्य ितलक िदवस मनाया ह।ै या अभी 
मनाना ह।ै मना िलया है ना। खुशी क� 
िनशानी, भाग्य क� िनशानी, संकट दूर होने 
क� िनशानी -’ितलक’ होता ह।ै जब कोई 
िकसी कायर् पर जात ेहैं, कायर् सफल रहे 
उसके िलए प�रवार वाले ितलक लगाकर 
भेजते हैं। आप सबको तो ितलक लगा 
ह�आ ह ै ना। ितलकधारी, तख्तधारी, 
िव�कल् याण के ताजधारी बन गये हो ना। 
भिवष्य का ताज और ितलक इसी जन्म के 
प्राि� क� प्रालब्ध ह।ै िवशेष प्राि� का समय 
वा प्राि�यों क� खान प्रा� होने का समय 
अभी ह।ै अभी नहीं तो भिवष्य प्रालब्ध भी 
नहीं। इसी जीवन का गायन ह ै - दाता के 
बच्चों को, वरदाता के बच्चों को अप्रा� 
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नहीं कोई वस्तु। भिवष्य में िफर भी एक 
अप्राि� तो होगी ना। बाप का िमलन तो 
नहीं होगा ना। तो सवर् प्राि�यों का जीवन 
ही -’ई�रीय प�रवार’ ह।ै ऐसे प�रवार में 
पह�चँ गय ेहो ना। समझत ेहो ना ऐसे ऊँचे 
प�रवार के हैं। िजसक� मिहमा करें तो अपने 
रात-िदन बीत जाएँ। देखो भ�ों को क�तर्न 
गात-ेगात ेिकतन ेिदन और रात बीत जाते 
हैं। अभी तक भी गा रह ेहैं। तो ऐसा नशा 
और खुशी सदा रहती ह?ै ‘‘मैं कौन’’! यह 
पहलेी सदा याद रहती ह।ै िवस्मिृत-स्मिृत 
के चक्र में तो नहीं आते हो ना। चक्र से तो 
छूट गये ना। ‘स्वदशर्न चक्रधारी’ बनना 
अथार्त् अनेक हद के चक्करों से छूट जाना। 
ऐसे बन गय ेहो ना। सभी स्वदशर्न चक्रधारी 
हो ना! मास्टर होना! तो मास्टर सब जानते 
हैं! रोज अमतृवेले ‘‘मैं कौन’’ - यह स्मिृत 
में रखो तो सदा समथर् रहेंगे। अच्छा- 
 
बापदादा बेहद के प�रवार को देख रह ेहैं। 
बेहद का बाप बेहद के प�रवार को बेहद क� 
याद-प्यार देते हैं। 
 
सदा श्रे� प�रवार के नशे में रहन ेवाले, प्रभु 
प�रवार के मह�व को जान, महान बनने 
वाले, सवर् प्राि�यों के भण्डार, श्रे� राज्य 
भाग्य प्रा� करने वाले प्रभु रत्नों को याद-
प्यार और नमस्ते।’’ 
 
(ग्याना के अंकल और आंटी जो आजकल 
देहली में ट्रांसफर होकर आये हैं, वे 
बापदादा से िमलन ेके िलए आये थे।) 
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सिवर्सएबल बच्चों का बापदादा िमलन के 
साथ स्वागत कर रह ेहैं। िजतना पल-पल 
याद करते आये हो उसके �रटनर् में बापदादा 
नयनों क� पलकों में समाए ह�ए बच्चों का 
स्वागत कर रह ेहैं। एक बाप के गुण गाने 
वाले बच्चों को देख बापदादा भी बच्चों 
क� िवशेषता के गुण गात े हैं। िनशिदन, 
िनशपल, गीत गात ेरहत ेहो ना। जब बच्चे 
गीत गात े तो बाप क्या करते? जब कोई 
अच्छा गीत गाता ह ैतो सुनन ेवाले क्या 
करते हैं? न चाहत ेह�ए भी नाचन ेलग जाते 
हैं। चाह ेनाचना आवे या न आवे लेिकन, 
बैठे-बैठे भी नाचन ेलग जात ेहैं। तो बच्चे 
जब स्नेह के गीत गात ेहैं तो बापदादा भी 
खुशी में नाचत ेहैं ना। इसीिलए शंकर डांस 
बह�त मशह�र हैं। सेवा भी तो नाचना ह ैना। 
िजस समय सिवर्स करते हो उस समय मन 
क्या करता ह?ै नाचता ह ैना। तो सेवा करना 
भी नाचना ही ह।ै अच्छा- 
 
बापदादा सदा बच्चों क� िवशेष िवशेषता 
को देखत ेहैं। जन्मत ेही िवशेष 3 ितलक 
बापदादा द्वारा िमले हैं। कौन से? ताज, 
तख्त तो हैं ही लेिकन 3 ितलक िवशेष हैं। 
एक स्वराज्य का ितलक तो िमला ही है। 
दसूरा जन्मत े ही सिवर्सएबल का ितलक 
िमला। तीसरा जन्मते ही सवर् प�रवार के, 
बापदादा के स्नेही और सहयोगीपन का 
ितलक। तीनों ितलक जन्मत ेही िमले ना। 
तो ित्रमूितर् ितलकधारी हो। ऐसे िवशेष 
सेवाधारी सदा अपने को समझते हो। 
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अनेक आत्माओ ंको उमंग उत्साह िदलाने 
के िनिम� बनन ेक� सेवा ड्रामा में िमली ह�ई 
ह।ै अच्छा। 
 
िजतना बच्च ेबाप को याद करते हैं, उतना 
बाप भी तो याद करते हैं। सबसे ज्यादा 
अखण्ड अिवनाशी बाप क� याद ह।ै बच्चे 
और कायर् में भी िबजी हो जात ेहैं लेिकन 
बाप का तो काम ही यह ह।ै अमतृवेले से 
लेकर सबको जगान ेका काम शुरू करते 
हैं। देखो िकतन ेबच्चों को जगाना पड़ता ह ै
और िफर देश-िवदेश में, एक स्थान पर भी 
नहीं हैं। िफर भी बच्च ेपूछत,े सारा िदन क्या 
करते! 
 
बच्चों के बाद िफर भ�ों का करते, िफर 
साइसं वालों को पे्ररणा देते। सभी बच्चों 
क� देख-रेख तो करनी पड़े। चाह ेज्ञानी हैं, 
चाह े अज्ञानी हैं लेिकन कई प्रकार से 
सहयोगी तो हैं ना। िकतन ेप्रकार के बच्चों 
क� सेवा ह।ै सबसे ज्यादा िबजी कौन ह?ै 
िसफर्  अन्तर यह ह,ै शरीर का बन्धन नहीं 
ह।ै अभी कुछ टाइम तो आप सब भी बाप 
समान बनेंग ेही। मूलवतन में रहेंगे। यह भी 
आशा सभी क� पूरी होगी। अच्छा – 
 
मधुबन िनवािसयों के साथ - मधुबन 
िनवािसयों क� मिहमा तो जानत ेही हो। जो 
मुधबन क� मिहमा है वही मधुबन 
िनवािसयों क� मिहमा ह।ै हर पल समीप 
साकार में रहना इससे बड़ा भाग्य और क्या 
हो सकता ह!ै दर पर बैठे हो, घर में बैठे हो, 
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िदल पर बैठे हो। मधुबन िनवािसयों को 
मेहनत करने क� आवश्य�ा नहीं, योग 
लगान ेक� आवश्य�ा ह ैक्या! योग लगा 
ह�आ ही रहता ह।ै लगे ह�ए को लगान ेक� 
आवश्यकता नहीं। स्वत: योगी, िनरन्तर 
योगी। जैसे टे्रन में इजंन लगी ह�ई ह,ै सभी 
िडब्बे पट्टे पर हैं तो स्वत: चलते रहत ेहैं, 
चलाना नहीं पड़ता ह।ै ऐसे आप भी मधुबन 
के पट्टे पर हो, इजंन लगी ह�ई ह ैतो स्वत: 
चलते रहेंगे। मधुबन िनवासी अथार्त् 
मायाजीत। माया आने क� कोिशश करेगी 
लेिकन जो बाप क� किशश में रहत ेहैं वह 
सदा मायाजीत रहेंगे। माया क� किशश दूर 
से ही समा� हो जायेगी। सेवा तो सभी बह�त 
अच्छी करते हैं। सेवा के िलए एक 
एग्जाम्पल हो। कोई कहाँ भी चारों ओर 
सेवा में थोड़ा भी नीचे ऊपर करते हैं तो 
सभी मधुबन वालों का ही दृ�ान्त देते हैं। 
मधुबन में िकतनी अथक सेवा प्यार से घर 
समझकर करते हैं। यह सभी मानत ेहैं। जैसे 
सेवा में सभी नम्बरवन हो, 100 माक्सर् ली 
हैं ऐसे सब सब्जेक्ट में भी 100 माक्सर् 
चािहए। आप लोग बोडर् पर िलखत ेहो ना 
- हले्थ, वेल्थ, हपैीनेस तीनों ही िमलती है। 
तो यह भी सब सब्जेक्ट में माक्सर् चािहए। 
सबसे ज्यादा सुनते मधुबन वाले हैं। पहला-
पहला ताजा माल तो मधुबन वाले खाते हैं। 
दसूरे तो एक टनर् में एक बारी िवशेष ब्र�ा 
भोजन खाते। आप तो रोज खाते। सू�म 
भोजन, स्थूल भोजन सब गमर्, ताजा 
िमलता ह।ै अच्छा - नई तैयारी क्या कर रह े
हो? घर को तो अच्छा प्यार से सजा रहे हो। 
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मधुबन क� यह िवशेषता ह ैहर बार कोई न 
कोई नई एडीशन हो जाती ह।ै जैसे स्थूल में 
नवीनता देखत ेऐसे चैतन्य में भी हर बार 
नवीनता देख वणर्न करें िक इस बार िवशेष 
मधुबन में इस प्राि� क� लहर देखी। िभन्न-
िभन्न लहरें हैं ना। कभी िवशेष आनन्द क� 
लहर हो, कभी प्यार क�, कभी ज्ञान के 
िवशेषताओ ं क�.. हरेक को यही लहर 
िदखाई दे। जैसे सागर क� लहरों में कोई 
जाता तो लहराना ही पड़ता, नहीं तो डूब 
जायेगा। तो यह लहरें स्प� िदखाई दें। इस 
कानफ्र�न्स में िवशेष क्या करेंगे? 
वी.आई.पीज. आयेंगे, पेपर वाले आयेंगे, 
वकर् शाप होंगी, यह तो होगा लेिकन आप 
सब िवशेष क्या करेंगे? जैसे स्थूल 
िदलवाड़ा ह,ै उसक� िवशेषता क्या ह?ै 
हरेक कमरे क� िडजाइन अलग-अलग 
वैरायटी ह।ै हर कमरे क� अपनी-अपनी 
िवशेषता ह।ै इसिलए यह मिन्दर सब 
मिन्दरों से न्यारा ह।ै मूितर्या ँतो औरों में भी 
होती ह ैलेिकन इस मिन्दर में जहा ँजाओ 
वहा ँ िवशेष कारीगरी ह।ै ऐसे चैतन्य 
िदलवाड़ा मिन्दर में भी हम मूितर्यों क� 
िवशेषता अपनी-अपनी िदखाई दे। िजसको 
देखें, उसक� एक दो से आगे िवशेष 
िवशेषता िदखाई दे। जैसे वहा ँकहत ेकमाल 
ह ैबनान ेवाले क�। ऐसे यहा ँएक-एक क� 
िवशेषता क� कमाल वणर्न करें। आप लोग 
इस बात क� मीिटंग करो। कोई बड़ी बात 
नहीं ह ै कर सकते हो। जैसे सतयुग में 
देवताए ँ िसफर्  िनिम� मात्र टीचर द्वारा 
थोड़ा-सा सुनेंगे लेिकन स्मिृत बह�त तेज 
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होगी, याद करने क� मेहनत नहीं करनी 
पड़ेगी। जैसे सुना ह�आ ही ह,ै वह िसफर्  फे्रश 
हो रहा ह।ै मधुबन वालों के िलए ह�आ पड़ा 
ह।ै िसफर्  थोड़ा-सा दृढ़ संकल्प का इशारा 
ह ै बस। संकल्प भी बह�त अच्छे-अच्छे 
करते हो लेिकन उसमें दृढ़ता को बार-बार 
अण्डरलाइन करो। अच्छा! 
 
सेवाधा�रयों से- जो सेवा करता वह मेवा 
खाता। मेवा खाने वाले सदा तन्दरूस्त रहते 
हैं। सूखा मेवा खाने वाले नहीं, ताजा मेवा 
खाने वाले। सेवाधारी सो भाग्य अिधकारी। 
िकतना बड़ा भाग्य ह।ै यादगार िचत्रों के 
पास जाकर भ� लोग सेवा करते हैं। उस 
सेवा को महापुण्य समझत ेहैं। और आप 
कहाँ सेवा करते हो! चैतन्य महातीथर् पर। 
वे िसफर्  तीथ� पर जाकर चक्कर लगाकर 
आते तो भी महान आत्मा गाय ेजाते। आप 
तो महान तीथर् पर सेवा कर महान 
भाग्यशाली बन गये। सेवा में तत्पर रहने 
वाले के पास माया आ नहीं सकती। 
सेवाधारी माना मन से भी सेवाधारी, तन से 
भी सेवा में िबजी रहन ेवाले। तन के साथ 
मन भी िबजी रह ेतो माया नहीं आयेगी। तन 
से स्थूल सेवा करो और मन से वातावरण, 
वायुमण्डल को शि�शाली बनान ेक� सेवा 
करो। डबल सेवा करो, िसंगल नहीं। जो 
डबल सेवाधारी होगा उसको प्राि� भी 
इतनी होगी। मन का भी लाभ, तन का भी 
लाभ, धन तो अक�चार (अथाह) िमलना 
ही ह।ै इस समय भी सच्च ेसेवाधारी कभी 
भूख ेनहीं रह सकते। दो रोटी जरूर िमलेगी। 
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तो सभी ने सेवा क� लाटरी में अपना नम्बर 
ले िलया। जहा ँभी जाओ, जब भी जाओ 
यह खुशी सदा साथ रह ेक्योंिक बाप तो 
सदा साथ ह।ै खुशी में नाचत-ेनाचत ेसेवा 
का पाटर् बजात ेचलो। अच्छा- 
 
प्र�:- संगमयुग क� कौन-सी िवशेषता ह ै
जो सारे कल्प में नहीं हो सकती? 
 
उ�र:- संगमयुग पर ही हरेक को ‘‘मेरा 
बाबा’’ कहन ेका अिधकार ह।ै एक को ही 
सब ‘मेरा बाबा’ कहत े हैं। मेरा कहना 
अथार्त् अिधकारी बनना। संगम पर ही 
हरेक को एक बाप से मेरे-पन का अनुभव 
होता ह।ै जहा ँमेरा बाबा कहा वहा ँवस� के 
अिधकारी बन गये। सब कुछ मेरा ह�आ। 
हद का मेरा नहीं, बेहद का मेरा। तो बेहद 
के मेरे-पन क� खुशी में रहो। 
 
प्र�:- समीप आत्मा क� मुख्य िनशानी 
क्या होगी? 
 
उ�र:- समीप आत्माएं अथार्त् सदा बाप के 
समान हर संकल्प, हर बोल और हर कमर् 
करने वाली। जो समीप होंग ेवह समान भी 
अवश्य होंगे। दरू वाली आत्माए ँ थोड़ी 
अंचली लेने वाली होंगी। समीप वाली 
आत्माएँ पूरा अिधकार लेने वाली होंगी। 
तो जो बाप के संकल्प, बोल, वह आपके। 
इसको कहा जाता ह ै- ‘समीप’। अच्छा – 
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19-12-83 परमात्म प्यार - 
िनःस्वाथर् प्यार 

 
प्यार के सागर िशवबाबा अपने स्नेही 
बच्चों प्रित बोले- 
 
आज स्नेह के सागर बाप अपने स्नेही 
बच्चों को देख रह ेहैं। स्नेही सब बच्च ेहैं 
िफर भी नम्बरवार हैं। एक है स्नेह करने 
वाले। दसूरे हैं स्नेह िनभान ेवाले। तीसरे हैं 
सदा स्नेह स्वरूप बन स्नेह के सागर में 
समाए ह�ए। िजसको ‘लवलीन बच्चे’ 
कहते। लवली और लवलीन दोनों में 
अन्तर ह।ै बाप का बनना अथार्त् स्नेही, 
लवलीन बनना। सारे कल्प में कभी भी 
और िकस द्वारा भी यह ई�रीस स्नेह, 
परमात्म प्यार प्रा� हो नहीं सकता। परमात्म 
प्यार अथार्त् िन:स्वाथर् प्यार। परमात्म प्यार 
- इस श्रे� ब्रा�ण जन्म का आधार है। 
परमात्म प्यार जन्म-जन्म क� पुकार का 
प्रत्यक्ष फल ह।ै परमात्मा प्यार नय ेजीवन 
का जीयदान ह।ै परमात्म प्यार नहीं तो 
जीवन नीरस, सूख ेगन्न ेके मुआिफक है। 
परमात्म प्यार बाप के समीप लाने का 
साधन ह।ै परमात्म प्यार सदा बापदादा के 
साथ अथार्त् परमात्मा को साथी अनुभव 
कराता ह।ै परमात्म प्यार मेहनत से छुड़ाए 
सहज और सदा के योगी, योगयु� िस्थित 
का अनुभव कराता ह।ै परमात्म प्यार सहज 
ही तीन मंजल पार करा देता ह।ै 
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1. देह-भान क� िवस्मिृत। 2. देह के सवर् 
सम्बन्धें क� िवस्मिृत। 3. देह क�, देह के 
दिुनया क� अल्पकाल क� प्राि� क� 
आकषर्णमय पदाथ� का आकषर्ण सहज 
समा� हो जाता ह।ै त्याग करना नहीं पड़ता 
लेिकन श्रे� सवर् प्राि� का भाग्य स्वत: ही 
त्याग करा देता ह।ै तो आप प्रभु पे्रमी बच्चों 
ने त्याग िकया वा भाग्य िलया? क्या त्याग 
िकया? अनेक चि�या ँ लगा ह�आ व�, 
जड़जड़ीभूत पुरानी अिन्तम जन्म क� देह 
का त्याग, यह त्याग ह?ै िजसे स्वयं भी 
चलाने में मजबूर हो, उसके बदले फ�रश्ता 
स्वरूप लाइट का आकार िजसमें कोई 
व्यािध नहीं, कोई पुरान ेसंस्कार स्वभाव का 
अंश नहीं, कोई देह का �रश्ता नहीं, कोई 
मन क� चंचलता नहीं, कोई बुिद्ध के 
भटकने क� आदत नहीं - ऐसा फ�रश्ता 
स्वरूप, प्रकाशमय काया प्रा� होने के बाद 
पुराना छोड़ना, यह छोड़ना ह�आ? िलया 
क्या और िदया क्या? त्याग ह ैवा भाग्य ह?ै 
ऐसे ही देह के स्वाथार् सम्बन्ध, सुख-शािन्त 
का चैन छीनन े वाले िवनाशी सम्बन्धी, 
अभी भाई ह ै अभी स्वाथर्वश दशु्मन हो 
जाते, द:ुख और धोखा देने वाले हो जाते, 
मोह क� रिस्सयों में बांधन ेवाले, ऐसे अनेक 
सम्बन्ध छोड़ एक में सवर् सुखदाई सम्बन्ध 
प्रा� करते तो क्या त्याग िकया? सदा लेने 
वाले सम्बन्ध छोड़े, क्योंिक सभी आत्मायें 
लेती ही हैं, देते नहीं। एक बाप ही दातापन 
का प्यार देने वाला ह,ै लेने क� कोई कामना 
नहीं। चाह े िकतनी भी धमार्त्मा, महात्मा, 
पुण्य आत्मा हो, गु� दानी हो, िफर भी लेता 
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ह,ै दाता नहीं ह।ै स्नेह भी शुभ लेने क� 
कामना वाला होगा। बाप तो सम्पन्न सागर 
ह ैइसिलए वह दाता ह!ै परमात्म प्यार ही 
दातापन का प्यार ह।ै इसिलए उनको देना 
नहीं, लेना ह।ै ऐसे ही िवनाशी पदाथर् िवषय 
भोग अथार्त् िवष भरे भोग हैं। मेरे-मेरे क� 
जाल में फँसान ेवाले िवनाशी पदाथर् भोग-
भोग कर क्या बन गय?े िपजड़े क� पंछी बन 
गय ेना। ऐसे पदाथर्, िजसन ेकखपित बना 
िदया, उसके बदले सवर्श्रे� पदाथर् देते जो 
पद्मापद्मपित बनान ेवाले हैं। तो पद्म पाकर, 
कख छोड़ना, क्या यह त्याग ह�आ! 
परमात्म प्यार भाग्य देने वाला ह।ै त्याग 
स्वत: ही ह�आ पड़ा ह।ै ऐसे सहज सदा के 
त्यागी ही ‘श्रे� भाग्यवान’ बनत ेहैं। 
 
कभी-कभी बाप के आगे वई लाडले ही 
कहें, लाड प्यार िदखात ेहैं िक हमन ेइतना 
त्याग िकया, इतना छोड़ा िफर भी ऐसे क्यों! 
बापदादा मुस्कराते ह�ए बच्चों को पूछते हैं 
िक छोड़ा क्या और पाया क्या? इसक� 
िलस्ट िनकालो। कौन सा तरफ भारी ह ै - 
छोड़न ेका वा पाने का? आज नहीं तो कल 
तो छोड़ना ही ह,ै मजबूरी से भी छोड़ना ही 
पड़ेगा, अगर पहले से ही समझदार बन, 
प्रा� कर िफर छोड़ा तो वह छोड़ना ह�आ 
क्या! भाग्य के वणर्न के आगे त्याग कौड़ी 
ह।ै भाग्य हीरा ह।ै ऐसे समझत ेहो ना! वा 
बह�त त्याग िकया ह?ै बह�त छोड़ा ह?ै 
छोड़न ेवाले हो या लेने वाले हो? कभी भी 
स्वप्न में भी ऐसा संकल्प िकया तो क्या 
होगा? अपने भाग्य क� रेखा, मैंन े िकया, 



42 Index 
 

मैंन े छोड़ा, इससे लक�र को िमटान े के 
िनिम� बन जाते। इसिलए स्वप्न में भी कब 
ऐसा संकल्प नहीं करना। 
 
प्रभु-प्यार सदा समपर्ण भाव स्वत: ही 
अनुभव कराता ह।ै समपर्ण भाव बाप 
समान बनाता। परमात्म प्यार बाप के सवर् 
खज़ानों क� चाबी ह ैक्योंिक प्यार वा स्नेह 
अिधकारी आत्मा बनाता ह।ै िवनाशी 
स्नेह, देह का स्नेह राज्य भाग्य गँवाता ह।ै 
अनेक राजाओ ं ने िवनाशी स्नेह के पीछे 
राज्य भाग्य गँवाया। िवनाशी स्नेह भी राज्य 
भाग्य से श्रे� माना गया ह।ै परमात्म प्यार, 
गँवाया ह�आ राज्य भाग्य सदाकाल के िलए 
प्रा� कराता ह।ै डबल राज्य अिधकारी 
बनाता ह।ै स्वराज्य और िव� का राज्य 
पाते। ऐसे परमात्म प्यार प्रा� करने वाली 
िवशेष आत्मायें हो। प्यार करने वाले नहीं 
लेिकन प्यार में सदा समाये ह�ए लवलीन 
आत्माएं बनो। समाय े ह�ए समान हैं- ऐसे 
अनुभव करते हो ना! 
 
नय-ेनय ेआय ेहैं तो नये आगे जान ेके िलए 
िसफर्  एक ही बात का ध्यान रखो। सदा प्रभु 
प्यार के प्यासे नहीं लेिकन प्रभु प्यार के भी 
पात्र बनो। पात्र बनना ही सुपात्र बनना ह।ै 
सहज ह ैना। तो ऐसे आगे बढ़ो। अच्छा! 
 
ऐसे पात्र सो सुपात्र बच्चों को, प्रभु पे्रम क� 
अिधकारी आत्माओ ंको, प्रभु प्यार द्वारा 
सवर्श्रे� भाग्य प्रा� करने वाली भाग्यवान 
आत्माओ ं को, सदा स्नेह के सागर में 
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समाय े ह�ए बाप समान बच्चों को, सवर् 
प्राि�यों के भण्डार सम्पन्न आत्माओ ंको 
बापदादा का याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
 
पािटर्यों के साथ 
 
प्र�:- महा-तपस्या कौन सी ह?ै िजस 
तपस्या का बल िव� को प�रवतर्न कर 
सकता ह?ै 
 
उ�र:- ‘एक बाप दसूरा न कोई’ - यह ह ै
महा-तपस्या। ऐसी िस्थित में िस्थत रहने 
वाले महातपस्वी ह�ए। तपस्या का बल श्रे� 
बल गाया जाता ह।ै जो इस तपस्या में रहते 
- ‘एक बाप दूसरा न कोई’, उनमें बह�त बल 
ह।ै इस तपस्या का बल िव� प�रवतर्न कर 
लेता ह।ै हठयोगी एक टांग पर खड़े होकर 
तपस्या करते हैं लेिकन आप बच्च े एक 
टांग पर नहीं, एक क� स्मिृत में रहत ेहो, बस 
- एक ही एक। ऐसी तपस्या िव�-प�रवतर्न 
कर देगी। तो ऐसे िव�कल् याणकारी 
अथार्त् महान तपस्वी बनो। 
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21-12-83 तुरंत दान महापुण्य 
का रहस्य 

 
सवर् समथर् अव्य� बापदादा अपने 
शि�शाली समथर् बच्चों के प्रित बोले:- 
 
आज िवधाता, वरदाता बाप अपने चारों 
ओर के अित स्नेही सेवाधारी बच्चों को 
देख रह ेथे। चारों ओर के समथर् बच्च ेअपने 
स्नेह क� िवशेषता द्वारा दरू होत ेभी समीप 
हैं। स्नेह के सम्बन्ध द्वारा, बुिद्ध क� स्प�ता 
और स्वच्छता द्वारा समीप का, सन्मुख का 
अनुभव कर रह े हैं। तीसरे नेत्र अथार्त् 
िदव्यता के द्वारा उन्हों के नयन बुिद्ध रूपी 
टी.वी. में दरू के दृश्य स्प� अनुभव कर रह े
हैं। जैसे इस िवनाशी दिुनया के िवनाशी 
साधन टी.वी. में िवशेष प्रोग्राम्स के समय 
सब िस्वच आन कर देते हैं। ऐसे बच्च ेभी 
िवशेष समय पर स्मिृत का िस्वच आन कर 
बैठे हैं। सभी दरू-दशर्न द्वारा दूर के दृष्य को 
समीप अनुभव करने वाले बच्चों को 
बापदादा देख-देख हिषर्त हो रह ेहैं। एक ही 
समय पर डबल सभा को देख रह ेहैं। 
 
आज िवशेष वतन में ब्र�ा बाप बच्चों को 
याद कर रह ेथे। क्योंिक सभी बच्च ेजब से 
जो ब्रा�ण जीवन में चल रह ेहैं उन ब्रा�णों 
क�, समय प्रमाण मंिज़ल अथार्त् सम्पूणर्ता 
क� िस्थित तक िकस गित से चल रह ेहैं, 
वह �रजल्ट देख रह ेथे। चल तो सब रह ेहैं 
लेिकन गित (स्पीड) क्या ह!ै तो क्या देखा! 
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गित में सदैव एक रफ्तार तीव्र हो अथार्त् 
सदा तीव्रगित हो, ऐसे कोई में भी कोई देखे। 
ब्र�ा बाप न ेगित को देख बच्चों क� तरफ 
से प्र� िकया िक नॉलेजफुल होत ेअथार्त ्
तीनों कालों को जानत ेह�ए, पुरूषाथर् और 
प�रणाम को जानत ेह�ए, िविध और िसिद्ध 
को जानत े ह�ए, िफर भी सदाकाल क� 
तीव्रगित क्यों नहीं बना सकते! क्या उ�र 
िदया होगा? कारण को भी जानते हो, 
िनवारण क� िविध को भी जानत ेहो िफर 
भी कारण को िनवारण में बदल नहीं सकते। 
 
बाप ने मुस्कराते ह�ए ब्र�ा बाप से बोला 
िक बह�त बच्चों क� एक आदत बह�त 
पुरानी और पक्क� ह ै- वह कौन सी? क्या 
करते! बाप प्रत्यक्ष फल अथार्त् ताजा फल 
खाने को देते हैं लेिकन आदत से मजबूर 
उस ताजे फल को भी सूखा बनाके स्वीकार 
करते हैं। कर लेंग,े हो जायेंग,े होना तो जरूर 
ह,ै बनना तो पहला नम्बर ही ह,ै आना तो 
माला में ही ह ै - ऐसे सोचत-ेसोचत े प्लैन 
बनात-ेबनात,े प्रत्यक्ष फल को भिवष्य का 
फल बना देते हैं। करेंगे, माना भिवष्य फल। 
सोचा, िकया और प्रत्यक्ष फल खाया। चो 
स्व के प्रित चाह ेसेवा के प्रित, प्रत्यक्ष फल 
वा सेवा का ताजा मेवा कम खाते हैं। तो 
शि� िकससे आती ह?ै ताजे फल से वा 
सूख ेसे? कईयों क� आदत होती ह ै - खा 
लेंगे - ऐसे करते ताजे को सूखा फल बना 
देते हैं। ऐसे ही यहा ँभी कहत े- यह होगा तो 
िफर करेंगे, यह ज्यादा सोचत े हैं। सोचा, 
डायरेक्शन िमला और िकया। यह न करने 
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से डायरेक्शन को भी ताजे से सूखा बना देते 
हैं। िफर सोचत ेहैं िक िकया तो डायरेक्शन 
प्रमाण लेिकन �रजल्ट इतनी नहीं िनकली। 
क्यों? समय पकड़ने से वेला के प्रमाण रेखा 
बदल जाती ह।ै कोई भी भाग्य क� रेखा 
वेला के प्रमाण ही सुनात ेवा बनात ेहैं। इस 
कारण वेला बदलन ेसे वायुमण्डल, विृ�, 
वायब्रेशन सब बदल जाता ह।ै इसिलए 
गाया ह�आ ह ै - ‘तुरत दान महापुण्य’। 
डायरेक्शन िमला और उसी वेला में उसी 
उमंग से िकया। ऐसी सेवा का ताजा मेवा 
िमलता ह।ै िजसको स्वीकार करने अथार्त् 
प्रा� करने से शि�शाली आत्मा बन स्वत: 
ही तीव्रगित में चलते रहते। सभी फल खाते 
हो लेिकन कौन सा फल खाते हो यह चेक 
करो। 
 
ब्र�ा बाप सभी बच्चों को ताजे फल द्वारा 
शि�शाली आत्मा बनाए सदा तीव्रगित से 
चलने का संकल्प देते हैं। सदा ब्र�ा बाप 
के इस संकल्प को स्मिृत में रखत ेह�ए, हर 
समय हर कमर् का श्रे� और ताजा फल 
खाते रहो। तो कभी भी िकसी भी प्रकार क� 
कमज़ोरी वा व्यािध आ नहीं सकती ह।ै 
ब्र�ा बाप मुस्करा रह े थे। जैसे वतर्मान 
समय के िवनाशी डाक्टसर् भी क्या राय देते 
हैं! सब ताजा खाओ। जला करके, भून 
करके नहीं खाओ। रूप बदलकर नहीं 
खाओ। ऐसे कहते हैं ना। तो ब्र�ा बाप भी 
बच्चों को कह रह ेथ,े जो भी श्रीमत समय 
प्रमाण िजस रूप से िमलती ह ैउसी समय 
पर उस रूप से पै्रिक्टकल में लाओ तो सदा 
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ही ब्र�ा बाप समान ‘तुरत दानी महापुण्य 
आत्मा’ बन नम्बरवन में आ जायेंगे। ब्र�ा 
बाप और जगत-अम्बा फस्टर् राज्य 
अिधकारी, दोनों आत्माओ ंक� िवशेषता 
क्या देखी? सोचा और िकया। यह नहीं 
सोचा िक यह करके पीछे यह करेंगे। यही 
िवशेषता थी। तो फालो मदर करने वाले 
महापुण्य आत्मा, पुण्य का श्रे� फल खा रह े
हैं। और सदा शि�शाली हैं। स्वप्न में भी 
संकल्प मात्र भी कमज़ोरी नहीं। ऐसे सदा 
तीव्रगित से चल रह ेहैं लेिकन कोई में भी 
कोई। 
 
ब्र�ा बाप को, साकार सिृ� के रचियता 
होने के कारण, साकार रूप में पालना का 
पाटर् बजान े के कारण, साकर रूप में पाटर् 
बजान े वाले बच्चों से िवशेष स्नेह ह।ै 
िजससे िवशेष स्नेह होता ह ै उसक� 
कमज़ोरी सो अपनी कमज़ोरी लगती ह।ै 
ब्र�ा बाप को बच्चों क� इस कमज़ोरी का 
कारण देख, स्नेह आता ह ैिक अभी-अभी 
सदा के शि�शाली, सदा के तीव्र पुरुषाथ�, 
सदा उड़ती कला वाले बन जाएँ। बार-बार 
क� मेहनत से छूट जाएँ। 
 
सुना ब्र�ा बाप क� बातें। ब्र�ा बाप के 
नयनों में बच्च ेही समाय ेह�ए हैं। ब्र�ा क� 
िवशेष भाषा का मालूम ह,ै क्या बोलते हैं? 
बार-बार यही कहत े हैं ‘‘मेरे बच्च,े मेरे 
बच्चे।’’ बाप मुस्कराते हैं। हैं भी ब्र�ा के 
ही बच्च े इसिलए अपने सरनेम में भी 
ब्र�ाकुमार-ब्र�ाकुमारी कहत े हो ना। 
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िशवकुमार-िशवकुमारी तो नहीं कहते हो। 
साथ भी ब्र�ा को ही चलना ह।ै िभन्न-
िभन्न नाम रूप से ज्यादा समय साथ तो 
ब्र�ा बाप का ही रहता ह ैना। ब्र�ा मुख 
वंशावली हो। बाप तो साथ हैं ही। िफर भी 
साकार में ब्र�ा का ही पाटर् ह।ै अच्छा और 
रूह-रूहान िफर सुनायेंगे। 
 
इस ग्रुप में तीन तरफ क� िवशेष निदयाँ 
आई हैं। डबल िवदेशी तो अभी गु� गंगा 
ह।ै क्योंिक टनर् में नहीं हैं। अभी देहली, 
कनार्टक और महाराष्ट्र इन तीन निदयों का 
िमलन िवशेष ह।ै बाक� साथ-साथ चूंगे में 
हैं। जो टनर् में आये हैं वह तो अपना हक 
लेंगे ही लेिकन डबल िवदेशी भी भाग-भाग 
करके अपना हक पहले लेने पह�चँ गय ेहैं। 
तो वह भी प्यारे होंग ेना। डबल िवदेिशयों 
को भी चूंगे में माल िमल रहा ह।ै िफर अपने 
टनर् में िमलेगा। हर तरफ के बच्च ेबापदादा 
को प्यारे हैं। क्योंिक हर तरफ क� अपनी-
अपनी िवशेषता ह।ै देहली ह ैसेवा का बीज 
स्थान और कनार्टक तथा महाराष्ट्र ह ैवकृ्ष 
का िवस्तार। जैसे बीज नीच ेहोता ह ैऔर 
वकृ्ष का िवस्तार ज्यादा होता ह ैतो देहली 
बीज रूप बनी। अन्त में िफर बीज रूप 
धरनी पर ही आवाज़ होना ह।ै लेिकन अभी 
कनार्टक, महाराष्ट्र और गुजरात तीनों का 
िवशेष िवस्तार ह।ै िवस्तार वकृ्ष क� शोभा 
होती ह।ै कनार्टक और महाराष्ट्र सेवा के 
िवस्तार से ब्रा�ण वकृ्ष क� शोभा हैं। वकृ्ष 
सज रहा ह ैना। प्र� भी यह दो ही पूछते हैं 
ना। एक तो खच� क� संख्या पूछते दसूरा 
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ब्रा�णों क� संख्या का पूछते हैं। तो 
महाराष्ट्र और कनार्टक दोनों ही संख्या के 
िहसाब से ब्रा�ण प�रवार का शृंगार ह।ै 
बीज क� िवशेषता अपनी ह।ै बीज नहीं 
होता तो वकृ्ष भी नहीं िनकलता। लेिकन 
बीज अभी थोड़ा गु� ह।ै वकृ्ष का िवस्तार 
ज्यादा ह।ै अगर देहली में भी आप सब नहीं 
जात ेतो सेवा का फाउण्डेशन नहीं होता। 
पहला िनमन्त्रण सेवा का िलया या िमला। 
लेिकन देहली से ही शुरू ह�आ। इसिलए 
सेवा का स्थान भी वो ही बना और राज्य 
का स्थान भी वो ही बनेगा। जहां पहले 
ब्रा�णों के पांव पड़े। तीथर् स्थान भी वही 
बना और राजस्थान भी वही बनेगा। िवदेश 
क� भी बह�त मिहमा ह।ै िवदेश से भी िवशेष 
प्रत्यक्षता के नगाड़े देश तक आयेंगे। िवदेश 
नहीं होता तो देश में प्रत्यक्षता कैसे होती। 
इसिलए िवदेश का भी महत्व ह।ै िवदेश क� 
आवाज़ को सुन भारत वाले जगेंगे। 
प्रत्यक्षता का आवाज़ िनकलन ेका स्थान 
तो िवदेश ही ह�आ ना। तो यह ह ैिवदेश का 
मह�व। िवदेश में रहन ेवाले भी हैं तो देश 
के ही लेिकन िनिम� मात्र िवदेश में रहने 
वाली श्रे� आत्माओ ंको उमंग उत्साह में 
देख देश वालों में भी उमंग उत्साह और 
ज्यादा होता ह।ै यह भी उन्हों क� गु� सेवा 
का पाटर् ह।ै तो सभी क� िवशेषता अपनी 
ह�ई ना। अच्छा – 
 
सदा तुरत दान महापुण्य आत्माए,ँ सोचने 
और करने में सदा तीव्र पुरुषाथ�, हर 
संकल्प, हर सेकण्ड सेवा का मेवा खाने 
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वाले, ऐसे सदा शि�शाली, फालो फादर 
और फालो मदर करने वाले, सदा ब्र�ा 
बाप के संकल्प को साकार में लाने वाले 
ऐसे देश-िवदेश चारों ओर के समथर् बच्चों 
को बापदादा का याद-प्यार और नमस्ते। 
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23-12-83 डबल लाईट क� 
िस्थित से मेहनत समा� 

 
देश-िवदेश से पधारे लवलीन बच्चों के 
प्रित बापदादा बोले:- 
आज दरू देश में रहन े वाले बापदादा, 
दरूदेशी बच्चों से िमलन ेके िलए आये हैं। 
आप सब भी दरूदेश से आये हो तो 
बापदादा भी दरूदेश से आये हैं। सबसे दूर 
से दूर और नज़दीक से नज़दीक बापदादा 
का देश ह।ै दरू इतना ह ै जो इस साकार 
दिुनया क� बाउण्ड्री से बह�त दरू ह।ै लोक 
ही दसूरा ह।ै आप सभी साकार लोक से 
आये हैं और बापदादा साकार लोक से भी 
परे परलोक से वाया सू�मवतन ब्र�ा बाप 
को साथ लाये हैं। और नज़दीक भी इतना 
ह ैजो सेकण्ड में पह�चँ सकते हो ना। आप 
लोगों को आने में िकतन े घण्टे लगत े हैं 
और िकतना मेहनत का कमाया ह�आ धन 
देना पड़ा। िकतना समय लगा धन इकठठा 
करने में। और बाप के वतन से आने और 
जान ेमें खचार् भी नहीं लगता ह।ै िसफर्  स्नेह 
क� पूँजी, इसके द्वारा सेकण्ड में पह�चँ जाते 
हो। कोई मेहनत तो नहीं लगती ह ै ना। 
बापदादा जानत ेहैं िक राज्य-भाग्य गँवाने 
के बाद बच्चे अनेक जन्म िभन्न-िभन्न 
प्रकार क� तन क�, मन क�, धन क� मेहनत 
ही करते रह ेहैं। कहा ँिव� के मािलक ताज, 
तख्तधारी, सवर् प्राि�यों के भण्डार के 
मािलक! प्रकृित भी दासी! ऐसे राज्य 
अिधकारी, राज्य भाग्य करने वाले, अब 
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अधीन बनने से क्या कर रह ेहैं! नौकरी कर 
रह ेहैं! तो मेहनत ह�ई ना। कहाँ राजे और 
कहाँ कमाई करके खाने वाले गवम�न्ट के 
सव�न्ट हो गये। िकतन े जन्म शरीर को 
चलाने के िलए, शरीर िनवार्ह का कमर्, मन 
को बाप से लगान े के िलए िभन्न-िभन्न 
साधनायें, अनेक प्रकार क� भि� और धन 
को इकठठा करने के िलए िकतने प्रकार के 
िभन्न-िभन्न जन्मों में िभन्न-िभन्न कायर् 
िकये। ऐसे ताज-तख्तधारी सुख-चैन से 
पलन ेवाले को क्या-क्या करना पड़ा। तो 
बच्चों क� मेहनत को देख बापदादा ने 
मेहनत से छुड़ाए सहज योगी बना िदया है। 
सेकण्ड में स्वराज्य-अिधकारी बनाया ना। 
मेहनत से छुड़ाया ना। यह सब सोचत ेहैं िक 
नौकरी से तो नहीं छुड़ाया। लेिकन अभी 
कुछ भी करते हो अपने िलए नहीं करते हो। 
ई�रीय सेवा के प्रित करते हो। अभी मेरा 
काम समझकर कर नहीं करते हो। ट्रस्टी बन 
करके करते हो। इसिलए मेहनत मुहब्बत में 
बदल गई। बाप क� मुहब्बत में, सेवा क� 
मुहब्बत में, िमलन मनान ेक� मुहब्बत में - 
मेहनत नहीं लगती। 
 
दसूरी बात, करावनहार बाप ह।ै िनिम� 
करने वाले आप हो। सवर्शि�वान बाप क� 
शि� से अथार्त् स्मिृत के कनेक्शन से 
अभी िनिम� मात्र कायर् करने वाले हो। जैसे 
लाइट के कनेक्शन से बड़ी-बड़ी मशीनरी 
चलती ह।ै तो आधार ह ैलाइट। आप सभी 
हर कमर् करते कनेक्शन के आधार से स्वयं 
भी डबल लाइट बन चलते रहत े हो ना। 
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जहां डबल लाइट क� िस्थित ह ैवहा ँमेहनत 
और मुिश्कल शब्द समा� हो जाता ह।ै 
नौकरी से नही छुड़ाया लेिकन मेहनत से 
छुड़ाया ना। भावना और भाव बदल गया 
ना। ट्रस्टीपन का भाव और ई�रीय सेवा क� 
भावना, तो बदल गयी ना। अभी अपना-
पन ह?ै तीन पैर पथृ्वी तो िमली ह ैवह भी 
बाबा का घर कहत ेहो ना। मेरे घर तो नहीं 
कहत ेहो ना। अपने घर में नहीं रहते। बाप 
के घर में रहत ेहो। बाप के डायरेक्शन से 
कायर् करते हो। अपनी इच्छा से, अपनी 
आवश्यकताओ ंके कारण नहीं करते। जो 
डायरेक्शन बाप का, उसमें िनि�ंत और 
न्यारे होकर करते जो िमला बाप का ह ैवा 
सेवा अथर् ह।ै भले शरीर प्रित भी लगात ेहो 
लेिकन शरीर भी अपना नहीं ह।ै वह भी 
बाप को दे िदया ना। तन-मन-धन सब बाप 
को दे िदया ह ैना वा कुछ रखा ह ै िकनारे 
करके, ऐसे तो नहीं हो ना। तो बापदादा ने 
बच्चों क� जन्म-जन्म क� मेहनत देख अब 
से अनेक जन्मों तक मेहनत से छुड़ा िदया। 
यही िनशानी ह ै बाप और बच्चों के 
मुहब्बत क�। 
 
जैसे आप सब स्पेशल िमलन े आय े हो, 
बापदादा भी स्पेशल िमलन ेआये हैं। ब्र�ा 
बाप को भी वतन से ले के आये हैं। ब्र�ा 
बाप का ज्यादा स्नेह ह।ै बाप का तो है ही 
लेिकन ब्र�ा बाप का ज्यादा स्नेह ह।ै डबल 
िवदेिशयों से िवशेष स्नेह क्यों ह?ै ब्र�ा 
बोले - िवदेशी बच्चों का बह�त समय से 
आ�ान िकया। िकतन ेवष� से पहले बच्चों 
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का आ�ान िकया। उसी आ�ान से िवदेश 
से बाप के पास पह�चँे। तो बह�त समय 
िजसका आ�ान िकया जाए और बह�त 
समय के आ�ान के बाद वह बच्च ेपह�चँे 
तो जरूर िवशेष प्यार होगा ना। तो ब्र�ा 
बाप न ेबह�त स्नेह से साकार रूप में वा�रस 
बनन े का, आप सबको आ�ान िकया। 
समझा। सुनते रहत ेहो ना िक िकतन ेवषर् 
पहले आपको जन्म िदया। गभर् में तो आ 
गय े थे पैदा पीछे ह�ए हो साकार रूप में। 
इसिलए ब्र�ा बाप को िवशेष स्नेह  ह ैऔर 
भिवष्य क� तकदीर जानत ेह�ए स्नेह ह।ै 
 
जानक� दादी को देख 
सभी डबल िवदेशी जैसे बाप को देख 
करके खुश होत ेहैं वैसे आपको भी देख 
करके खुश होत ेहैं क्योंिक बाप से ली ह�ई 
पालना का प्रत्यक्ष रूप साकार में आप 
िनिम� बच्चों से सीखते हैं। इसिलए िवशेष 
आप से भी सभी का प्यार ह।ै दादी वा दीदी 
जो भी िनिम� आत्माए ँ हैं उन्हों क� 
िवशेषता यही िदखाई देती जो उनमें बाप 
को देखेंगे। यही बाप क� पालना का िवशेष 
अनुभव करते। जब भी दीदी दादी से िमलते 
हो तो क्या देखत ेहो! बाप साकार आधार 
से िमल रहे हैं। ऐसे अनुभव होता ह ैना। यही 
िवशेष आत्माओ ंक� पालना ह,ै जो आप 
गुम हो जायेंग े और बाप िदखाई देंगे। 
क्योंिक उन्हों के हर संकल्प, हर बोल में 
सदा ‘बाबा-बाबा’ ही रहता ह।ै तो औरों 
को भी वो ही बाबा शब्द सुनाई वा िदखाई 
देता ह।ै आज दीदी भी याद आ रही ह।ै गु� 
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गंगा हो गई ना। वैसे भी 3 निदयों में एक 
नदी गु� ही िदखात ेहैं। अभी दीदी तो दादी 
में समाई ह�ई है ना। सू�म रूप में वह भी 
अपनी भासना दे रही ह।ै क्योंिक 
कमर्बन्धनी आत्मा नहीं ह।ै सेवा के 
सम्बन्ध से पाटर् बजान ेगई ह।ै कमर्बन्धनी 
आत्माए ँजहा ँहैं वहा ँही कायर् कर सकती 
हैं। और कमार्तीत आत्माए ँएक ही समय 
पर चारों ओर अपना सेवा का पाटर् बजा 
सकती हैं। क्योंिक कमार्तीत हैं। इसिलए 
दीदी भी आप सबके साथ ह।ै कमार्तीत 
आत्मा को डबल पाटर् बजान े में कोई 
मुिश्कल नहीं। स्पीड बह�त तीव्र होती ह।ै 
सेकण्ड में जहा ँचाह ेवहा ँपह�चँ सकती ह।ै 
िवशेष आत्माए ँ अपना िवशेष पाटर् सदा 
बजाती हैं। इसिलए ही हवा के मुआिफक 
चली गई ना। जैसे अनािद अिवनाशी 
प्रोग्राम बना ह�आ ही था। यह भी िविचत्र 
पाटर् था। शुरू से लेकर दीदी का िविचत्र 
ट्रांस का पाटर् रहा। अन्त में भी िविचत्र रूप 
के ट्रांस में ही ट्रान्सफर हो गई। अच्छा – 
 
सभी देश-िवदेश के चात्रक बच्चों को 
कल्प के िसक�लधे बच्च ेको, सदा बाप के 
स्नेह में लवलीन रहन े वाले लवलीन 
आत्माओ ं को बापदादा का यादप् यार 
और नमस्ते।’’ 
 
पसर्नल मुलाकात 
कहाँ-कहाँ से बापदादा ने चनुकर अपने 
अल्लाह के बगीच े में लगा िलया। यह 
खुशी रहती ह ै ना! अभी सभी रूहानी 
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गुलाब बन गये। सदा औरों को भी रूहानी 
खुशबू देने वाले ‘रूह ेगुलाब’ हो। कोई भी 
आप सबके समीप आता ह,ै सम्पकर्  में 
आता ह ै तो आप सभी से क्या महसूस 
करता ह?ै समझत े हैं िक यह रूहानी हैं। 
अलौिकक हैं। लौिककता समा� हो गयी। 
जो भी आपक� तरफ देखेंगे उनको फ�रश्ता 
रूप ही िदखाई दे। फ�रश्ते बन गय ेना। सदा 
डबल लाइट िस्थत में िस्थत रहन े वाले 
फ�रश्ता िदखाई देंगे। फ�रश्ते सदा ऊँच ेरहते 
हैं। फ�रश्तों को िचत्र रूप में भी िदखायेंगे 
तो पंख िदखायेंगे। िकसिलए? उड़ते पंछी हैं 
ना। तो पंछी सदा ऊपर उड़ जाते। तो बाप 
िमला, ऊँचा स्थान िमला, ऊँची िस्थित 
िमली और क्या चािहए! 
 
(िवदेशी बच्चों के �रटनर् में) 
सबक� िदल के प्यार भरे याद-प्यार पत्र 
तथा याद िमली। बच्च े मीठी-मीठी रूह-
रूहान भी करते तो कभी-कभी मीठे-मीठे 
उल्हन ेभी देते हैं। कब बुलायेंग,े क्यों नहीं 
हमको मदद करते जो हम पह�चँ जाते। ऐसे 
उल्हन ेभी बाप को िप्रय लगत ेहैं। क्योंिक 
बाप को नहीं कहेंग े तो िकसको कहेंगे! 
इसिलए बापदादा को बच्चों का लाड़-
प्यार अच्छा लगता ह।ै इसिलए बाप के 
प्यारे हैं और सदा बाप के प्यारे होने के 
कारण �रटनर् में बाप द्वारा स्नेह और सहयोग 
िमलता ह।ै 
 
अच्छा - ओम शािन्त 
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25-12-83 संगमयुग के िदन - 
बड़े ते बड़े िदन मौज मनाने के 

िदन 
 
बड़े िदन के अवसर पर वकृ्षपित िशवबाबा 
अपने लक� िसतारों, बच्चों प्रित बोले:- 
 
आज बड़े ते बड़ा बाप बड़े ते बड़े बच्चों 
को बड़े िदल क� बधाई दे रह े हैं। सभी 
‘िकसिमस’ से भी मीठे बच्चों को 
‘िक्रसिमस’ क� बधाई दे रह ेहैं। बड़े त ेबड़े 
िदन - संगयुग के िदन हैं। बुरे िदन खत्म हो 
खुशी के उत्साह में रहन ेके उत्सव का िदन 
‘संगमयुग’ ह।ै िजस बड़े िदन पर वकृ्षपित 
‘कल्प-वकृ्ष’ क� कहानी सुनात े हैं। इसी 
संगमयुग के बड़े िदन पर कल्प वकृ्ष के 
फाउण्डेशन में चमकती ह�ई श्रे� ब्रा�ण 
आत्माएँ जगमगाती ह�ई सारे वकृ्ष को 
जगमगाती हैं। लक� िसतारे, लवली 
िसतारे, वकृ्ष को अित सुन्दर बना देते हैं। 
वकृ्ष के डेकोरशन चैतन्य जगमगात ेिसतारे 
हैं। वकृ्ष में व्हाइट और लाइट फ�रश्ते 
चमकते ह�ए वकृ्ष को चमकात ेहैं। इसी का 
यादगार आज के िदन - ‘िक्रसमस ट्री’ के 
रूप में सजात े हैं। संगम के बड़े िदन में 
उत्साह के उत्सव के िदन में, रात को िदन 
बना देते हैं। अंधकार को रोशनी में बदल 
लेते हैं। ब्रा�ण प�रवार संगम के बड़े िदन 
पर िमलकर आत्मा का भोजन - ‘ब्र�ा 
भोजन’ प्यार से खाते हैं। इसिलए यादगार 
रूप में भी सप�रवार िमलकर खाते-पीते 
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मौज मनात ेहैं। सारे कल्प में मौज मनान ेका 
िदन वा मौजों का युग - ‘संगमयुग’ ह।ै िजस 
संगमयुग में िजतना चाहें िदल भरकर मौज 
मना सकते हैं। ज्ञान अमतृ का नशा 
लवलीन बना देता ह।ै इस रूहानी नशे का 
अनुभव िवशेष बड़े िदन पर करते हैं। 
संगमयुग के ब्र�-मह�तर् में अमतृवेले में श्रे� 
जन्म क� आँख खोली और क्या िमला! 
िकतन ेसौगाते िमलीं? आँख खोली बूढ़ा 
बाबा देखा! सफेद-सफेद बाबा देखा! 
सफेद में लाल देखा ना! कौन देखा? शािन्त 
क�ार् बाप देखा! िकतन ेसौगातें दी। इतनी 
सौगाते दी जो जन्म-जन्म उन सौगातों से ही 
पलत ेरहेंगे। कुछ खरीद नहीं करना पड़ेगा। 
सबसे बड़ी ते बड़ी सौगात हीरे से भी 
मूल्यवान स्नेह का कंगन, ई�रीय जाद ूका 
कंगन िदया। िजस द्वारा जो चाह ेजब चाहो 
संकल्प से आ�ान िकया और प्रा� ह�आ। 
अप्रा� कोई वस्तु नहीं ब्रा�णों के खज़ाने 
में। ऐसी सौगात आँख खोलते ही, सभी 
बच्चों को िमली। सबको िमली ह ैना। कोई 
रह तो नहीं गया ना। यह है बड़े िदन का 
मह�व। फस्टर् ब्रा�ण आत्माओ ं का 
यादगार, लास्ट धमर् तक भी, िनशानी अब 
तक चल रही ह।ै क्योंिक आप ब्रा�ण श्रे� 
आत्माएं सारे वकृ्ष के फाउण्डेशन हो। सवर् 
आत्माओ ंके दादे परदादे तो आप ही हो 
ना। आपक� यह शाखायें हैं। वकृ्ष का 
फाउण्डेशन आप बड़े ते बड़े ब्रा�ण हो। 
इसिलए हर धमर् क� आत्मायें िकसी न 
िकसी रूप में आप आत्माओ ं को और 
आपके संगमयुगी रीित रसम को अभी तक 
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भी मनात ेरहत ेहैं। ऐसी परमपरा क� पूज्य 
आत्माएँ हो। परम-आत्मा से भी डबल 
पूज्य आप हो। ऐसे स्वयं को बड़े ते बड़े, 
श्रे� ते श्रे� समझते ह�ए मौजों के िदन मना 
रह ेहो ना! मनान ेके िदन िकतन ेथोड़े से हैं। 
कल्प के िहसाब से एक ही बड़ा िदन खूब 
मनाओ। खुशी में नाचो। ब्र�ा भोजन 
खाओ और खुशी के गीत गाओ। और 
कोई ि◌फकर ह ैक्या! बेिफकर बादशाह 
सारा िदन क्या करते हैं! मौज मनात ेहैं ना। 
मन क� मौज मनाओ। हद के िदन क� मौज 
नहीं मनाना। बेहद के िदन क�, बेहद के 
बेगम क� मौज मनाओ। समझा! ब्रा�ण 
संसार में आये हो, िकसिलए? मौज मनाने 
के िलए। अच्छा – 
 
आज िवशेष चारों ओर के डबल िवदेशी 
बच्चों को मौजों के िदन, बड़े ते बड़े िदन 
मनान े क� िवशेष मुबारक हो। बापदादा 
िवशेष िमलन क� सौगात देने के िलए आये 
हैं। अभी तो बह�त थोड़े हो िफर भी इतना 
दरू बैठना पड़ता ह।ै जब विृद्ध को प्रा� होंगे 
तो िफर दशर्न मात्र रह जायेंगे। िफर िमलने 
का चान्स नहीं होगा। िसफर्  दशर्न करने का। 
दृि�, दशर्न में बदल जायेगी। अन्त में जो 
िसफर्  दृि� िमलेगी वह भि� में दशर्न शब्द 
में बदल जायेगी। डबल िवदेिशयों को 
िवशेष नशा कौन सा ह?ै एक गीत ह ैना- 
ऊँची-ऊँची दीवारें, ऊँच-ेऊँच े समुद्र, 
दिुनया के देशों क� दीवारें तो हैं। तो ऊँच-े
ऊँच े देशों क� दीवारें, धमर् क� दीवारें, 
नॉलेज क� दीवारें, मान्यताओ ंक� दीवारें, 
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रसम-�रवाज क� दीवारें, सब पार करते आ 
गय ेहो ना। िमलत ेतो भारतवासी भी हैं, 
भारतवािसयों को भी वसार् िमला लेिकन 
देश का देश में िमला। इतनी ऊँची दीवारें 
पार नहीं करनी पड़ी। िसफर्  भि� क� दीवार 
क्रास क�। लेिकन डबल िवदेशी बच्चों ने 
अनेक प्रकार क� ऊँची दीवारें पार क�। 
इसिलए डबल नशा ह।ै अनेक प्रकार के 
पद� क� दिुनया को पार िकया। इसिलए पार 
करने वाले बच्चों को डबल याद-प्यार। 
मेहनत तो क� ह ै ना। लेिकन बाप क� 
मुहब्बत न ेमेहनत भुला दी। अच्छा- 
 
सवर्श्रे� पूज्य आत्माओ ं को, सवर् को 
लाइट माइट देने वाले बड़े ते बड़े बच्चों 
को, मौजों के संसार में सदा रूहानी मौज 
मनान ेवाले, हर िदन उत्सव समझत ेउत्साह 
में रहन ेवाले, बेहद क� ई�रीय सौगात प्रा� 
करने वाले, ऐसे कल्पवकृ्ष के चमकते ह�ए, 
जगमगात ेह�ए श्रे� िसतारों को बापदादा का 
याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
 
िवदेशी भाई-बहनों से पसर्नल मुलाकात 
 
1. सभी अपने को िसक�लधे समझते हो 
ना? िकतन े िसक व पे्रम से बाप ने कहाँ-
कहाँ से चनुकर एक गुलदस्ते में डाला ह।ै 
गुलदस्ते में आकर सभी ‘रूह ेगुलाब’ बन 
गये। रूहे गुलाब अथार्त् अिवनाशी खुशबू 
देने वाले। ऐसे अपने को अनुभव करते हो? 
हरेक को यही नशा है ना िक हम बाप को 
िप्रय हैं! हरेक कहगेा िक मेरे जैसा प्यारा 
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बाप को और कोई नहीं ह।ै जैसे बाप जैसा 
िप्रय और कोई नहीं। वैसे बच्च ेभी कहेंगे। 
क्योंिक हरेक क� िवशेषता प्रमाण बाप को 
सभी से िवशेष स्नेह ह।ै नम्बरवार होत ेह�ए 
भी सभी िवशेष स्नेही हैं। बच्चों के मूल्य 
को िसफर्  बाप जानें और आप जानों। और 
कोई नहीं जान सकता। दूसरे तो आप लोगों 
को साधारण समझत ेहैं, लेिकन कोटो में 
कोई और कोई में भी कोई आप हो। 
िजसको बाप ने अपना बना िलया। बाप का 
बनत ेही सवर् प्राि�या ँहो गई। खज़ानों क� 
चाबी बाप ने आप सबको दे दी। अपने पास 
नहीं रखी। इतनी चािबया ँहैं जो सबको दी 
ह।ै यह मास्टर क� (चाबी) ऐसी ह ैजो िजस 
खज़ान े को लगाना चाहो, लगाओ और 
खज़ाना प्रा� करो। मेहनत नहीं करनी 
पड़ती। वैसे भी लंदन राज्य का स्थान ह ैना। 
प्रजा बनन ेवाले नहीं। सभी सेवा में आगे 
बढ़न े वाले। जहा ँ प्राि� हैं वहा ँ सेवा के 
िसवाए रह नहीं सकते। सेवा कम अथार्त् 
प्राि� कम। प्राि� स्वरूप िबना सेवा के रह 
नहीं सकते। देखो, आप लोग िकतना भी 
देश छोड़कर िवदेश चले गय ेतो भी बाप न े
िवदेश से भी ढूँढकर अपना बना िलया। 
िकतना भी भाग ेिफर भी बाप ने तो पकड़ 
िलया ना। अच्छा- 
 
आस्टे्रिलया ग्रुप से 
 
सभी महावीर हो ना। महावीर ग्रुप अथार्त् 
सदा के िलए माया को िवदाई देने वाले। 
ऐसी सेरीमनी मनाई ह!ै आस्टे्रिलया को 
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सदा बापदादा बहादरुों का स्थान कहत ेहैं। 
तो आस्टे्रिलया िनवासी सदा ही माया को 
िवदाई देने वाले। क्योंिक जब बाप साथ ह ै
तो बाप के साथ होत ेमाया आ नहीं सकती। 
सदा साथ बाप ह ै तो िवदाई हो गई ना। 
िवदाई देने वाले सदा सन्तु�मिण। स्वयं भी 
सन्तु�, सेवा से भी सन्तु�, सम्पकर्  में भी 
सन्तु�। सबमें सन्तु�। ऐसी सन्तु� मिणयाँ 
सदा िदलतख्तनशीन हैं। तो जो तख्तनशीन 
होगा वह सदा खुशी और नशे में रहगेा। 
बापदादा - सन्तु� मिणया ँ , महावीर, 
मायाजीत ग्रुप देख रह ेहैं। सभी अनुभवी 
आत्मायें िदखाई दे रही हैं। सेवाधारी भी हैं। 
जैसे सेवा क� िवशेषता में लंदन का िवशेष 
पाटर् ह ैवैसे आस्टे्रिलया का भी िवशेष पाटर् 
ह।ै बापदादा आस्टे्रिलया िनवािसयों को 
सदा सेवा में एवररेडी और सदा सेवा में 
विृद्ध को पाने वाले ऐसा सिटर्फकेट देते हैं। 
अच्छा– 
 
िवदाई के समय 
 
अभी आप सब जाग रह ेहो, आप सभी के 
िलए कहाँ न कहाँ जागरण होता रहता ह।ै 
जब आपके भ� जागरण करते हैं तो 
आपन े िकया तो क्या बड़ी बात ह।ै सभी 
शुरू संगम से ही होता ह।ै जो आप ज्ञान से 
करते उसे वह भि� से करते हैं। भि� का 
फाउण्डेशन भी संगम पर ही पड़ता ह।ै वह 
भावना और यह ज्ञान। सभी सेवा पर जा रह े
हो, घर में जा रह ेहो, नहीं, जाना अथार्त ्
सेवा का सबूत िफर से ले आना। खाली 
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हाथ नहीं आना। कम से कम गुलदस्ता तो 
भेंट िकया जाता ह।ै गुलदस्ता लाओ या 
बटन। फामर् में यह भी क्वे�न ऐड करना िक 
एक साल में िकतन ेतैयार िकये! जो खाली 
आये उसको दसूरी बार सिटर्फकेट नहीं 
देना। एक साल में एक तो तैयार करके साथ 
में लेकर आओ। अच्छा – 
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27-12-83 िभखारी नहीं, सदा 
के अिधकारी बनो 

 
अमरनाथ िशवबाबा स्वदशर्न चक्रधारी 
बच्चों प्रित बोले:- 
 
आज िव� रचता बाप िव� क� प�रक्रमा 
लगात ेह�ए अपने िमलन स्थान पर बच्चों 
क� रूहानी महिफल में पह�चँ गय ेहैं। िव�-
प�रक्रमा में क्या देखा? दाता के बच्च ेसवर् 
आत्माएँ िभखारी के रूप में भीख मांग रही 
हैं। कोई रायल िभखारी, कोई साधारण 
िभखारी। सभी के मुख में वा मन में यह यह 
दे दो-यह दे दो का ही आवाज़ सुनाई देता 
था। कोई धन के िभखारी, कोई सहयोग के 
िभखारी, कोई सम्बन्ध के िभखारी, कोई 
थोड़े समय के िलए सुख-चैन के िभखारी, 
कोई आराम वा नींद के िभखारी, कोई 
मुि� के िभखारी, कोई दशर्न के िभखारी, 
कोई मृत्यु के िभखारी, कोई फालोअसर् के 
िभखारी। ऐसे अनेक प्रकार के बाप से, 
महान आत्माओ ंसे, देव आत्माओ ंसे और 
साकार सम्बन्ध वाली आत्माओ ं से, यह 
दो... यह दो क� भीख माँग रह ेहैं। तो बेगसर् 
क� दिुनया देख, स्वराज्य अिधका�रयों क� 
महिफल में आए पह�चँ ेहैं। अिधकारी और 
अधीन, िभखारी आत्माओ ं में िकतना 
अन्तर ह।ै बेगर से दाता के बच्च ेबन गये 
अथार्त् मास्टर वा अिधकारी बनगये। 
अिधकारी ‘‘यह दो-यह दो’’, संकल्प में 
भी भीख नहीं मांगते। िभखारी का शब्द ह ै
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-’दे दो’। और अिधकारी का शब्द ह ै-’यह 
सब अिधकार हैं’। ऐसी अिधकारी 
आत्माएँ बन े हो ना! दाता बाप ने िबना 
माँग,े सवर् अिवनाशी प्राि� का अिधकार 
स्वत: ही दे िदया। आप सबन ेएक शब्द का 
संकल्प िकया, मेरा बाबा और बाप ने एक 
ही शब्द में कहाँ सवर् खज़ानों का संसार 
तेरा। एक ही संकल्प वा बोल अिधकारी 
बनान ेके िनिम� बना। मेरा और तेरा। यही 
दोनों शब्द चक्र में भी फँसाता हैं और यही 
देनों शब्द सवर् िवनाशी द:ुखमय चक्र से 
छुड़ाय ेसवर् प्रा�यों के अिधकारी भी बनाता 
ह।ै अनेक चक्र से छूट कर एक स्वदशर्न 
चक्र ले िलया अथार्त् स्वदशर्न चक्रधारी 
बन गये। कभी भी िकसी भी प्रकार के तन-
मन-धन-जन, सम्बन्ध-सम्पकर्  के चक्र में 
फँसते हो तो उसका कारण स्वदशर्न चक्र 
को छोड़ देते हो। स्वदशर्न चक्र सदा ही एक 
ही अंगुली पर िदखात ेहैं। पाँच अंगुिलयाँ 
वा दो अंगुिलया ँनहीं। एक अंगुली अथार्त् 
एक ही संकल्प -’’मैं बाप का और बाप 
मेरा’’। एक इस संकल्प रूपी एक अंगुली 
पर स्वदशर्न चक्र चलता ह।ै एक को छोड़ 
अनेक संकल्पों में जात ेहो, अनेक चक्करों 
में फँसते हो। स्वदशर्न-चक्रधारी अथार्त् स्व 
का दशर्न करना और सदा के िलए 
प्रसन्निच� रहना। स्वदशर्न नहीं तो 
प्रसन्निच� के बजाए प्र�िच� हो जाता। 
प्रसन्निच� अथार्त् जहाँ कोई प्र� नहीं। तो 
सदा स्वदशर्न द्वारा प्रसन्निच� अथार्त् सवर् 
प्राि� के अिधकारी। स्वप्न में भी बाप के 
आगे िभखारी रूप नहीं। यह काम कर लो 
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या करा लो। यह अनुभव करा लो, यह 
िवघ्न िमटा लो। मास्टर दाता क� दरबार में 
कोई अप्राि� हो सकती ह?ै अिवनाशी 
स्वराज्य, ऐसे राज्य में जहा ँसवर् खज़ानों के 
भण्डार भरपूर हैं। भण्डारे भरपूर में कोई 
कमी हो सकती ह?ै जो स्वत: ही िबना 
आपके माँगन े के अिवनाशी और अथाह 
देने वाला दाता, उसको कहन े क� क्या 
आवश्यकता ह!ै आपके संकल्प से सोचने 
से पदमगुणा ज्यादा बाप स्वयं ही देते हैं। तो 
संकल्प में भी यह िभखारीपन नहीं। इसको 
कहा जाता ह ै - ‘अिधकारी’। ऐसे 
अिधकारी बन ेहो? सब कुछ पा िलया - 
यही गीत गात ेहो ना! वह अभी यह पाना 
ह,ै पाना ह ैयह फ�रयाद के गीत गाते हो। 
जहा ँ याद ह ै वहा ँ फ�रयाद नहीं। जहा ँ
फ�रयाद ह ैवहा ँयाद नहीं। समझा! 
 
कभी-कभी राज्य अिधकारी क� िस्थित क� 
डे्रस बदलकर माँगन े वाली िभखारी क� 
िस्थित क� पुरानी डे्रस धारण तो नहीं कर 
लेते हो? संस्कार रूपी पेटी में िछपाकर तो 
नहीं रखी ह।ै पेटी सिहत िस्थित रूपी डे्रस 
को जला िदया ह ै वा आईवेल के िलए 
िकनारे कर रख िलया ह?ै संस्कार में भी 
अंशमात्र न हो। नहीं तो दरंुगी बन जाते। 
कभी िभखारी, कभी अिधकारी। इसिलए 
सदा एक श्रे� रंग में रहो। पंजाब वाले तो 
रंग चढ़ान े में होिशयार हैं ना! कच्चे रंग 
वाले तो नहीं हैं ना। और राजस्थान वाले 
राज्य अिधकारी हैं ना। अधीनता के 
संस्कार वाले नहीं। सदा राज्य अिधकारी। 
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तीसरा ह ैइन्दौर - सदा माया के प्रभाव से 
परे - इन डोर। अन्दर रहन ेवाले अथार्त् सदा 
बाप क� छत्रछाया के अन्दर रहन ेवाले। वह 
भी मायाजीत हो गये ना। चौथा ग्रुप है 
महाराष्ट्र अथार्त् महान आत्मा। सबमें 
महान। संकल्प बोल और कमर्, तीनों महा 
महान हैं। महान आत्मायें अथार्त् सम्पन्न 
आत्मायें। चार तरफ क� चार निदया ँइकट्ठी 
ह�ई हैं लेिकन सभी सवर् प्राि� स्वरूप 
अिधकारी हो ना। चार के बीच में पाँचवे हैं 
- डबल िवदेशी। 5 निदयों का िमलन कहाँ 
पर हैं? मधुबन के तट पर। निदयों और 
सागर का िमलन ह।ै अच्छा – 
 
सदा स्वराज्य अिधकारी, स्वदशर्न 
चक्रधारी सदा प्रसन्निच� रहन ेवाले, सवर् 
खज़ानों से भरपूर महान आत्माएं, 
िभखारीपन को स्वप्न से भी समा� करने 
वाले, ऐसे दाता के मालामाल बच्चों को 
अिवनाशी बापदादा क� ‘‘अमर भव’’ क� 
सदा सम्पन्न स्वरूप क� याद प्यार और 
नमस्ते।’’ 
 
पािटर्यों के साथ 
 
िकतन ेतकदीरवान हो जो कहाँ-कहाँ क� 
डाली को एक वकृ्ष बना िदया। अभी सभी 
अपने को एक ही वकृ्ष के समझत ेहो ना! 
सभी एक ही चन्दन का वकृ्ष बन गये। पहले 
कौन-कौन-सी लकड़ी थे। अभी चन्दन के 
चकृ्ष क� लकड़ी हो गये। चन्दन खुशबू देता 
ह।ै सच्च ेचन्दन क� िकतनी वैल्यु होती ह ै
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और सब िकतना प्यार से चन्दन को साथ 
में रखत ेहैं। ऐसे चन्दन के समान खुशबू देने 
वाली श्रे� आत्माओ ं को बाप भी सदा 
साथ रखत ेहैं। एक बाप साथ रखत,े दसूरा 
िव� के आगे अमूल्य रत्न हैं। अभी िव� 
नहीं जानती, आगे चल िकतनी ऊँची नजर 
से देखेंग!े जैसे िसतारों को ऊँची नजर से 
देखत ेहैं ऐसे आप ज्ञान िसतारों को देखेंगे। 
वेल्युएबल हो गय ेना। िसफर्  चन्दन के वकृ्ष 
में आ गये। भगवान के साथी बन गये। तो 
सदा अपने को बाप के साथ रहन े वाली 
नामीग्रामी आत्माए ँसमझत ेहो ना। िकतनी 
नामीग्रामी हो जो आज तक भी जड़ िचत्रों 
द्वारा गाय ेऔर पूजे जात ेहो। सारा कल्प भी 
नामीग्रामी हो। 
 
घर बैठे पद्मापद्म भाग्यवान बन गय ेहो ना। 
तकदीर आपके पास पह�चँ गई। आप 
तकदीर के पीछे नहीं गय े लेिकन तकदीर 
आपके घर पह�चँ गई। ऐसे तकदीरवार और 
कोई हो सकता ह!ै जीवन ही श्रे� बन गई। 
जीवन घण्टे दो घण्टे क� नहीं होती। जीवन 
सदा ह।ै योगी नहीं बन ेलेिकन योगी जीवन 
वाले बन गये। योगी जीवन अथार्त् िनरन्तर 
के योगी। जो िनरन्तर योगी होंग े उनक� 
खातेपीत,े चलते-िफरते बाप और मैं श्रे� 
आत्मा, यहीं स्मिृत रहगेी। जैसा बाप वैसा 
बच्चा। जो बाप के गुण, जो बाप का कायर् 
वह बच्चों का। इसको कहा जाता ह ै - 
‘योगी जीवन’। ऐसे योगी, जो सदा एक 
लगन में मगन रहत ेहैं, वही सदा हिषर्त रह 
सकते हैं। मन का हषर् तन पर भी आता है। 
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जब है ही सवर् प्राि� स्वरूप। जहा ँसवर् प्राि� 
हैं वहा ँहषर् होगा ना। द:ुख का नाम िनशान 
नहीं। सदा सुख स्वरूप अथार्त् सदा हिषर्त। 
जरा भी द:ुख के संसार क� आकषर्ण नहीं। 
अगर द:ुख के संसार में बुिद्ध जाती है तो 
बुिद्ध जाना - माना आकषर्ण! जो सदा 
हिषर्त रहता वह द:ुखों क� दिुनया तरफ 
आकिषर्त नहीं हो सकता। अगर आकिषर्त 
होता तो हिषर्त नहीं। तो सदा के हिषर्त। 
वसार् ही सदा का ह।ै यही िवशेषता ह।ै 
 
संगमयुग वरदान का युग ह।ै वरदानों के युग 
में पाटर् बजान ेवाले सदा वरदानी होंग ेना! 
वरदान में मेहनत नहीं करनी पड़ती। जहाँ 
मेहनत ह ैवहा ँवरदान नहीं। आप सबको 
राज्य भाग्य वरदान में िमला ह ैया मेहनत 
से? वरदाता के बच्च ेबन,े वरदान िमला। 
सबसे श्रे� वरदान - ‘‘अिवनाशी भव’’। 
अिवनाशी बनें तो अिवनाशी वसार् स्वत: 
िमलेगा। अिवनाशी युग क� अिवनाशी 
आत्माएँ हो। वरदाता बाप बन गया, 
वरदाता िशक्षक बन गया, सद्गुरू बन गया 
तो और बाक� क्या रहा! ऐसी स्मिृत सदा 
रह।े अिवनाशी माना सदा एकरस िस्थित में 
रहन े वाले। कभी ऊपर कभी नीचे नहीं 
क्योंिक बाप का वसार् िमला, वरदान िमला 
तो नीचे क्यों आयें? तो सदा ऊँची िस्थित 
में रहन ेवाली महान आत्मायें हैं, यही सदा 
याद रखना। बाप के बच्च ेबन ेतो िवशेष 
आत्मा बन गये। िवशेष आत्मा का हर 
संकल्प, हर बोल और कमर् िवशेष होगा। 
ऐसा िवशेष बोल, कमर् वा संकल्प हो 
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िजससे और भी आत्माओ ंको िवशेष बनने 
क� पे्ररणा िमले। ऐसी िवशेष आत्माएँ हो, 
चाह ेसाधारण दिुनया में साधारण रूप में रह े
पड़े हो लेिकन रहत ेह�ए भी न्यारे और बाप 
के प्यारे। कमल पुष्प समान। क�चड़ में 
फँसन े वाले नहीं, औरों को क�चड़ से 
िनकालन ेवाले। अनुभवी कभी भी फँसने 
का धोखा नहीं खायेंगे। अच्छा – 
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29-12-83 संगमयुग - सहज 
प्राि� का युग 

 
सवर् वरदानों के दाता िदलाराम बाप अपने 
वरदानी बच्चों के प्रित बोले:- 
 
आज रहमिदल िदलवाला बाप अपने बड़ी 
िदल रखने वाले िदल खुश बच्चों से िमलने 
आये हैं। जैसे बापदादा सदा बड़ी िदल 
वाले बेहद क� िदल वाले हैं, इसिलए सवर् 
क� िदल लेने वाले ‘िदलाराम’ हैं। ऐसे 
बच्च े भी बेहद क� िदल फराखिदल 
दातापन क� िदल रखने वाले सदा िदल 
खुश से जहान को खुश करते हैं। ऐसे 
खुशनसीब आत्माए ँ हो। आप श्रे� 
आत्माए ँ ही जहान के आधार हो। आप 
सभी जगत,े जागती ज्योत बनत ेतो जहान 
वाले भी जगते। आप सोत े हैं तो जहान 
सोता ह।ै आप सब क� चढ़ती कला होती 
तो सवर् आत्माओ ंका कल्याण हो जाता। 
सवर् यथाशि� समय प्रमाण मुि� और 
जीवन-मुि� को प्रा� होते हैं। आप िव� पर 
राज्य करते हो तो सवर् आत्माएं मुि� क� 
िस्थित में रहती हैं। तीनों लोकों में आपके 
राज्य समय द:ुख अशािन्त का नाम िनशान 
नहीं। ऐसी सवर् आत्माओ ं को बाप द्वारा 
सुख-शािन्त क� अंचली िदलात ेजो उसी 
अंचली द्वारा बह�त समय क� मुि� क� 
आशा सवर् क� पूणर् हो जाती ह।ै ऐसे सवर् 
आत्माओ ंको, िव� को यथाशि� प्राि� 
करान े वाले स्व-प्राि� स्वरूप हो ना! 
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क्योंिक डायरेक्ट सवर् प्राि�यों के दाता, सवर् 
शि�यों के िवधाता, सेकण्ड में सवर् 
अिधकार देने वाले वरदाता, श्रे� भाग्य-
िवधाता, अिवनाशी बाप के बच्च े बने। 
ऐसी अिधकारी आत्माओ ं को सदा 
अिधकार को याद करते रूहानी श्रे� नशा 
और सदा क� खुशी रहती ह?ै बेहद क� 
िदल वाले, िकसी हद क� प्राि� क� तरफ 
िदल आकिषर्त तो नहीं होती? सदा सहज 
प्राि� के अनुभवीमू�र् बन े हो वा ज्यादा 
मेहनत करने के बाद थोड़ा-सा फल प्रा� 
करते हो। वतर्मान समय सीजन ह ैप्रत्यक्ष 
फल खाने क�। एक शि�शाली संकल्प वा 
कमर् िकया और एक बीज द्वारा पद्मगुणा 
फल पाना। तो सीजन का फल अथार्त् 
सहज फल क� प्राि� करते हो? फल 
अनुभव होता ह ैवा फल िनकलन ेके पहले 
माया रूपी पंछी फल को खत्म तो नहीं कर 
देते हैं! तो इतना अटेन्शन रहता ह ै वा 
मेहनत करत,े योग लगात,े पढ़ाई भी पढ़त,े 
यथाशि� सेवा भी करते, िफर भी जैसा 
प्रा� होना चािहए वैसा नहीं होता। होना 
सदा चािहए क्योंिक एक का पद्मगुणा ह ैतो 
अनिगनत फल क� प्राि� ह�ई ना। िफर भी 
सदा नहीं रहता। िजतना चािहए उतना नहीं 
रहता। उसका कारण? संकल्प, कमर् रूपी 
बीज शि�शाली नहीं। वातावरण रूपी 
धरनी शि�शाली नहीं। वा धरनी और बीज 
ठीक ह,ै फल भी िनकलता ह ैलेिकन ‘‘मैंने 
िकया’’, इस हद के संकल्प द्वारा कच्चा 
फल खा लेते वा माया के िभन्न-िभन्न 
समस्याए,ँ वातावरण, संगदोष, परमत वा 
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मनमत, व्यथर् संकल्प रूपी पंछी फल को 
समा� कर देते हैं? इसिलए फल अथार्त् 
प्राि�यों से, अनुभूितयों के खज़ान े से 
वािचंत रह जाते। ऐसी वंिचत आत्माओ ंके 
बोल यही होत ेिक - ‘पता नहीं क्यों’! ऐसे 
व्यथर् मेहनत करने वाले तो नहीं हो ना। 
सहज योगी हो ना? सहज प्राि� क� सीजन 
पर मेहनत क्यों करते हो! वसार् ह,ै वरदान 
ह,ै सीजन ह,ै बड़ी िदल वाला दाता है। 
फराखिदल भाग्य िवधाता ह ै िफर भी 
मेहनत क्यों? सदा िदलतख्तनशीन बच्चों 
को मेहनत हो नहीं सकती। संकल्प िकया 
और सफलता िमली। िविध का िस्वच 
आन िकया और िसिद्ध प्रा� ह�ई। ऐसे 
िसिद्ध-स्वरूप हो ना वा मेहनत कर-कर के 
थक जात ेहो। मेहनत करने का कारण ह ै- 
अलबेलापन और आलस्य। स्मिृत-स्वरूप 
के िकले के अन्दर नहीं रहत ेहो। वा िकले 
में रहत ेह�ए कोई न कोई शि� क� कमज़ोरी 
के दरवाजे वा िखड़क� खोल देते हो। 
इसिलए माया को चांस दे देते हो। चेक करो 
िक कौनसी शि� क� कमी ह ैअथार्त् कौन-
सा रास्ता खुला ह�आ ह।ै संकल्प में भी 
दृढ़ता नहीं ह ैतो समझो थोड़ा सा रास्ता 
खुला ह�आ ह।ै इसिलए कहत े - चल तो 
ठीक रह ेहैं, िनयम तो सब पालन कर रहे 
हैं, श्रीमत पर चल रह ेहैं लेिकन नम्बरवन 
खुशी और दृढ़ता से नहीं। िनयम पर चलना 
ही पड़ेगा, ब्रा�ण प�रवार क� लोकलाज 
के वश, क्या कहेंग,े क्या समझेंग,े इस 
मजबूरी वा भय से िनयम तो नहीं पालन 
करते? दृढ़ता क� िनशानी ह ै ‘सफलता’। 
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जहा ँदृढ़ता हैं वहा ँसफलता न हो, यह हो 
नहीं सकता। जो संकल्प में भी नहीं होगा 
वह प्राि� होगी अथार्त् संकल्प से प्राि� 
ज्यादा होगी। तो वतर्मान समय सहज सवर् 
प्राि� का युग ह।ै द्वापर-किलयुग मेहनत का 
युग ह।ै संगम सहज प्राि� का युग है। 
इसिलए सदा सहज योगी भव के 
अिधकारी और वरदानी बनो। समझा। 
मास्टर सवर्शि�वान बन कर के भी मेहनत 
क�, तो मास्टर बन के क्या िकया? मेहनत 
से छुड़ान ेवाला मुिश्कल को सहज करने 
वाला बाप िमला, िफर भी मेहनत! बोझ 
उठाते हो इसिलए मेहनत करते। बोझ 
छोड़ो, हल्के बनो तो फ�रश्ता बन उड़ते 
रहेंगे। अच्छा- 
 
ऐसे सदा िदल खुश, सदा सहज फल क� 
प्राि� स्वरूप, सदा वरदाता द्वारा सफलता 
को पाने वाले वरदानी, वा�रस बच्चों को 
िदलाराम बाप का याद-प्यार और 
नमस्ते।’’ 
 
पािटर्यों से 
 
पंजाब जोन:- सभी स्वदशर्न चक्रधारी हो? 
स्वदशर्न चक्र चलता रहता ह?ै जहाँ 
स्वदशर्न चक्र ह ैवहा ँसवर् िवघ्नों से मु� हैं 
क्योंिक स्वदशर्न चक्र माया के िवघ्नों को 
समा� करने के िलए हैं। जहाँ स्वदशर्न चक्र 
ह ैवहा ँमाया नहीं। बाप के बच्च ेबन ेऔर 
स्व का दशर्न ह�आ। बाप का बच्चा बनना 
अथार्त् स्वदशर्न चक्रधारी बनना। ऐसे 
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स्वदशर्न चक्रधारी ही िव�-कल्याणकारी 
हैं। क्योंिक िवघ्निवनाशक हैं। िवघ्न 
िवनाशक गणेश को कहत े हैं। गणेश क� 
िकतनी पूजा होती ह!ै िकतना प्यार से पूजा 
करते हैं, िकतना सजात ेहैं, िकतना खचार् 
करते हैं, ऐसी िवघ्न िवनाशक आत्मायें 
कौन हैं? सदा स्मिृत में रह ेिक हम िवघ्न-
िवनाशक हैं, यह संकल्प ही िवघ्न को 
समा� कर देता ह ै क्योंिक संकल्प ही 
स्वरूप बनाता ह।ै िवघ्न हैं-िवघ्न हैं, कहने 
से िवघ्न स्वरूप बन जात,े कमज़ोर संकल्प 
से कमज़ोर सिृ� क� रचना हो जाती क्योंिक 
एक संकल्प कमज़ोर ह ै तो उसके पीछे 
अनेक कमज़ोर संकल्प पैदा हो जात े हैं। 
एक क्यों और क्या का संकल्प, अनेक 
क्यों-क्या में ले आता ह।ै समथर् संकल्प 
उत्पन्न ह�आ - मैं महावीर ह�,ँ मैं श्रे� आत्मा 
ह�,ँ तो सिृ� भी श्रे� होती ह।ै तो ‘जैसा 
संकल्प वैसी सिृ�’। यह सारी संकल्प क� 
बाजी ह।ै अगर खुशी का संकल्प रचो तो 
उसी समय खुशी का वातावरण अनुभव 
होगा। द:ुख का संकल्प रचो तो खुशी के 
वातावरण में भी द:ुख का वातावरण 
लगेगा। खुशी का अनुभव नहीं होगा। तो 
वातावरण बनाना, सिृ� रचना अपने हाथ 
में ह,ै दृढ़ संकल्प रचो तो िवघ्न छू मंत्र हो 
जायेंगे। अगर सोचत े - पता नहीं होगा या 
नहीं होगा तो मंत्र काम नहीं करता। जैसे 
कोई डाक्टर के पास जात ेहैं तो डाक्टर भी 
पहले यही पूछते हैं िक तुम्हारा मेरे में फेथ 
ह?ै िकतनी भी बिढ़या दवाई हो लेिकन 
अगर फेथ नहीं तो उस दवाई का असर नहीं 
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हो सकता। यह िवनाशी बात ह,ै यहा ँ ह ै
अिवनाशी बात। तो सदा िवघ्निवनाशक 
आत्मायें हैं, पूज्य आत्मायें हैं। आपक� 
अभी भी िकस रूप में पूजा हो रही ह?ै यह 
लास्ट का िवकारी जन्म होन ेके कारण इस 
रूप का यादगार नहीं रखते हैं लेिकन िकस 
न िकस रूप में आपका यादगार ह।ै तो सदा 
आने को मास्टर सवर्शि�वान, िवघ्न-
िवनाशक िशव के बच्च े‘गणेश’ समझकर 
चलो। अपना ही संकल्प रचते हो िक - 
‘पता नहीं, पता नहीं’, तो इस कमज़ोर 
संकल्प के कारण ही फँस जाते। तो सदा 
खुशी में झूलने वाले सवर् के िवघ्न-ह�ार् 
बनो। सवर् के मुिश्कल को सहज करने वाले 
बनो। इसके िलए बस िसफर्  ‘दृढ़ संकल्प 
और डबल लाइट’। मेरा कुछ नहीं, सब 
कुछ बाप का ह।ै जब बोझ अपने ऊपर 
रखत ेहो तब सब प्रकार के िवघ्न आते हैं। 
मेरा नहीं तो - िनिवर्घ्न। मेरा ह ैतो िवघ्नों 
का जाल ह।ै तो जाल को खत्म करने वाले 
िवघ्न-िवनाशक। बाप का भी यही कायर् ह।ै 
जो बाप का कायर् वह बच्चों का कायर्। कोई 
भी कायर् खुशी से करते हो तो उस समय 
िवघ्न नहीं होता। तो खुशी-खुशी कायर् में 
िबजी रहो। िबजी रहेंग े तो माया नहीं 
आयेगी। अच्छा – 
 
(2) सदा सफलता के चमकते ह�ए िसतारे 
हैं, यह स्मिृत रहती ह?ै आज भी इस 
आकाश के िसतारों को सब िकतन ेप्यार से 
देखत ेहैं क्योंिक रोशनी देते हैं, चमकते हैं 
इसिलए प्यारे लगत े हैं। तो आप भी 
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चमकते ह�ए िसतारे सफलता के हो। 
सफलता को सभी पसन्द करते हैं, कोई 
प्राथर्ना भी करते हैं तो कहत े - यह कायर् 
सफल हो। सफलता सब मांगत े हैं और 
आप स्वयं सफलता के िसतारे बन गये। 
आपके जड़ िचत्र भी सफलता का वरदान 
अभी तक देते हैं, तो िकतन े महान हो, 
िकतन े ऊँच हो, इसी नशे और िन�य में 
रहो। सफलता के पीछे भागन े वाले नहीं 
लेिकन मास्टर सवर्शि�वान अथार्त् 
सफलता स्वरूप। सफलता आपके पीछे-
पीछे स्वत: आयेगी। 
 
अच्छा - ओम शािन्त। 
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31-12-83 नववषर् के अवसर 
पर अव्य� बापदादा के 

महावाक्य 
 
रूहानी माशूक िशवबाबा अपने आिशक 
रूहानी बच्चों के प्रित बोले:- 
 
आज सागर के कण्ठे पर अथार्त् मधुबन के 
कण्ठे पर मधुर िमलन मनान े के िलए 
माशूक अपने रूहानी आिशकों से िमलने 
आये हैं। िकतना दरू-दरू से िमलन मनान ेके 
िलए आये हैं, क्यों? ऐसा वण्डरफुल 
माशूक सारे कल्प में िमल नहीं सकता। एक 
माशूक और आिशक िकतन े हैं? अनेक 
आिशक एक माशूक के। तो आज िवशेष 
आिशकों क� मिहफल में आये हैं। मिहफल 
में मनाना होता ह,ै सुनाना नहीं होता ह।ै तो 
आज सुनाने नहीं आये हैं, िमलन े और 
मनान ेआये हैं। िवशेष डबल िवदेशी बच्चे 
आज का िदन मनान ेके िलए आय ेहैं। नया 
वषर् मनान े का संकल्प लेकर आये हैं। 
बापदादा भी नय ेवषर् में स्नहे और सहयोग 
सम्पन्न बधाई दे रह ेहैं। संगमयुग नया युग 
ह।ै भिवष्य सतयुग इस वतर्मान नय ेयुग के 
नय ेजीवन क� प्रालब्ध ह।ै ब्रा�णों के िलए 
नवयुग, श्रे� युग अभी ह।ै जब से ब्रा�ण 
बन ेनया युग, नया संसार, नया िदल, नयी 
रातें शुरू हो गई। इसी नय ेयुग के नय ेजीवन 
क� हर घड़ी पद्मों तुल्य ह।ै हीरे तुल्य है। 
सतयुग में यह गीत नहीं गायेंगे - ‘नया िदन 
लागे, नयी रात लागे’। यह अब क� बात है। 
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बापदादा ने शुरू से िकस गीत से बच्चों को 
जगाया ह!ै वह गीत याद ह?ै - जाग 
सजिनयाँ जाग.... क्यों जागो? नवयुग 
आया! बचपन का यही गीत ह ैना! अभी 
तो नय-ेनय ेगीत बना िदये हैं। आिद गीत 
बाप ने यही सुनाया ना। तो नवयुग कब 
ह�आ? अब! पुरान ेके आगे नया लगता ह ै
ना। पुरानी दिुनया, पुरानी जीवन बदल गई। 
नयी जीवन में आ गय ेना। बेहोश थे। अपना 
होश था िक मैं कौन ह�?ँ तो बेहोश ह�ए ना। 
बेहोश से होश में आये। नया जीवन 
अनुभव िकया ना। आँख खुलते नया 
सम्बन्ध, नया संसार देखा ना। तो नय ेयुग 
क�, नय ेयुग में, नय ेवषर् क� बधाई! 
 
लौिकक दिुनया में भी ‘हपै्पी न्यू ईयर’ 
कहत ेहैं। वैसे एवर हपैी होत ेनहीं हैं लेिकन 
कहेंग ेहपैी न्यू ईयर। अब आप सभी रीयल 
रूप में कहेंग े‘हपैी न्यू ईयर’ तो क्या लेिकन 
- ‘हपैी न्यू युग’। सारा ही युग खुशी का युग 
ह।ै हपैी न्यू ईयर कहत ेहो तो बधाई देने के 
समय क्या करते हो? पहले तो फॉरेन का 
�रवाज ह ै हाथ से हाथ जरूर िमलायेंगे। 
बापदादा हाथ से हाथ कैसे िमलात?े स्थूल 
हाथ तो एक सेकण्ड के िलए िमलात ेहैं, 
लेिकन बापदादा सारा ही युग हाथ िमलाते 
अथार्त् एक ही ‘श्रे� मत’ रूपी हाथ दे, 
हाथ में हाथ िमलाए अन्त में भी साथ में ले 
जात ेहैं। श्रीमत का हाथ सदा आप सबके 
साथ ह।ै इसिलए सारा ही युग हाथ में हाथ 
देकर चल रह ेहो। हाथ छोड़ा तो क्या हो 
जायेगा? िकनारा हो जायेगा ना। इसिलए 
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सच्च ेआिशक सदा हर कदम हाथ में हाथ 
देकर चलते हैं। हाथ में हाथ देकर चलना 
यह स्नेह क� भी िनशानी ह ैऔर सहयोग 
क� भी िनशानी ह।ै कभी भी कोई चलते-
चलते थक जात ेहैं तो दसूरा उसका हाथ 
पकड़कर ले जात े हैं ना। रूहानी माशूक 
आिशकों का हाथ कभी नहीं छोड़ते। अन्त 
तक वायदा ह,ै हाथ और साथ सदा ही 
रहगेा। सभी आिशकों ने हाथ तो पक्का 
पकड़ िलया है ना! ढीला तो नहीं ह!ै छोड़ने 
वाले तो नहीं हो ना! जो छोड़त ेऔर लेते 
रहत े हैं, वह हाथ उठाओ। कभी छोड़ते, 
कभी पकड़त ेऐसा कोई ह?ै यह िवशेषता ह ै
इन्हों क�, िछपाने वाले नहीं ह।ै साफ बोलने 
वाले हैं इसिलए भी आधा िवघ्न, साफ 
सुनाने से खत्म हो जाता ह।ै लेिकन कच्चा 
सौदा कब तक? पुरान ेवषर् में पुरानी रीित 
रसम समा� करनी ह ैना! यह नये वषर् में भी 
यही रीित रसम चलेगी? अब तक जो ह�आ 
उसको फुलस्टाप क� िबन्दी लगाए, सदा 
साथ और हाथ रहन े के स्मिृत क� िबन्दी 
अब से लगाओ। बड़े िदन वा खुशी के िदन 
पर िवशेष सुहाग, भाग्य और बधाई क� 
िबन्दी अथार्त् ितलक लगात ेहैं। आप लोग 
भी िवशेष याद क� भटठी के िदन स्मिृत क� 
िबन्दी लगात ेहो ना! क्यों लगाते हो? भट्टी 
के िदन िबन्दी खास क्यों लगात ेहो? दृढ़ 
संकल्प क� िनशानी िबन्दी लगात ेहो िक 
आज का िदन सारा ही ‘सहज योगी और 
श्रे� योगी’ के स्वरूप में रहेंगे। तो आज भी 
जो थोड़ा सा कच्चा हो तो दृढ़ संकल्प द्वारा 
फुलस्टाप क� िबन्दी लगाओ, दूसरी समथर् 
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स्वरूप क� िबन्दी लगाओ। िबन्दी लगाने 
आती ह?ै पाण्डवों को िबन्दी लगान ेआती 
ह?ै अच्छा, शि�यों को िबन्दी लागाने 
आती ह?ै अिवनाशी िबन्दी। आज सुबह 
भी सभी ने क्या वायदा िकया? समारोह 
मनाना ह ै ना? (मैरेज समारोह मनाना ह)ै 
अभी मैरेज क� नहीं ह ैक्या? बाल बच्चे 
पैदा नहीं िकये हैं? मैरेज तो हो गई है लेिकन 
मैरेज का िदन मनान े आये हो। िजसक� 
मैरेज नहीं ह�ई ह ै- वह हाथ उठाओ। िकतना 
भी नाज नखरे करो लेिकन माशूक छोड़ने 
वाला नहीं ह ैक्योंिक जानत ेहैं िक छोड़कर 
जायेंग े कहा ँ जायेंग!े जैसे आजकल का 
िवदेश का �रवाज ह ैना िक छोड़कर िहप्पी 
बन जात ेहैं तो िहप्पी बनना ह ैक्या! एवर 
हपैी बनना ह ै या िहप्पी बनना ह!ै क्या 
हालत होती ह ै जो देख भी नहीं सकते। 
आप सब तो राज्य अिधकारी हो। इसिलए 
बापदादा जानत ेहैं िक कभी-कभी नटखट 
बन जात ेहैं। लेिकन बापदादा ने जो वायदा 
िकया ह ैिक साथ ले जायेंग ेतो बाप वायदा 
नहीं छोड़ सकता। इसिलए साथ चलना ही 
ह।ै अच्छा। 
 
नय ेवषर् में नवीनता क्या करेंगे? कोई नई 
बात तो करेंग े ना। कोई प्लैन बनाया ह?ै 
िनिम� टीचर न ेकोई नया प्लैन बनाया ह?ै 
गीता का भगवान तो देश में प्रत्यक्ष करेंगे। 
िवदेश में क्या करेंग?े जो रही ह�ई बातें हैं 
उन बातों को पै्रिक्टकल में लाना, यह तो 
बह�त अच्छी बात ह।ै समय प्रमाण सब 
बातें पै्रिक्टकल होती जा रही ह।ै इस बात 
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से भारत में तो नगाड़ा बजायेंगे ही। धमर् 
नेताओ ंको जगायेंग,े हलचल भी मचायेंगे। 
जो थोड़ा-सा जागकर बह�त अच्छा कह 
िफर सो जात ेहैं उन्हों के िलए जैसे कोई 
नींद से नहीं उठता ह ै तो उस पर ठण्डा-
ठण्डा पानी डालत ेहैं। तो भारत वालों पर 
भी िवशेष ठण्डा पानी डालन े से जागेंगे। 
अच्छा तो इस वषर् क्या नवीनता करेंग?े 
 
िजतना लौिकक दिुनया में िजस स्थान पर 
हलचल हो, उसी हलचल के स्थान पर 
सदा खुशी क� अचल िस्थित का झण्डा 
लहराना। गवम�न्ट हलचल में हो और गु� 
प्रभु रत्न सदा सम्पन्न सदा अचल का 
िवशेष झण्डा लहरायें। गवम�न्ट का भी 
अटेन्शन हो जाए िक यह इस देश में गु� 
वेषधारी कौन-सी िविचत्र आत्मायें हैं जो 
सारे देश में न्यारी और प्यारी हैं। जो अपने 
को धन से कमज़ोर समझत े हैं उन्हों को 
अिवनाशी धन से सम्पन्न कर, हम सबसे 
भरपूर हैं, हम सदा पद्मापद्मपित हैं, यह 
अनुभव कराओ। धन क� गरीबी का द:ुख 
उन्हों को भूल जाए। ऐसी लहर फैलाओ। 
जो भी आवे वह समझे िक अखुट खज़ानों 
से भरपूर हो गय,े और भी कोई धन होता 
ह,ै वह अनुभव करें। और इसी धन द्वारा यह 
स्थूल धन भी स्वत: ही समीप आता है। 
द:ुख नहीं देगा। अच्छाõ तो िवदेश में नये 
वषर् क� नवीनता क्या करेंगे? सेन्टसर् तो 
खुलते जा रह ेहैं और खुलते रहेंगे। अभी 
इस वषर् िवदेश में भी िवशेष क्वािलटी क� 
सिवर्स, िवशेष रूप से होनी चािहए। आप 
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सबक� िवशेष क्वािलटी तो रही लेिकन 
आप सभी क्वािलटी वाले और भी िवशेष 
क्वािलटी वाली आत्मायें जो स्थापना के 
कायर् में सहयोगी बन जाए,ँ ऐसा िवदेश में 
चारों ओर से एक गुर्प तैयार करो जो गुर्प 
िमलकर भारतवािसयों क� सेवा के अथर् 
िवशेष िनिम� बने। नामीग्रामी आवाज़ 
फैलान ेवाले अलग ग्रुप हैं लेिकन यह ह ै
सम्बन्ध वाले, वह हैं सम्पकर्  वाले। और 
यह ग्रुप चािहए क्वािलटी वाला जो समीप 
सम्बन्ध में हो। िवशेष जीवन के प�रवतर्न 
के अनुभवी हों। िजसके अनुभवों द्वारा और 
भी िवशेष क्वािलटी वाली आत्मायें, 
वा�रस क्वािलटी िनकलती रह।े वह ह ैसेवा 
के िनिम� ग्रुप और यह ह ैवा�रस क्वािलटी 
सेवाधारी ग्रुप। नागीग्रामी भी हो और 
वा�रस भी हो। ऐसा ग्रुप िवदेश में तैयार होन े
से, देश में सेवा का चक्कर लगायें। राज 
नेता, धमर् नेता, सवर् प्रकार क� आत्माओ ं
को अपने अनुभव क� शि� द्वारा अनुभव 
करने क� इच्छा उत्पन्न करा सकें । तो ऐसा 
चक्कर लगान े वाले वा�रस सेवाधारी 
क्वािलटी का ग्रुप तैयार करो। समझा! 
 
िवदेश में चारों ओर आवाज़ फैलान े के 
साधन सहज हैं इसिलए िवदेश में आवाज़ 
फैल भी रहा ह ै और फैलता भी रहगेा। 
लेिकन भारत में आवाज़ फैलान ेके साधन 
इतन ेसहज नहीं। भारतवािसयों को जगान े
के िलए पसर्नल सेवा चािहए। और वह भी 
बह�त िसम्पल अनुभव के आवाज़ क� सेवा 
हो। भारतवासी िवशेष प�रवतर्न के अनुभव 
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से प�रवतर्न होंगे। ऐसे िवशेष अनुभवी, 
िजन्हों के अनुभव में ऐसी शि�शाली 
प�रवतर्न क� बातें हो - ऐसी कहािनया ँसुन 
करके भारतवासी ज्यादा आकिषर्त होंगे। 
भारत में कथा कहािनया ँसुनन ेका �रवाज 
ह।ै समझा – 
 
िवदेिशयों को क्या करना ह।ै इतनी सब 
टीचसर् आई हैं तो ऐसा ग्रुप तैयार करके 
लाना। अच्छा- 
 
नय ेवषर् क� िवशेष सौगात 
 
बापदादा ‘वरदान माला’ दे रह ेहैं। सेरीमनी 
बनात ेहैं तो वरमाला डालते हैं। बापदादा 
सभी आिशकों को वरदान माला क� 
सौगात दे रह ेहैं। सदा सन्तु�ता से सन्तु� 
रहो और सन्तु� करो। हर संकल्प में 
िवशेषता हो, हर बोल और कमर् में 
िवशेषता हो। ऐसे िवशेषता सम्पन्न सदा 
रहो। सदा सरल स्वभाव, सरल बोल, 
सरलता सम्पन्न कमर् हों। ऐसे सरल स्वरूप 
रह।े सदा एक क� मत पर, एक से सवर् 
सम्बन्ध, एक से सवर् प्राि� ऐसे एक द्वारा 
सदा एक रस रहन ेके सहज अभ्यासी रहो। 
सदा खुश रहो, खुशी का खज़ाना बाँटो। 
खुशी क� लहर सवर् में फैलाओ। ऐस सदा 
खुशी क� मुस्कराहट चेहरे पर चमकती रहे। 
ऐसे हिषर्त मुख रहो। सदा याद में रहो। विृद्ध 
को पाओ। ऐसे वरदान माला सदा साथ रहे। 
समझा। यह ह ैनय ेवषर् क� सौगात! 
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अच्छा – 
 
ऐसे सदा के वरदानी, सदा हाथ और साथ 
के अमर श्रे� आत्मायें, हर संकल्प में 
नवीनता क� िवशेषता को जीवन में लाने 
वाले, ऐसी िवशेष आत्माओ ंको, नव युग 
के, नय े वषर् क� अमर याद-प्यार। उड़ती 
कला का याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
 
राित्र 12 बजे के बाद सभी बच्चों को बधाई 
 
चारों ओर के स्नेही िसक�लधे, सदा 
सेवाधारी बच्चों को सदा नय ेउमंग, नये 
उत्साह भरे जीवन क�, नये वषर् क� बधाई 
हो। संगमयुग नवयुग, िजसमें हर घड़ी नई 
हो, हर संकल्प नय ेते नया उमंग उत्साह 
िदलाता ह।ै ऐसे युग में नय ेवषर् क� मुबारक 
तो सदा बापदादा देते ही हैं िफर भी िवशेष 
िदन पर िवशेष याद दे रह ेहैं िक सदैव स्वयं 
भी नय ेते नय ेसेवा में स्वयं के प्रित प्लैन 
बनात े ह�ए पै्रिक्टकल में लाते रहो और 
दसूरों को भी अपने नवीन जीवन से पे्ररणा 
देते रहो। लण्डन िनवासी वा जो भी िवदेश 
में हैं, सभी के याद प्यार और हपैी न्यू ईयर 
के काडर् भी पाय,े बह�त-बह�त पत्र भी पाय,े 
छोटी बड़ी सौगातें भी पाई।ं बापदादा ऐसे 
नय ेयुग में श्रे� कमर् करने वाले और नया 
युग रचने वाले बच्चों को िवशेष वरदानों 
सिहत नय ेवषर् क� बधाई दे रह ेहैं। सभी 
बह�त अच्छे मुहब्बत और मेहनत से सेवा 
कर रह ेहैं और सदा ही सेवा में िबजी रह 
औरों को भी सेवा द्वारा बाप के वस� के 
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अिधकारी बनात ेह।ै अच्छा - देश-िवदेश 
के सभी बच्चों को िफर भी बार-बार शुभ 
बधाईयों से याद-प्यार। अच्छा – 
 
पािटर्यों के साथ अव्य� बापदादा क� 
मुलाकात 
 
(1) सदा अपने को पुण्य आत्मा समझते 
हो? सबसे बड़े ते बड़ा पुण्य ह ै- बाप का 
सन्देश दे बाप का बनाना। ऐसा श्रे� कमर् 
करने वाली पुण्य आत्मा हो क्योंिक अब 
क� पुण्य आत्मा सदाकाल के िलए पूज्य 
बन जाती ह।ै पुण्य आत्मा ही पूज्य आत्मा 
बनती ह।ै अल्पकाल का पुण्य भी फल क� 
प्राि� कराता ह ैलेिकन वह ह ैअल्पकाल 
का, यह ह ै अिवनाशी पणु्य। क्योंिक 
अिवनाशी बाप का बनात ेहो। इसका फल 
भी अिवनाशी िमलता ह।ै जन्म-जन्म के 
िलए पूज्य आत्मा बन जायेंगे। तो सदा पुण्य 
आत्मा समझत ेह�ए हर कमर् पुण्य का करते 
रहो। पाप का खाता खत्म। िपछला पाप का 
खाता भी खत्म। क्योंिक पुण्य करतेकरते 
पुण्य का तरफ ऊँचा हो जायेंगा तो पाप 
नीच ेदब जायेगा। पुण्य करते रहो तो पुण्य 
का बैलेन्स बढ़ जायेगा और पाप नीच ेहो 
जायेगा अथार्त् खत्म हो जायेगा। िसफर्  चेक 
करो - हर संकल्प पुण्य का संकल्प ह�आ, 
हर बोल पुण्य के बोल ह�ए? व्यथर् बोल भी 
नहीं। व्यथर् से पाप नहीं कटेगा। और पुण्य 
का फल भी नहीं िमलेगा इसिलए हर कमर्, 
हर बोल, हर संकल्प पुण्य का हो। ऐसे सदा 
श्रे� पुण्य का कमर् करने वाली पुण्य आत्मा 
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हैं, यही सदा याद रखो। संगमयुगी ब्रा�णों 
का काम ही क्या ह?ै पुण्य करना। और 
िजतना पुण्य का काम करते हो उतना खुशी 
भी होती ह।ै चलते-िफरते िकसको सन्देश 
देते हो तो उसक� खुशी िकतना समय रहती 
ह!ै तो पुण्य कमर् सदा खुशी का खज़ाना 
बढ़ाता ह।ै और पाप कमर् खुशी गँवाता ह।ै 
अगर कभी खुशी गुम होती ह ैतो समझो 
कोई न कोई बड़ा पाप नहीं तो छोटा अंश 
मात्र भी जरूर िकया होगा। देह-अिभमान 
में आना यह भी पाप ह ैना क्योंिक बाप याद 
नहीं रहा तो पाप ही होगा ना। इसिलए 
‘सदा पुण्य आत्मा भव’। 
 
(2) सदा अपने को िन�य बुिद्ध िवजयी 
रत्न समझत े हो? सदा के िन�य बुिद्ध 
अथार्त् सदा के िवजयी। जहा ँिन�य है वहाँ 
िवजय स्वत: ह।ै अगर िवजय नहीं तो 
िन�य में कहाँ न कहाँ कमी ह।ै चाह ेस्वयं 
के िन�य में, चाह ेबाप के िन�य में, चाह े
नॉलेज के िन�य में, िकसी भी िन�य में 
कमी माना िवजय नहीं। िन�य क� िनशानी 
ह ै - ‘‘िवजय’’। अनुभवी हो ना। िन�य 
बुिद्ध को माया कभी भी िहला नहीं सकती। 
वह माया को िहलान े वाले होंग,े स्वय ं
िहलन ेवाले नहीं। िन�य का फाउण्डेशन 
अचल ह ैतो स्वयं भी अचल होंगे। जैसा 
फाउण्डेशन वैसी मजबूत िबिल्डंग बनती 
ह।ै िन�य का फाउण्डेशन अचल ह ैतो कमर् 
रूपी िबिल्डंग भी अचल होगी। माया को 
अच्छी तरह से जान गय ेहो ना। माया क्यों 
और कब आती ह,ै यह ज्ञान ह ैना। िजसको 
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पता ह ैिक इस रीित से माया आती ह।ै तो 
वह सदा सेफ रहेंग ेना। अगर मालूम ह ैिक 
यहा ँसे इस रीित से दशु्मन आयेगा तो सेफ्टी 
करेंगे ना। आप भी समझदार हो तो माया 
वार क्यों करे। माया क� हार होनी चािहए। 
सदा िवजयी रत्न हैं, कल्प-कल्प के िवजयी 
हैं, इस स्मिृत से समथर् बन आगे बढ़ते 
चलो। कच्चे प�ों को िचिड़यायें खा जाती 
ह ैइसिलए पक्के बनो। पक्के बन जायेंग ेतो 
माया रूपी िचिड़या खायेगी नहीं। सेफ 
रहेंगे। अच्छा – 
 
(3) सदा शािन्त के सागर क� सन्तान शान्त 
स्वरूप आत्मा बन गय?े हम िव� में शािन्त 
स्थापन करने वाली आत्मा हैं, यह नशा 
रहता ह?ै स्व धमर् भी शान्त और क�र्व्य 
भी िव� शािन्त स्थापन करने का। जो स्वयं 
शान्त स्वरूप हैं वही िव� में शािन्त स्थापन 
कर सकते हैं। शािन्त के सागर बाप क� 
िवशेष सहयोगी आत्मायें हैं। बाप का भी 
यही काम ह ैतो बच्चों का भी यही काम है। 
तो स्वयं सदा शान्त स्वरूप, अशािन्त का 
नाम-िनशान भी न हो। अशािन्त क� दिुनया 
छूट गई। अभी शािन्त क� देवी, शािन्त के 
देव बन गये। ‘शािन्त देवा’ कहत े हैं ना। 
शािन्त देने वाले शािन्त देवा और शािन्त 
देवी बन गये। इसी कायर् में सदा िबजी रहने 
से मायाजीत स्वत: हो जायेंगे। जहा ँशािन्त 
ह ैवहा ँमाया कैसे आयेगी? शािन्त अथार्त् 
रोशनी के आगे अंधकार ठहर नहीं सकता। 
अशािन्त भाग गई, आधा कल्प के िलए 
िवदाई दे दी। ऐसे िवदाई देने वाले हो ना! 
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(4) सदा अपने को बाप के साथ रहन ेवाले 
सदा के सहयोग लेने वाली आत्मायें 
समझत ेहो? सदा साथ का अनुभव करते 
हो? जहा ँसदा बाप का साथ ह ैवहा ँसहज 
सवर् प्राि� हैं। अगर बाप का साथ नहीं तो 
सवर् प्राि� भी नहीं क्योंिक बाप ह ै सवर् 
प्राि�यों का दाता। जहा ँदाता साथ ह ैवहाँ 
प्राि�या ँभी साथ होंगी। सदा बाप का साथ 
अथार्त् सवर् प्राि�यों के अिधकारी। सवर् 
प्राि� स्वरूप आत्मायें अथार्त् भरपूर 
आत्मायें सदा अचल रहेंगी। भरपूर नहीं तो 
िहलत ेरहेंगे। सम्पन्न अथार्त् अचल। जब 
बाप साथ दे रहा ह ैतो लेने वालों को लेना 
चािहए ना। दाता दे रहा ह ै तो पूरा लेना 
चािहए, थोड़ा नहीं। भ� थोड़ा लेकर खुश 
हो जात े लेिकन ज्ञानी अथार्त् पूरा लेने 
वाले। 
 
जमर्न ग्रुप से 
 
सदा अपने को बाप के समीप रत्न समझते 
हो? िजतना दरू रहत,े देश से दरू भले हो 
लेिकन िदल से नज़दीक हो। ऐसे अनुभव 
होता ह ैना। जो सदा याद में रहते हैं, याद 
समीप अनुभव कराती ह।ै सहज योगी हो 
ना। जब बाबा कहा तो ‘बाबा’ शब्द ही 
सहज योगी बना देता ह ै । ‘बाबा’ शब्द 
जाद ू का शब्द ह।ै जाद ू क� चीज़ िबना 
मेहनत के प्राि� कराती ह।ै आप सभी को 
जो भी चािहए - सुख चािहए, शािन्त 
चािहए, शि� चािहए जो भी चािहए 
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‘बाबा’ शब्द कहेंग ेतो सब िमल जायेगा। 
ऐसा अनुभव ह!ै बापदादा भी, िबछुड़े ह�ए 
बच्च े जो िफर से आकर िमले हैं, ऐसे 
बच्चों को देख खुश होत ेहैं। ज्यादा खुशी 
िकसको? आपको ह ै या बाप को? 
बापदादा सदा हर बच्च े क� िवशेषता 
िसमरण करते हैं। िकतने लक� हो। अनुभव 
करते हो िक बाप हमको याद करते हैं? 
सभी अपनी-अपनी िवशेषता में िवशेष 
आत्मा हो। यह िवशेषता तो सभी क� ह ै- 
जो दरू देश में होत,े दसूरे धमर् में जाकर िफर 
भी बाप को पहचान िलया। तो इस िवशेष 
संस्कार से िवशेष आत्मा हो गये। 
 
अच्छा - ओम शािन्त। 
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12-01-84    सदा समथर् सोचो 
तथा वणर्न करो। 

सवर् समथर् िशवबाबा शि�स्वरूप श्रे� 
आत्माओ ंके प्रित बोले:- 
आज आवाज़ से परे रहने वाले बाप 
आवाज़ क� दिुनया में आये हैं सभी बच्चों 
को आवाज़ से परे िस्थित में ले जाने के 
िलए। क्योंिक आवाज़ से परे िस्थित में 
अित सुख और शािन्त क� अनुभूित होती 
ह।ै आवाज़ से परे श्रे� िस्थित में िस्थत होने 
से सदा स्वयं को बाप समान सम्पन्न िस्थित 
में अनुभव करते हैं। आज के मानव 
आवाज़ से परे सच्ची शािन्त के िलए 
अनेक प्रकार के प्रयत्न करते रहते हैं। 
िकतने साधन अपनाते रहते हैं। लेिकन 
आप सभी शािन्त के सागर के बच्चे शान्त 
स्वरूप, मास्टर शािन्त के सागर हो। 
सेकण्ड में अपने शािन्त स्वरूप क� िस्थित 
में िस्थत हो जाते हो। ऐसे अनुभवी हो ना। 
सेकण्ड में आवाज़ में आना और सेकण्ड 
में आवाज़ से परे स्वधमर् में िस्थत हो जाना 
- ऐसी पै्रिक्टस ह?ै इन कम�िन्द्रयों के 
मािलक हो ना। जब चाहो कमर् में 
आओ, जब चाहो कमर् से परे कमार्तीत 
िस्थित में िस्थत हो जाओ। इसको कहा 
जाता ह ै अभी- अभी न्यारे और अभी-
अभी कमर् द्वारा सवर् के प्यारे। ऐसी 
कन्ट्रोिलंग पावर, रूिलंग पावर अनुभव 
होती ह ैना। िजन बातों को दिुनया के मानव 
मुिश्कल कहते वह मुिश्कल बातें आप श्रे� 
आत्माओ ंके िलए सहज नहीं लेिकन अित 
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सहज ह।ै क्योंिक मास्टर सवर्शि�वान हो। 
दिुनया के मानव तो समझते यह कैसे होगा! 
इसी उलझन में बुिद्ध द्वारा, शरीर द्वारा 
भटकते रहते हैं और आप क्या कहेंग?े कैसे 
होगा - यह संकल्प कभी आ सकता 
ह?ै कैसे अथार्त् क्वे�न माकर् । तो कैसे के 
बजाए िफर से यही आवाज़ िनकलता िक 
ऐसे होता ह।ै ऐसे अथार्त् फुलस्टाप। क्वे�न 
माकर्  का बदलकर फुलस्टाप लग गया ह ै
ना। कल क्या थे और आज क्या हो! महान 
अन्तर ह ैना। समझते हो िक महान अन्तर 
हो गया। कल कहते थे ओ गाड और आज 
ओ, के बजाए ओहो कहते हो। ओहो मीठे 
बाबा। गाड नहीं लेिकन बाबा। दरू से 
नज़दीक में बाप िमल गया। 
आपने बाप को ढूँढा तो बाप ने भी आप 
बच्चों को कोने-कोने से ढूँढ िलया। लेिकन 
बाप को मेहनत नहीं करनी पड़ी। आपको 
बह�त मेहनत करनी पड़ी। क्योंिक बाप को 
प�रचय था आपको प�रचय नहीं था। आप 
सभी भी स्नेह के गीत गात ेहो। बापदादा 
भी बच्चों के स्नेह के गीत गाते हैं। सबसे 
बड़े ते बड़ा स्नेह का गीत रोज बापदादा 
गाते हैं। िजस गीत को सुन-सुन सभी स्नेही 
बच्चों का मन खुशी में नाचता रहता ह।ै 
रोज गीत गाते इसीिलए यादगार में भी गीत 
का महत्व श्रे� रहा ह।ै बाप के गीत का 
यादगार - ‘गीता’ बना दी। और बच्चों के 
गीत सुन खुशी में नाचन े और खुशी 
में, आनन्द में, सुख में िभन्न-िभन्न 
अनुभवों के यादगार - भागवत् बना िदया 
ह।ै तो दोनों का यादगार हो गया ना। ऐसे 
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श्रे� भाग्यवान अपने को समझते हो वा 
अनुभव करते हो! समझने वाले अनके होते 
हैं लेिकन अनुभव करने वाले कोटों में कोई 
होते हैं। अनुभवी मूतर्, बाप समान सम्पन्न 
अनुभवी मूतर् हैं। हर बोल का, हर सम्बन्ध 
का अनुभव हो। सम्बन्ध द्वारा िभन्न-िभन्न 
प्राि� का अनुभव हो। हर शि� का अनुभव 
हो। हर गुण का अनुभव हो। जब चाह ेतब 
गुणों के गहने को धारण कर सकते हो। यह 
सवर्गुण वैराइटी ज्वैलरी ह।ै जैसा 
समय, जैसा स्थान हो वैसे गुणों के गहनों से 
स्वयं को सजा सकते हो। न िसफर्  स्वयं को 
लेिकन औरों को भी गुणों का दान दे सकते 
हो। ज्ञान दान के साथ-साथ गुण दान का 
भी बह�त महत्व ह।ै गुणों क� महादानी 
आत्मा कभी भी िकसी के अवगुण को 
देखते ह�ए, धारण नहीं करेगी। िकसी के 
अवगुण के संगदोष में नहीं आयेगी। और 
ही गुणदान द्वारा दसूरे का अवगुण, गुण में 
प�रव�र्न कर देगी। जैसे धन के िभखारी को 
धन दे सम्पन्न बना देते हैं ऐसे अवगुण वाले 
को गुण दान दे, गुणवान मू�र् बना दो। जैसे 
योग दान, शि�यों का दान, सेवा का दान 
प्रिसद्ध ह,ै तो गुण दान भी िवशेष दान ह।ै 
गुणदान द्वारा आत्मा में उमंग-उत्साह ही 
झलक अनुभव करा सकते हो। तो ऐसे सवर् 
महादानी मू�र् अथार्त् अनुभवी मू�र् बन ेहो! 
आज िवशेष डबल िवदेशी बच्चों से 
िमलने आये हैं। डबल िवदेशी बच्चों क� 
िवशेषता तो बापदादा ने सुनाई ह।ै िफर भी 
बापदादा डबल िवदेशी बच्चों को दूरांदेशी 
बुिद्ध वाले बच्चे कहते हैं। दूर होते भी बुिद्ध 
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द्वारा बाप को पहचान अिधकारी बन गये 
हैं। ऐसे दरूांदेशी बुिद्ध वाले बच्चों पर 
िवशेषता प्रमाण बापदादा का िवशेष स्नेह 
ह।ै सभी परवाने बन अपन-ेअपने देशों से 
उड़त-ेउड़ते शमा के पास पह�चँ गये होना। 
सभी पक्के परवाने हो ना। शमा पर जलने 
वाले हो वा कोई िसफर्  चक्र लगाने वाले भी 
हो। जलना अथार्त् समान बनना। तो जलने 
वाले हो वा चक्र लगान ेवाले हो? ज्यादा 
संख्या कौन-सी ह?ै जो भी हो, जैसे भी हो 
लेिकन बापदादा को पसन्द हो। िफर भी 
देखो िकतनी मेहनत कर पह�चँ तो गये ना। 
इसिलए सदा अपने को समझो िक बाप के 
हैं और सदा ही बाप के रहेंगे। यह दृढ़ 
संकल्प सदा ही आगे बढ़ाता रहगेा। ज्यादा 
कमज़ो�रयों को सोचो नहीं। कमज़ो�रयों को 
सोचत-ेसोचत ेभी और कमज़ोर हो जाते हैं। 
मैं बीमार ह�,ँ बीमार ह�,ँ कहने से डबल 
बीमार हो जाते हैं। मैं इतनी शि�शाली नहीं 
ह�,ँ मेरा योग इतना अच्छा नहीं ह,ै मेरी सेवा 
इतनी अच्छी नहीं हैं। मैं बाबा क� प्यारी ह�ँ 
वा नहीं ह�।ँ पता नहीं आगे चल सकँूगी वा 
नहीं - यह सोच भी ज्यादा कमज़ोर बनाता 
ह।ै पहले माया हल्के रूप में ट्रायल करती 
ह ैऔर आप उसको बड़ा रूप कर देते हो 
तो माया को चाँस िमल जाता ह,ै आपका 
साथी बनने का। वह िसफर्  ट्रायल करती है 
लेिकन उसक� ट्रायल को न जानकर 
समझते हो िक मैं ह�ँ ही ऐसी, इसिलए वह 
भी साथी बन जाती ह।ै कमज़ोरों क� साथी 
माया ह।ै कभी भी कमज़ोर संकल्पों को 
बार-बार न वणर्न करो न सोचो। बार-बार 
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सोचने से भी स्वरूप बन जाते हैं। सदा यह 
सोचो िक मैं बाबा का नहीं बनूँगा तो और 
कौन बनेगा! मैं ही था वा मैं ही थी। मैं ही 
ह�।ँ कल्प-कल्प मैं ही बनूँगी - यह संकल्प 
तन्दरूस्त, मायाजीत बना देंगे। कमज़ोरी 
पीछे आती ह।ै आप उसको न पहचान सत्य 
समझ लेते हो तो माया अपना बना देती ह।ै 
जैसे सीता का ड्रामा िदखाते हो ना। 
िभखारी था नहीं लेिकन सीता ने िभखारी 
समझ िलया। वह तो िसफर्  ट्रायल करने 
आया और उसे सच समझ िलया। इसिलए 
उसने उनका भोलापन देख अपना बना 
िलया। यह भी व्यथर् संकल्प, कमज़ोर 
संकल्प माया का रूप बन आते हैं। ट्रायल 
करने के िलए, लेिकन भोले बन जाते हो 
इसिलए वह अपना बना देती ह।ै ‘‘मैं ह� ँही 
ऐसी’’, ऐसे करते-करते माया अपना स्थान 
बना देती ह।ै ऐसे कमज़ोर हो नहीं। समथर् 
हो। मास्टर सवर्शि�वान हो। बापदादा के 
चनुे ह�ए कोटों में कोई हो। ऐसे कमज़ोर कैसे 
हो सकते! यह सोचना ही माया को स्थान 
देना ह।ै स्थान देकर िफर-िफर यह कहते हो 
- अब िनकालो। स्थान देते ही क्यों हो। कोई 
कमज़ोर नहीं। सब मास्टर हो। सदा बहादुर 
सदा के महावीर हो। यही श्रे� संकल्प रखो। 
सदा बाप के साथी हैं। जहाँ बाप के साथी 
हैं वहाँ माया साथी बना नहीं सकती। 
मधुबन में िकसिलए आये हो? (माया को 
छोड़ने) मधुबन महायज्ञ ह ैना। तो यज्ञ में 
स्वाहा करने आये हो लेिकन बापदादा 
कहते हैं सभी अपनी िवजय अ�मी मनाने 
आये हो। िवजय के ितलक क� सेरीमनी 
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मनाने आये हो। िवजयी बन करके िवजय 
के ितलक क� सेरीमनी मनाने आय ेहो ना। 
जी हा,ँ कापी करने में सब होिशयार हैं। यह 
भी गुण ह।ै यहाँ भी बाप को कापी ही करना 
ह।ै फॉलो करना अथार्त् कापी करना। यह 
तो सहज ह ैना। आप अपना देश छोड़कर 
आते हो तो बापदादा भी अपना देश 
छोड़कर आते हैं। बापदादा क� प्रविृ� नहीं 
ह ैक्या! सारे िव� के कायर् को छोड़ यहाँ 
आते हैं। िव� क� प्रविृ� बाप क� प्रविृ� है 
ना। बाप के िलए तो सभी बच्च ेहैं। अंचली 
तो सबको देनी ह।ै वसार् नहीं देते है ना। 
अंचली तो देते हैं ना। अच्छा! 
सवर् श्रे� अिधकारी बाप समान सदा 
महादानी, वरदानी आत्माओ ं को, सदा 
महान अन्तर द्वारा स्वयं को महान अनुभव 
करने वाले, सदा माया को पहचान 
मायाजीत, सवर् शि� स्वरूप श्रे� 
आत्माओ ं को, चारों ओर के देश-िवदेश 
के, लगन में मगन रहने वाले, बाप से रूह-
रूहान करने वाले, बाप से िमलन मनाने 
वाले, यादप्यार देने और पत्रों द्वारा भेजने 
वाले, कुछ मीठे-मीठे समाचार और स्व के 
स्नेह के पुरूषाथर् के समाचार देने वाले सवर् 
बच्चों को बापदादा सम्मुख देख याद-प्यार 
दे रह े हैं। साथ-साथ परवाने बन शमा के 
ऊपर जलने वाले अथार्त् हर कदम में बाप 
समान बनने वाले बच्चों को स्नेह सम्पन्न 
याद-प्यार और नमस्ते। 
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14-01-84   डबल सेवाधारी 
स्वत: ही मायाजीत 

 
मायाजीत, जगतजीत बनाने वाले सवर् 
समथर् बापदादा बोले:- 
आज िदलाराम बाप अपने िदल 
तख्तनशीन बच्चों से वा अपने 
स्नेही, सहयोगी बच्चों से िदल क� लेने-देन 
करने आये हैं। बाप क� िदल में क्या रहता 
और बच्चों क� िदल में क्या रहता ह!ै आज 
सभी के िदल का हाल-चाल लेने आये हैं। 
खास दरूांदेशी डबल िवदेशी बच्चों से िदल 
क� लेन-देन करने आये हैं। मुरली तो सुनते 
रहते हो लेिकन आज रूह-रूहान करने 
आये हैं िक सभी बच्चे सहज सरल रूप से 
आग े बढ़ते जा रह े हो? कोई 
मुिश्कल, चलने में थकावट तो नहीं लगती। 
थकते तो नहीं हो? िकसी छोटी बड़ी बातों 
में कन्फ्यूज तो नहीं होते हो? जब िकसी न 
िकसी ई�रीय मयार्दा वा श्रीमत के 
डायरेक्शन को संकल्प में वा वाणी में वा 
कमर् में उल्लंघन करते हो तब कन्फ्यूज होते 
हो। नहीं तो बह�त खुशी-खुशी से, सुख चैन 
आराम से बाप के साथ-साथ चलने में कोई 
मुिश्कल नहीं। कोई थकावट नहीं। कोई 
उलझन नहीं। िकसी भी प्रकार क� कमज़ोरी 
सहज को मुिश्कल बना देती ह।ै तो 
बापदादा बच्चों को देख रूह-रूहान कर 
रह े थे िक इतने लाडले िसक�लधे श्रे� 
आत्मायें, िवशेष आत्मायें, पुण्य 
आत्मायें, सवर् श्र�े पावन आत्मायें, िव� 
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के आधारमूतर् आत्माएँ और िफर मुिश्कल 
कैसे? उलझन में कैसे आ सकते 
हैं? िकसके साथ चल रह े हैं? बापदादा 
स्नेह और सहयोग क� बाँहों में समाते ह�ए 
साथ-साथ ले जा रह ेहैं। स्नेह, सहयोग के 
बाँहों क� माला सदा गले में पड़ी ह�ई ह।ै ऐसे 
माला में िपराये ह�ए बच्चे और उलझन में 
आवें यह हो कैसे सकता! सदा खुशी के 
झूले में झूलने वाले, सदा बाप क� याद में 
रहने वाले मुिश्कल वा उलझन में आ नही 
सकते! कब तक उलझन और मुिश्कल का 
अनुभव करते रहेंग?े बाप क� पालना क� 
छत्रछाया के अन्दर रहने वाले, उलझन में 
कैसे आ सकते हैं। बाप का बनने के 
बाद, शि�शाली आत्मायें बनने के 
बाद, माया के नॉलेजफुल बनने के 
बाद, सवर्शि�यों, सवर् खज़ानों के 
अिधकारी बनने के बाद, क्या माया वा 
िवघ्न िहला सकते हैं? (नहीं) बह�त धीरे-
धीरे बोलते हैं। बोलो सदाकाल के िलए 
नहीं। देखना - सभी का फोटो िनकल रहा 
ह।ै टेप भरी ह ैआवाज़ क�। िफर वहाँ जाकर 
बदल तो नहीं जायेंगे ना! अभी से िसफर्  
स्नेह के, सेवा के, उड़ती कला के िवशेष 
अनुभवों के ही समाचार देंगे ना। माया आ 
गई, िगर गय,े उलझ गय,े थक गय,े घबरा 
गय,े ऐसे-ऐसे पत्र तो नहीं आयेंगे ना। जैसे 
आजकल क� दिुनया में समाचार पत्रों में 
क्या खबरे िनकलती ह?ै द:ुख 
क�, अशािन्त क�, उलझनों क�। 
लेिकन आपके समाचार पत्र कौन से 
होंग?े सदा खुशखबरी के। खुशी के 
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अनुभव - आज मैंने यह िवशेष अनुभव 
िकया। आज यह िवशेष सेवा क�। आज 
मंसा के सेवा क� अनुभूित क�। आज िदल 
िशकस्त को िदलवाला बना िदया। नीचे 
िगरे ह�ए को उड़ा िदया। ऐसे पत्र िलखेंगे ना। 
क्योंिक 63 जन्म उलझे भी, िगरे 
भी, ठोकरें भी खाई। सब कुछ िकया 
और 63 जन्मों के बाद यह एक श्रे� 
जन्म, प�रवतर्न का जन्म, चढ़ती कला से 
भी उड़ती कला का जन्म, इसमें 
उलझना, िगरना, थकना, बुिद्ध से 
भटकना, यह बापदादा देख नहीं सकते। 
क्योंिक स्नेही बच्चे हैं ना। तो स्नेही बच्चों 
का यह थोड़ा-सा द:ुख क� लहर का समय 
सुखदाता बाप देख नहीं सकते। समझा! तो 
अभी सदाकाल के िलए बीती क� बीती 
कर िलया ना। िजस समय कोई भी बच्चा 
जरा भी उलझन में आता वा माया के 
िवघ्नों के वश हो जाता, कमज़ोर हो जाता 
उस समय वतन में बापदादा के सामने उन 
बच्चों का चेहरा कैसा िदखाई देता 
ह,ै मालूम ह?ै िमक्क� माउस के खेल क� 
तरह। कभी माया के बोझ से मोटे बन जाते। 
कभी पुरूषाथर् के िहम्मतहीन छोटे बन 
जाते। िमक्क� माउस भी कोई छोटा, कोई 
मोटा होता है ना। िमक्क� माउस तो नहीं 
बनेंगे ना। बापदादा भी यह खेल देख हसँते 
रहते हैं। कभी देखो फ�रश्ता रूप, कभी 
देखो महादानी रूप, कभी देखो सवर् के 
स्नेही सहयोगी रूप, कभी डबल लाइट 
रूप और कभी-कभी िफर िमक्क� माउस 
भी हो जाते हैं। कौन-सा रूप अच्छा लगता 
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ह?ै यह छोटा-मोटा रूप तो अच्छा नहीं 
लगता ह ै ना। बापदादा देख रहे थे िक 
बच्चों को अभी िकतना कायर् करना ह।ै 
िकया ह ैवह तो करने के आगे कुछ भी नहीं 
ह।ै अभी िकतनों को सन्देश िदया ह?ै लाख 
डेढ़ लाख बने हैं ना। कम से कम सतयुग 
क� पहली संख्या 9 लाख तो बनाओ। 
बनाना तो ज्यादा ह ैलेिकन अभी 9 लाख 
के िहसाब से भी सोचो तो लाख डेढ़ लाख 
िकतने परसेन्ट ह�ए? बापदादा देख रह े थे 
िकतनी सेवा अभी करनी ह।ै िजसके ऊपर 
इतनी सेवा क� िजम्मदारी ह,ै वह िकतने 
िबजी होंगे। उन्हों को और कुछ सोचने क� 
फुसर्त होगी? जो िबजी रहता ह ैवह सहज 
ही मायाजीत होता ह।ै िबजी िकसमें 
हैं? दृि� द्वारा, मंसा द्वारा, वाणी द्वारा, कमर् 
द्वारा, सम्पकर्  द्वारा चारों प्रकार क� सेवा में 
िबजी। मंसा और वाणी वा कमर् दोनों साथ-
साथ हों। चाह ेकमर् करते हो, चाह ेमुख से 
बोलते हो, जैसे डबल लाइट हो, डबल 
ताजधारी हो, डबल पूज्य हो, डबल वसार् 
पाते हो तो सेवा भी डबल चािहए। िसफर्  
मंसा नहीं। िसफर्  कमर् नहीं। लेिकन मंसा के 
साथ-साथ वाणी। मंसा के साथ-साथ कमर्। 
इसको कहा जाता ह ैडबल सेवाधारी। ऐसे 
डबल सेवाधारी स्वत: ही मायाजीत रहते 
हैं। समझा! िसंगल सेवा करते हो। िसफर्  
वाणी में वा िसफर्  कमर् में आ जाते हो तो 
माया को साथी बनने का चांस िमल जाता 
ह।ै मंसा अथार्त् याद। याद ह ै बाप का 
सहारा। तो जहाँ डबल ह,ै साथी साथ में है 
तो माया साथी बन नहीं सकती। िसंगल 
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होते हो तो माया साथी बन जाती ह।ै िफर 
कहते सेवा तो बह�त क�। सेवा क� खुशी भी 
होती ह ैलेिकन िफर सेवा के बीच में माया 
भी आ गई। कारण? िसंगल सेवा क�। 
डबल सेवाधारी नहीं बने। अभी इस वषर् 
डबल िवदेशी िकस बात में प्राइज 
लेंगे? प्राइज लेनी तो ह ैना! 
जो सेवाकेन्द्र 84 का वषर् सेवा में, स्व क� 
िस्थित में सदा िनिवर्घ्न रह, िनिवर्घ्न बनाने 
का वायब्रेशन िव� में फैलायेंगे, सारे वषर् में 
कोई भी िवघ्न वश नहीं होंगे - ऐसी सेवा 
और िस्थित में िजस भी सेवाकेन्द्र का 
एक्जैम्पुल होगा उसको नम्बर वन प्राइज 
िमलेगी। ऐसी प्राइज लेंगे ना! िजतने भी 
सेन्टसर् लें। चाह ेदेश के हों, चाह ेिवदेश के 
हों लेिकन सारे वषर् में िनिवर्घ्न हों। यह 
सेन्टर के पोतामेल का चाटर् रखना। जैसे 
और पोता मेल रखते हो ना। िकतनी 
प्रदशर्िनयाँ ह�ई, िकतने लोग आये, वैसे यह 
पोतामेल हर मास का नोट करना। यह मास 
सब क्लास के आने वाले ब्रा�ण प�रवार 
िनिवर्घ्न रह।े माया आई इसमें कोई ऐसी 
बात नहीं। ऐसे नहीं िक माया आयगेी ही 
नहीं। माया आवे लेिकन माया के वश नहीं 
होना ह।ै माया का काम ह ै आना और 
आपका काम ह ै - ‘माया को जीतना’। 
उनके प्रभाव में नहीं आना ह।ै अपने प्रभाव 
से माया को भगाना ह,ै न िक माया के 
प्रभाव में आना ह।ै तो समझा कौन-सी 
प्राइज लेनी ह।ै एक भी िवघ्न में आया तो 
प्राइज नहीं क्योंिक साथी हो ना। सभी को 
एक दो को साथ देते ह�ए अपने घर चलना 
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ह ै ना। इसके िलए सदा सेवाकेन्द्र का 
वातावरण ऐसा शि�- शाली हो जो 
वातावरण भी सवर् आत्माओ ंके िलए सदा 
सहयोगी बन जाए। शि�शाली वातावरण 
कमज़ोर को भी शि�शाली बनाने में 
सहयोगी होता ह।ै जैसे िकला बांधा जाता 
ह ैना। िकला क्यों बांधते हैं िक प्रजा भी 
िकले के अन्दर सेफ रह।े एक राजा के िलए 
कोठरी नहीं बनात,े िकला बनाते थे। आप 
सभी भी स्वयं के िलए, सािथयों के 
िलए, अन्य आत्माओ ंके िलए ज्वाला का 
िकला बांधो। याद के शि� क� ज्वाला हो। 
अभी देखेंगे कौन प्राइज लेते हैं? 84 के 
अन्त में, न्यू ईयर मनाने आते हो ना तो जो 
िवजयी होंगे उन्हों को िवशेष िनमन्त्रण 
देकर बुलाया जायेगा। अकेले िवजयी नहीं। 
पूरा सेन्टर िवजयी हो। उस सेन्टर क� 
सेरीमनी करेंगे। िफर देखेंगे िवदेश आगे 
आता ह ै वा देश? अच्छा, और कोई 
मुिश्कल तो नहीं, कोई भी माया का रूप 
तंग तो नहीं करता ह ैना। यादगार में कहानी 
क्या सुनी ह!ै सूपर्नखा उसको तंग करने 
आई तो क्या िकया? माया का नाक काटने 
नहीं आता? यहाँ सब सहज हो जाता 
ह,ै उन्होंने तो इन्टे्रिस्टंग बनाने के िलए 
कहानी बना दी ह।ै माया पर एक बार वार 
कर िलया, बस। माया में कोई दम नहीं 
ह,ै कमज़ोर ह।ै िसफर्  बाहर का रूप 
शि�शाली बनाकर आती ह।ै बाक� है 
अन्दर क� कमज़ोरी। मरी पड़ी ह।ै थोड़ा-सा 
रहा ह�आ �ांस चल रहा ह।ै इसको खत्म 
करना और िवजयी बनना ह।ै क्योंिक 
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अिन्तम समय पर तो पह�चँ गये हैं ना! िसफर्  
िवजयी बन िवजय के िहसाब से राज्य 
भाग्य पाना ह।ै इसिलए यह अिन्तम �ांस 
पर िनिम� मात्र िवजयी बनना ह।ै माया 
जीत जगतजीत हैं ना। िवजय प्रा� करने का 
फल - राज्य भाग्य ह।ै इसिलए िसफर्  िनिम� 
मात्र यह माया से खेल ह।ै युद्ध नहीं ह।ै खेल 
ह,ै समझा! आज से िमक्क�माउस नहीं 
बनना। अच्छा! 
सतयुग क� स्थापना के बारे में कुछ 
जानकारी 
अपने कल्प पहले वाले स्वगर् के मजर् ह�ए 
संस्कारों को इमजर् करो तो स्वयं ही अपने 
को सतयुगी शाहजादी वा शाहजादे 
अनुभव करेंगे और िजस समय वह सतयुगी 
संस्कार इमजर् करेंगे तो सतयुग क� सभी 
रीित-रसम ऐसे स्प� इमजर् होंगी जैसे कल 
क� बात ह।ै कल ऐसा करते थे - ऐसा 
अनुभव कर सकते हो। सतयुग का अथर् ही 
ह,ै जो भी प्रकृित के सुख हैं, आत्मा के 
सुख हैं, बुिद्ध के सुख हैं, मन के सुख 
हैं, सम्बन्ध के सुख हैं, जो भी सुख होते वह 
सब हािजर हैं। तो अब सोचो प्रकृित के 
सुख क्या होते हैं, मन का सुख क्या होता 
ह,ै सम्बन्ध का सुख क्या होता ह ै - ऐसे 
इमजर् करो। जो भी आपको इस दिुनया में 
अच्छे ते अच्छा िदखाई देता ह ै- वह सब 
चीज़ें प्युअर रूप में, सम्पन्न रूप 
में, सुखदाई रूप में वहाँ होंगी। चाह े धन 
कहो, तन कहो, मौसम कहो, सब प्राि� तो 
श्रे� ते श्रे� हैं - उसको ही सतयुग कहा 
जाता ह।ै एक बह�त अच्छे ते अच्छी 
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सुखदाई सम्पन्न फैमली समझो; वहां राजा 
प्रजा समान मतर्बे होते ह�ए भी प�रवार के 
रूप में चलता ह।ै यह नहीं कहेंगे िक यह 
दास-दासी ह।ै नम्बर होंग,े सेवा होगी 
लेिकन दासी ह ैइस भावना से नहीं चलेंगे। 
जैसे प�रवार के सब सम्बन्ध खुश 
िमजाज, सुखी प�रवार, समथर् प�रवार, जो 
भी श्रे�ता ह ै वह सब ह।ै दकुानों में भी 
खरीदारी करेंगे तो िहसाब-िकताब से नहीं। 
प�रवार क� लेन-देन के िहसाब से कुछ देंगे 
कुछ लेंगे। िगफ्ट ही समझो। जैसे प�रवार में 
िनयम होता ह ै- िकसके पास ज्यादा चीज़ 
होती ह ै तो सभी को बाँटते हैं। िहसाब-
िकताब क� रीित से नहीं। कारोबार चलाने 
के िलए कोई को कोई िडयूटी िमली ह�ई 
ह,ै कोई को कोई। जैसे यहाँ मधुबन में है 
ना। कोई कपड़े सम्भालता, कोई अनाज़ 
सम्भालता, कोई पैसे तो नहीं देते हो ना। 
लेिकन चाजर् वाले तो हैं ना। ऐसे वहाँ भी 
होंगे। सब चीज़ें अथाह ह,ै इसिलए जी 
हािजर। कमी तो ह ैही नहीं। िजतना चािहए 
जैसा चािहए वह लो। िसफर्  िबजी रहने का 
यह एक साधन ह।ै वह भी खेल-पाल ह।ै 
कोई िहसाब-िकताब िकसको िदखाना तो 
ह ैनहीं। यहां तो संगम ह ैना। संगम माना 
एकानामी। सतयुग माना - 
खाओ, िपयो, उड़ाओ। इच्छा मात्रम 
अिवद्या ह।ै जहाँ इच्छा होती वहाँ िहसाब-
िकताब करना होता। इच्छा के कारण ही 
नीचे ऊपर होता ह।ै वहाँ इच्छा भी 
नहीं, कमी भी नहीं। सवर् प्राि� हैं और 
सम्पन्न भी हैं तो बाक� और क्या चािहए! 
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ऐसे नहीं अच्छी चीज़ लगती तो ज्यादा ले 
ली। भरपूर होंगे। िदल भरी ह�ई होगी। 
सतयुग में तो जाना ही ह ैना। प्रकृित सब 
सेवा करेगी। (सतयुग में बाबा तो नहीं होंगे) 
ब्र�ा बाप तो साथ ही होंगे। (िशवबाबा 
ऊपर क्या करेंगे?) बच्चों का खेल देखते 
रहेंगे। कोई तो साक्षी भी हो ना। न्यारा तो 
न्यारा ही रहगेा ना। प्यारा रहगेा लेिकन 
न्यारा रह करके प्यारा रहगेा। प्यारे का खेल 
तो अभी कर रह ेहैं ना। सतयुग में न्यारापन 
ही अच्छा ह।ै नहीं तो जब आप सभी िगरेंगे 
तो कौन िनकालेगा! सतयुग में आना 
अथार्त् चक्र में आना। अच्छा - सतयुग में 
जब आप जन्म लो तो तब िनमन्त्रण देना। 
आप अगर संकल्प इमजर् करेंगी तो िफर 
आयेंगे। सतयुग में आना अथार्त् चक्र में 
आना। बापदादा को स्वगर् क� बातों में आप 
आकषर्ण कर रहे हो! अच्छा- इतने तो 
वैभव होंगे जो सब खा भी नहीं सकें गे। 
िसफर्  देखते रहेंगे। अच्छा – 
ऐसे सदा सवर् समथर् आत्माओ ं को, सदा 
मायाजीत, जगतजीत आत्माओ ंको, सदा 
सहज योगी भव के वरदानी बच्चों 
को, डबल सेवाधारी, डबल 
ताजधारी, डबल लाइट बच्चों को 
बापदादा का याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
दादी जी मद्रास, बैंगलूर, मैसूर तथा 
कलक�ा का चक्र लगाकर मधुबन पह�चँी 
हैं, दादी जी को देख बापदादा बोले:- 
 ‘‘कदमों में पदमों क� सेवा समाई ह�ई ह।ै 
चक्रवत� बन चक्र लगाए अपने यादगार 
स्थान बना िलए। िकतने तीथर् बने! महावीर 
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बच्चों का चक्र लगाना माना यादगार 
बनना। हर चक्र में अपनी-अपनी िवशेषता 
होती ह।ै इस चक्र में भी कई आत्माओ ंके 
िदलों क� आशा पूणर् करने क� िवशेषता 
रही। यह िदल क� आशा पूणर् करना अथार्त् 
वरदानी बनना। वरदानी भी बनी और 
महादानी भी बनी। ड्रामा अनुसार जो 
प्रोग्राम बनता ह ैउसमें कई राज़ भरे ह�ए होते 
हैं। राज़ उड़ाके ले जाते हैं। अच्छा- 
जानक� दादी से:- आप सभी को नाम का 
दान देती हो! नाम का दान क्या 
ह?ै आपका नाम क्या ह!ै नाम का दान देना 
अथार्त् ट्रस्टी बनकर वरदान देना। आपका 
नाम लेते ही सबको क्या याद आयेगा? 
- सेकण्ड में जीवन मुि�। ट्रस्टी बनना। यह 
आपके नाम क� िवशेषता ह।ै इसिलए 
नामदान भी दे दो तो िकसका भी बेडा पार 
हो जायेगा। बाप ने अभी आपके ट्रस्टीपन 
क� िवशेषता का गायन िकया ह,ै वही 
यादगार, ह।ै वही ‘जनक’ अक्षर उनको 
िमल गया होगा। एक ही जनक क� दो 
कहािनयाँ हैं। जनक जो सेकण्ड में िवदेही 
बन गया। दसूरा जनक जो सेकण्ड में ट्रस्टी 
बन गया। मेरा नहीं - ‘तेरा’। ते्रता वाला 
जनक भी िदखाते हैं। लेिकन आप तो बाप 
क� जनक हो, सीता वाली नहीं। नाम दान 
का महत्व क्यों हैं, इस पर क्लास कराना। 
नाम क� नईया द्वारा भी पार हो जाते हैं। और 
कुछ समझ में न भी आये 
लेिकन ‘िशवबाबा िशवबाबा’ भी कहा तो 
स्वगर् क� गेट पास तो िमल जाती ह।ै अच्छा 
– 
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सभी महारथी भाई-बहनों को देख:- 
सेवा के िनिम� बने ह�ए बच्चों क� भी तो 
माला ह ैना। सभी िवशेष रत्न िनिम� बने 
ह�ए हो। िनिम� बनने क� 
िवशेषता ‘िनिम�’ बनाती ह।ै ब्र�ा बाप 
को आप सबके ऊपर एक बात का नाज़ है। 
कौन-सी बात का िवशेष नाज़ ह?ै सभी 
बच्चों ने एक दो में िवचार िमलाते ह�ए 
आिद से युिनटी का जो रूप िदखाया है इस 
पर ब्र�ा बाप को िवशेष नाज़ ह।ै ‘युिनटी 
इस ब्रा�ण प�रवार का फाउन्डेशन 
ह।ै’ इसिलए ब्र�ा बाप को अव्य� वतन 
में रहते भी बच्चों पर नाज़ ह।ै देखते तो हैं 
ना कारोबार। 
लंदन ग्रुप से:- सदा रूहानी गुलाब बन 
औरों को भी खुशबू देने वाले अिवनाशी 
बगीचे के पुष्प हो ना। सभी रूहानी गुलाब 
हो। िजस रूहानी गुलाब को देख सारी िव� 
आकिषर्त होती ह।ै एक-एक रूहानी गुलाब 
िकतना वैल्युबुल ह।ै अमूल्य ह।ै जो अभी 
तक भी आप सबके जड़ िचत्रों क� भी वैल्यु 
हैं। एक-एक जड़ िचत्र िकतनी वैल्यू से लेते 
वा देते हैं। हैं तो साधारण पत्थर या चांदी 
या सोना लेिकन वैल्यु िकतनी हैं। सोने क� 
मूितर् िकतनी वैल्यु में देंगे। इतने वैल्युबुल 
कैसे बने! क्योंिक बाप का बनने से सदा ही 
श्रे� बन गये। इसी भाग्य के गीत सदा गाते 
रहो। वाह मेरा भाग्य और वाह भाग्य 
िवधाता! और वाह संगमयुग! वाह मीठा 
ड्रामा! सबमें वाह-वाह आता है ना। वाह-
वाह के गीत गाते रहते हो ना! बापदादा को 
लण्डन िनवािसयों पर नाज़ ह,ै सेवा के वकृ्ष 
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का बीज जो ह ैवह लण्डन ह।ै तो लण्डन 
िनवासी भी बीजरूप हो गये। यू.के. वाले 
अथार्त् सदा ओ.के. रहने वाले, सदा पढ़ाई 
और सेवा दोनों का बैलेन्स रखने वाले। 
सदा हर कदम में स्वयं क� उन्नित को 
अनुभव करने वाले। जब बाप के बने तो 
सदा बाप का साथ और बाप का हाथ ह।ै 
हर बच्चे के ऊपर - ऐसे अनुभव करते हो 
ना। िजसके ऊपर बाप का हाथ है वह सदा 
ही सेफ हैं। सदा सेफ रहने वाले हो ना। 
ओ.के. ग्रुप के पास माया तो नहीं आती है 
ना। माया भी सदा के िलए ओ.के., ओ.के. 
करके िवदाई करके चली जाती ह।ै यू.के. 
अथार्त् ओ.के. ग्रुप को संग भी तो बह�त 
श्रे� हैं ना। संग अच्छा, वायुमण्डल 
शि�शाली तो माया आ कैसे सकती! सदा 
ही सेफ होंगे। ओ.के. ग्रुप अथार्त् मायाजीत 
ग्रुप। 
मॉरीिशयस पाट�:- सदा अपने को श्रे� 
भाग्यवान समझते हो? भाग्य में क्या 
िमला? भगवान ही भाग्य में िमल गया! 
स्वयं भाग्य िवधाता भाग्य में िमल गया। 
इससे बड़ा भाग्य और क्या हो सकता 
ह?ै तो सदा ये खुशी रहती ह ै िक िव� में 
सबसे बड़े ते बड़े भाग्यवान हम आत्मायें 
हैं। हम नहीं, हम आत्मायें। आत्मायें कहेंगे 
तो कभी भी उल्टा नशा नहीं आयेगा। देही-
अिभमानी बनने से श्रे� नशा - ई�रीय नशा 
रहगेा। भाग्यवान आत्मायें हैं, िजन्हों के 
भाग्य का अब भी गायन हो रहा 
ह।ै ‘भागवत’ - आपके भाग्य का यादगार 
ह।ै ऐसा अिवनाशी भाग्य जो अब तक भी 
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गायन होता ह,ै इसी खुशी में सदा आगे 
बढ़ते रहो। कुमा�रयाँ तो िनबर्न्धन, तन से 
भी िनबर्न्धन, मन से भी िनबर्न्धन। ऐसे 
िनबर्न्धन ही उड़ती कला का अनुभव कर 
सकते हैं। अच्छा- ओम् शािन्त। 
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16-01-84   "स्वराज्य’’ - 
आपका बथर् राईट है। 

अटल, अखण्ड, अचल िस्थित में िस्थत 
करने वाले स्वराज्य अिधकारी बच्चों प्रित 
बापदादा बोले:- 
आज बापदादा राज्य अिधकारी सभा देख 
रह े हैं। सारे कल्प में बड़े ते बड़ी राज्य 
अिधकारी सभा इस संगमयुग पर ही लगती 
ह।ै बापदादा सारे िव� के ब्रा�ण बच्चों क� 
सभा देख रह े हैं। सभी राज्य अिधकारी 
नम्बरवार अपने सम्पूणर् िस्थित क� सीट पर 
सेट हो स्वराज्य के रूहानी नशे में कैसे 
बेिफकर बादशाह बन बैठे ह�ए हैं। हर एक 
के मस्तक के बीच चमकती ह�ई मिण 
िकतनी सुन्दर सज रही ह।ै सभी के िसर पर 
नम्बरवार चमकता ह�आ लाइट का ताज 
देख रह े हैं। ताजधारी तो सब हैं लेिकन 
नम्बरवार हैं। सभी के नयनों में बापदादा क� 
याद समाई ह�ई होने कारण नयनों से याद 
का प्रकाश चारों ओर फैल रहा ह।ै ऐसी 
सजी-सजाई सभा देख बापदादा हिषर्त हो 
रह ेहैं। वाह मेरे राज्य अिधकारी बच्चे! यह 
स्वराज्य, मायाजीत का राज्य सभी का◌े 
जन्म िसद्ध अिधकार में िमला ह।ै िव� 
रचता के बच्चे स्वराज्य अिधकारी स्वत: 
ही हैं। स्वराज्य आप सभी का अनेक बार 
का बथर् राइट ह।ै अब का नहीं। लेिकन 
बह�त-बह�त पुराना अनेक बार प्रा� िकया 
ह�आ अिधकार याद ह।ै याद ह ैना! अनेक 
बार स्वराज्य द्वारा िव� का राज्य प्रा� 
िकया ह।ै डबल राज्य अिधकारी हो। 
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स्वराज्य और िव� का राज्य। स्वराज्य सदा 
के िलए राजयोगी सो राज्य अिधकारी बना 
देता ह।ै स्वराज्य 
ित्रनेत्री, ित्रकालदश�, तीनों लोकों के 
नॉलेजफुल अथार्त् ित्रलोक�नाथ बना देता 
ह।ै स्वराज्य सारे िव� में कोटों में 
कोई, कोई में भी कोई िवशेष आत्मा बना 
देता ह।ै स्वराज्य बाप के गले का हार बना 
देता ह।ै भ�ों के िसमरण क� माला बना 
देता ह।ै स्वराज्य बाप के तख्तनशीन बना 
देता ह।ै स्वराज्य सवर् प्राि�यों के खज़ाने का 
मािलक बना देता है। 
अटल, अचल, अखण्ड सवर् अिधकार 
प्रा� करा देता ह।ै ऐसे स्वराज्य अिधकारी 
श्रे� आत्मायें हो ना! 
‘‘मैं कौन’’ - यह पहलेी अच्छी तरह से 
जान ली ह ैना। मैं कौन, इस टाइटल्स क� 
माला िकतनी बड़ी ह!ै याद करते जाओ 
और एक-एक मणके को चलाते जाओ। 
िकतनी खुशी होगी। अपनी माला स्मिृत में 
लाओ तो िकतना नशा रहगेा। ऐसे नशा 
रहता ह?ै डबल िवदेिशयों को डबल नशा 
होगा ना। अिवनाशी नशा ह ैना। इस नशे 
को कोई कम कर सकता है 
क्या, आलमाइटी अथाट� के आगे और 
कौन-सी अथाट� ह!ै िसफर्  अलबेलेपन क� 
गहरी नींद में सो जाते हो तो आपके 
अथाट� क� चाबी अथार्त ्‘स्मिृत’, माया 
चोरी कर लेती ह।ै कई ऐसे नींद में सोते हैं 
जो पता हीं नहीं पड़ता ह।ै यह अलबेलेपन 
क� नींद कभी-कभी धोखा भी दे देती है। 
और िफर अनुभव ऐसे करते िक मैं सोया 
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ह�आ ही नहीं ह�!ँ जाग रहा ह�।ँ लेिकन चोरी 
हो जाती ह ै वह पता नहीं पड़ता ह।ै वैसे 
जागती ज्योित आलमाइटी अथाट� के 
आगे कोई अथाट� ह ै नहीं। स्वप्न में भी 
कोई अथाट� िहला नहीं सकती। ऐसे राज्य 
अिधकारी हो। समझा। अच्छा – 
आज तो िमलन महिफल में आय ेहैं। जैसे 
बच्चे इन्तजार करते हैं अपने िमलने के टनर् 
का। वैसे बाप भी बच्चों से िमलने का 
आ�ान करते हैं। बाप को सभी से प्यारे ते 
प्यारा काम ह ैही - बच्चों से िमलने का। 
चाह े अव्य� रूप से चाह े व्य� रूप में। 
बाप क� िदनचयार् का िवशेष कायर् 
िसक�लधे स्नेही बच्चों से िमलने का है। 
उन्हों को सजान,े पालना करन,े समान 
बनाए िव� के आगे िनिम� बनाना, यही 
कायर् ह।ै इसी में िबजी रहते हैं। साइन्स 
वालों को पे्ररते हैं वह भी बच्चों के िलए। 
भ�ों को भावना का फल देते हैं तो भी 
बच्चों को ही आगे करते हैं। िबन्दु को तो 
कोई जानता नहीं। देवी-देवताओ ं को ही 
जानते हैं। भ�ों के आगे भी बच्चों को ही 
प्रत्यक्ष करते हैं। सबको मुि� में ले जाते तो 
भी आप बच्चों को सुख-शािन्तमय राज्य 
के िलए। अच्छा- 
ऐसे सदा के स्वराज्य अिधकारी, सदा 
अटल अखण्ड, अचल िस्थित में िस्थत 
रहने वाले, सदा रूहानी नशे में अिवनाशी 
रहने वाले, डबल राज्य- 
अिधकारी, बापदादा के नयनों में समाये 
ह�ए नूरे रत्नों को बापदादा का याद-प्यार 
और नमस्ते।’’ 
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आस्टे्रिलया पाट� से:- बापदादा को 
आस्टे्रिलया िनवासी अित िप्रय 
हैं, क्यों? आस्टे्रिलया क� िवशेषता क्या 
ह?ै आस्टे्रिलया क� िवशेषता ह ै- जो स्वयं 
में िहम्मत रख चारो ओर सेवाधारी बन 
सेवा स्थान खोलन े क� िविध अच्छी है। 
जहाँ िहम्मत है वहाँ बाप िहम्मत वाले 
बच्चों को देख िवशेष खुश होते हैं। लंदन 
क� भी िवशेषता ह,ै वहा ँ िवशेष पालना 
अनेक अनुभवी रत्नों द्वारा िमलती रहती है 
और आस्टे्रिलया को इतनी पालना का 
चांस नहीं िमलता ह।ै लेिकन िफर भी अपने 
पांव पर खड़े होकर सेवा में विृद्ध और 
सफलता अच्छी कर रह ेहैं। सभी याद और 
सेवा के शौक में अच्छे रहते हैं। याद में 
अच्छी रूिच रखते हैं इसिलए आगे बढ़ रहे 
हैं और बढ़ते रहेंगे। मैजा�रटी िनिवर्घ्न ह।ै 
कुछ अच्छे-अच्छे बच्चे चले भी गये हैं। 
लेिकन िफर भी बाप को अभी भी याद 
करते रहते ह ैइसिलए उन्हों के प्रित भी सदा 
शुभ भावना रख उन्हों को भी िफर से बाप 
के समीप जरूर लाना ह।ै ऐसा उमंग आता 
ह ैना। थोड़ा बह�त वकृ्ष से फल तो िगरते ही 
हैं, नई बात नहीं ह।ै इसिलए अभी स्वयं को 
और दसूरों को ऐसा पक्का बनाओ जो भी 
सफलता स्वरूप बनें। यह ग्रुप जो आया ह ै
वह पक्का ह ैना। माया तो नहीं पकड़ेंगी। 
अगर कोई कमज़ोरी हो भी तो यहा ँमधुबन 
में सम्पन्न होकर ही जाना। मधुबन से अमर 
भव का वरदान लेकर जाना। ऐसा वरदान 
सदा अपने साथ रखना और दसूरों को भी 
इसी वरदान से सुरजीत करना। बापदादा 
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को डबल िवदेशी बच्चों पर नाज़ हैं। 
आपको भी बाप पर नाज़ है ना! आपको 
भी यह नशा ह ैना िक सारे िव� में से हमने 
बाप को पहचाना। सदा इसी नशे और 
खुशी में अिवनाशी रहो। अभी बापदादा ने 
सभी का फोटो िनकाल िलया ह।ै िफर फोटो 
िदखायेंगे िक देखो आप आये थे। माया के 
भी नॉलेजफुल बनकर चलो। नॉलेजफुल 
कभी भी धोखा नहीं खाते क्योंिक माया 
कब आती और कैसे आती, इसक� नॉलेज 
होने कारण सदा सेफ रहते हैं। मालुम ह ैना 
िक माया कब आती ह?ै जब बाप से 
िकनारा कर अकेले बनते हो तब माया 
आती ह।ै सदा कम्बाइण्ड रहने से माया 
कभी नहीं आयेगी। आस्टे्रिलया क� 
िवशेषता ह ै जो अिधकतर पाण्डव सेना 
िजम्मेवार ह।ै नहीं तो मैजा�रटी शि�याँ 
होती ह।ै यहाँ पाण्डवों न े कमाल क� ह।ै 
पाण्डव अथार्त् पाण्डव पित के सदा साथ 
रहने वाले। िहम्मत अच्छी क� ह,ै बापदादा 
बच्चों क� सेवा पर मुबारक देते हैं। अभी 
िसफर्  अिवनाशी भव का वरदान सदा साथ 
रखना। अच्छा- 
ब्राजील:- बापदादा जानते हैं िक स्नेही 
आत्मायें स्नेह के सागर में समाई ह�ई रहती 
हैं। िकतना भी शरीर से दूर रहते हैं लेिकन 
सदा स्नेही बच्चे बापदादा के सम्मुख हैं। 
लगन सभी िवघ्नों को पार कराते ह�ए बाप 
के समीप पह�चँाने में मददगार बनती हैं। 
इसीिलए बापदादा मुबारक दे रहे हैं, बच्चों 
को। बापदादा जानते हैं िक िकतनी मेहनत 
को मुहब्बत में प�रवतर्न कर, यहाँ तक 
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पह�चँते हैं। इसीिलए स्नेह के हाथों से 
बापदादा बच्चों को सदा दबाते रहते हैं। जो 
अित स्नेही बच्चे होते हैं उनक� मा-ँबाप 
सदैव मािलश करते हैं ना प्यार से। बापदादा 
बच्चों क� तकदीर के िसतारे को देखते हैं। 
चमकते ह�ए िसतारे हो। देश क� हालत क्या 
भी हो लेिकन बाप के बच्चे सदा बाप के 
स्नेह में रहने के कारण सेफ रहेंगे। बापदादा 
क� छत्रछाया सदा साथ ह।ै ऐसे लाडले 
िसक�लधे हो। बच्चों के अनेक पत्रों क� 
माला बापदादा के गले में डाली, सभी 
बच्चों को इसके �रटनर् में बापदादा याद 
प्यार दे रह े हैं। सबको कहना िक िजतने 
प्यार से पत्र िलखे हैं, समाचार िदये हैं उतने 
ही स्नहे से उसे स्वीकार िकया और िहम्मते 
बच्चे मददे बाप सदा ही ह ैऔर सदा ही 
रहगेा। माला िमली और माला के मणकों 
क� माला अभी भी बापदादा िसमरण कर 
रह ेहैं। 
बापदादा जानते हैं िक तन से भल दरू हैं 
लेिकन मन से मधुबन िनवासी हैं। मन से 
सदा मन्मनाभव होने के कारण बाप के 
समीप और सम्मुख ह।ै ऐसे समीप और 
सम्मुख रहने वाले बच्चो को बापदादा 
सम्मुख देख नाम सिहत हरेक को याद-
प्यार दे रह ेहैं। और सदा श्रे� बन श्रे� बनाने 
क� सेवा में आगे बढ़ते रहो, यह वरदान 
सभी िसक�लधे बच्चों को दे रहे हैं। सभी 
अपने नाम सिहत याद-प्यार स्वीकार करें। 
अच्छा- 
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18-01-84   18 जनवरी - स्मृित 
िदवस का मह�व 

िदलबर बापदादा अपने िदलरूबा बच्चो 
प्रित बोले:- 
आज मधुबन वाले बाप मधुबन में बच्चों 
से िमलने आये हैं। 
1. आज अमतृवेले से स्नेही बच्चों के स्नेह 
के गीत, समान बच्चों के िमलन मनाने के 
गीत, सम्पकर्  में रहने वाले बच्चों के उमंग 
में आने के उत्साह भरे आवाज़, बांधेली 
बिच्चयों के स्नेह भरे मीठे उल्हान,े कई 
बच्चों के स्नेह के पुष्प बापदादा के पास 
पह�चँे। देश-िवदेश के बच्चों के समथर् 
संकल्पों क� श्रे� प्रितज्ञायें सभी बापदादा 
के पास समीप से पह�चँी। बापदादा सभी 
बच्चों के स्नेह के संकल्प और समथर् 
संकल्पों का रेसपान्ड कर रह े हैं। ‘‘सदा 
बापदादा के स्नेही भव’’। ‘‘सदा समथर् 
समान भव, सदा उमंग-उत्साह से समीप 
भव, लगन क� अिग्न द्वारा बन्धनमु� 
स्वतन्त्र आत्मा भव’’। बच्चों के 
बन्धनमु� होने के िदन आये िक आये। 
बच्चों के स्नेह के िदल के 
आवाज़, कुम्भकरण आत्माओ ं को 
अवश्य जगायेंगे। यही बन्धन में डालने 
वाले, स्वयं प्रभु स्नेह के बन्धन में बंध 
जायेंगे। बापदादा िवशेष बन्धन वाली 
बिच्चयों को शुभ िदन आने क� िदल क� 
राहत दे रह ेहैं। क्योंिक – 
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2. आज के िवशेष िदन पर िवशेष स्नेह के 
मोती बापदादा के पास पह�चँते हैं। यही 
स्नेह के मोती श्रे� हीरा बना देते हैं। 
3. आज का िदन समथर् िदन ह।ै 
4. आज का िदन समान बच्चें को ‘तत्-
त्वम् के वरदान का िदन ह।ै 
5. आज के िदन बापदादा शि� सेना को 
सवर् शि�यों क� िवल करता ह,ै िवल पावर 
देते हैं। िवल क� पावर देते हैं। 
6. आज का िदन बाप का बैकबोन बन 
बच्चों को िव� के मैदान में आगे रखने का 
िदन ह।ै बाप अननोन ह ैऔर बच्चे वेलनोन 
हैं। 
7. आज का िदन ब्र�ा बाप के कमार्तीत 
होने का िदन ह।ै 
8. तीव्रगित से िव�-कल्याण, िव�-
प�रक्रमा का कायर् आरम्भ होने का िदन ह।ै 
9. आज का िदन बच्चों के दपर्ण द्वारा 
बापदादा के प्रख्यात होने का िदन ह।ै 
10. जगत के बच्चों को जगत िपता का 
प�रचय देने का िदन ह।ै 
11. सवर् बच्चों को अपनी िस्थित, ज्ञान 
स्तम्भ, शि� स्तम्भ, अथार्त् स्तम्भ के 
समान अचल अडोल बनने क� पे्ररणा देने 
का िदन ह।ै हर बच्चा बाप का 
यादगार ‘शािन्त स्तम्भ’ ह।ै यह तो स्थूल 
शािन्त स्थम्भ बनाया ह।ै परन्तु बाप क� 
याद में रहने वाले याद का स्तम्भ, आप 
चैतन्य सभी बच्चे हो। बापदादा सभी 
चैतन्य स्तम्भ बच्चें क� प�रक्रमा लगाते हैं। 
जैसे आज शािन्त स्तम्भ पर खड़े होते 
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हो, बापदादा आप सभी याद में रहने वाले 
स्तम्भों के आगे खड़े होते हैं। 
12. आप आज के िदन िवशेष बाप के 
कमरे में जाते हो। बापदादा भी हर बच्चे के 
िदल के कमरे में बच्चों से िदल क� बातें 
करते हैं और 
13. आप झोपड़ी में जाते हो। झोपड़ी है 
िदलवर और िदलरूबा क� यादगार। 
िदलरूबा बच्चों से िदलवर बाप िवशेष 
िमलन मनाते हैं। तो बापदादा भी सभी 
िदलरूबा बच्चों के िभन्न-िभन्न साज़ सुनते 
रहते हैं। कोई स्नेह क� ताल से साज़ 
बजाता, कोई शि� क� ताल से, कोई 
आनन्द, कोई पे्रम क� ताल से। िभन्न-िभन्न 
ताल के साज़ सुनते रहते हैं। बापदादा भी 
आप सभी के साथ-साथ चक्र लगाते रहते 
हैं। तो आज के िदन का िवशेष महत्व 
समझा! 
14. आज का िदन िसफर्  स्मिृत का िदन 
नहीं लेिकन ‘स्मिृत सो समथ�’ िदवस ह।ै 
15. आज का िदन िवयोग वा वैराग का 
िदन नहीं ह ैलेिकन सेवा क� िजम्मेवारी के 
ताजपोशी का िदन ह।ै 
16. समथ� के स्मिृत के ितलक का िदन ह।ै 
17. ‘‘आगे बच्चे पीछे बाप’’, इसी 
संकल्प को साकार होने का िदन ह।ै 
18. आज के िदन ब्र�ा बाप िवशेष डबल 
िवदेशी बच्चो को बाप के संकल्प और 
आ�ान को साकार रूप देने वाले स्नेही 
बच्चों को देख हिषर्त हो रह ेहैं। कैसे स्नेह 
द्वारा बाप के सम्मुख पह�चँ गये हैं। ब्र�ा 
बाप के आ�ान के प्रत्यक्ष फलस्वरूप, ऐसे 



119 Index 
 

सवर् शि�यों के रस भरे श्रे� फलों को देख 
ब्र�ा बाप बच्चों को िवशेष बधाई और 
वरदान दे रह ेहैं। सदा सहज िविध द्वारा विृद्ध 
को पाते रहो। जैसे बच्चे हर कदम में ‘‘बाप 
क� कमाल है’’ यही गीत गाते हैं ऐसे 
बापदादा भी यही कहते हैं िक - ‘‘बच्चों 
क� कमाल ह।ै’’ दरूदेशी, दरू के धमर् वाले 
होते भी िकतने समीप आ गये हैं। समीप 
आबू में रहने वाले दरू हो गये हैं। सागर के 
तट पर रहने वाले प्यासे रह गये हैं लेिकन 
डबल िवदेशी बच्चे औरों क� भी प्यास 
बुझाने वाले ज्ञान गंगायें बन गये। कमाल है 
ना बच्चों क�। इसिलए ऐसे खुशनशीब 
बच्चों पर बापदादा सदा खुश हैं। आप 
सभी भी डबल खुश हो ना। अच्छा- 
ऐसे सदा समान बनने के श्रे� 
संकल्पधारी, सवर् शि�यों के िवल द्वारा 
िवल पावर में रहने वाले, सदा िदलवर क� 
िदलरूबा बन िभन्न-िभन्न साज़ सुनाने 
वाले, सदा स्तम्भ के समान अचल अडोल 
रहने वाले, सदा सहज िविध द्वारा विृद्ध को 
पाए विृद्ध को प्रा� कराने वाले, सदा मधुर 
िमलन मनाने वाले देशिवदेश के सवर् प्रकार 
के वैरायटी बच्चों को पुष्प वषार् सिहत 
बापदादा का यादप् यार और नमस्ते।’’ 
आज सभी स्नेही िवशेष सेवाधारी बच्चों 
को वतन में बुलाया था। जगत अम्बा को 
भी बुलाया, दीदी को भी बुलाया। िव� 
िकशोर आिद जो भी अनन्य गये हैं सेवा 
अथर् उन सबको वतन में बुलाया था। 
िवशेष स्मिृत िदवस मनाने के िलए सभी 
अनन्य डबल सेवा के िनिम� बने ह�ए बच्चे 



120 Index 
 

संगम के ई�रीय सेवा में भी साथी ह ैऔर 
भिवष्य राज्य िदलाने क� सेवा के भी साथी 
हैं तो डबल सेवाधारी हो गये ना। ऐसे डबल 
सेवाधारी बच्चों ने िवशेष रूप से सभी 
मधुबन में आये ह�ए सहयोगी स्नेही 
आत्माओ ं को यादप्यार दी ह।ै आज 
बापदादा उन्हों क� तरफ से याद-प्यार का 
सन्देश दे रह ेहैं। समझा। कोई िकसको याद 
करते, कोई िकसको याद करते। बाप के 
साथ-साथ सेवाथर् एडवांस पुरुषाथ� बच्चों 
को िजन्होंने भी संकल्प में याद िकया उन 
सभी क� याद का �रटनर्, सभी ने याद प्यार 
िदया ह।ै पुष्पशान्ता भी स्नेह से याद करती 
थी। ऐसे तो नाम िकतने का लेंवे। सभी क� 
िवशेष पाट� वतन में थी। डबल िवदेिशयों 
के िलए िवशेष दीदी ने याद दी ह।ै आज 
दीदी को िवशेष बह�तों ने याद िकया ना। 
क्योंिक इन्होंने दीदी को ही देखा ह।ै जगत 
अम्बा और भाउ (िव� िकशोर) को तो 
देखा नहीं। इसिलए दीदी क� याद िवशेष 
आई। वह लास्ट टाइम िबल्कुल 
िनरसंकल्प और िनम�ही थी। उनको भी 
याद तो आती ह ैलेिकन वह खींच क� याद 
नहीं ह।ै स्वतंत्र आत्मा ह।ै उन्हों का भी 
संगठन शि�शाली बन रहा ह।ै सब 
नामीग्रामी ह ैना। अच्छा- 
कुछ िवदेशी भाई-बहन सेवा पर जाने के 
िलए बापदादा से छुट्टी ले रह ेहैं 
सभी बच्चों को बापदादा यही कहते हैं िक 
जा नहीं रह े हो लेिकन िफर से आने के 
िलए, िफर से बाप के आगे सेवा कर 
गुलदस्ता लाने के िलए जा रह ेहो। इसिलए 
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घर नहीं जा रह ेहो। सेवा पर जा रह ेहो। घर 
नहीं, सेवा का स्थान ह ै- यही सदा याद रह।े 
रहमिदल बाप के बच्चे हो तो द:ुखी 
आत्माओ ंका भी कल्याण करें। सेवा के 
िबना चैन से सो नहीं सकते। स्वप्न भी सेवा 
के आते हैं ना। आँख खुली बाबा से िमले 
िफर सारा िदन - बाप और सेवा। देखो 
बापदादा को िकतना नाज़ ह ैिक एक बच्चा 
सिवर्सएबुल नहीं लेिकन इतने सब 
सिवर्सएबुल हैं। एक-एक बच्चा िव�-
कल्याणकारी हैं। अभी देखेंगे कौन बड़ा 
गुलदस्ता लाता ह!ै तो जा रहे हैं या िफर से 
आ रह े हैं! बापदादा बच्चों के स्नेह में 
- ‘‘आओ-आओ’’ के गीत गाते हैं। जैसे-
जैसे मास पूरे होते जाते हैं तो बापदादा गीत 
गाते - ‘‘मधुबन में आओ, मधुबन में 
आओ। यह गीत सुनाई देता ह ै ना! तो 
ज्यादा स्नेह िकसका ह�आ? बाप का या 
आपका! अगर बच्चों का स्नेह ज्यादा रहे 
तो बच्चे सेफ हैं। 
महादानी, वरदानी, सम्पन्न आत्मायें जा 
रह ेहैं, अभी अनेक आत्माओ ंको धनवान 
बनाकर, सजाकर बाप के सामने ले आना। 
जा नहीं रहे हो लेिकन सेवा कर एक से तीन 
गुना होकर आयेंगे। शरीर से भला िकतना 
भी दरू जा रह ेहो लेिकन आत्मा सदा बाप 
के साथ ह।ै बापदादा सहयोगी बच्चों को 
सदा ही साथ देखते हैं। सहयोगी बच्चों को 
सदा ही सहयोग प्रा� होता ह।ै अच्छा- 
ओम् शािन्त- 
प्र�:- िकसी भी बात क� उलझन, मन में 
उलझन पैदा न करे उसका साधन क्या ह?ै 
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उ�र:- समथर् बाप को सदा साथी बनाकर 
रखो तो कैसी भी उलझन वाली बात में मन 
उलझन में नहीं आयेगा। बड़ी बात 
छोटी, पहाड़ भी राई हो जायेगा। बस सदा 
याद रह ेिक मेरा बाबा, मेरी सेवा, जो बाप 
का सो मेरा, जो बाप का कमर् वह मेरा 
कमर्, जो बाप के गुण वह मेरे गुण। 
गुण, संस्कार, श्रे� कमर् जब सारी प्रापट� के 
मािलक हो गये, जो बाप क� वह आपक� 
हो गई तो सदा खुशी रहगेी, कभी भी कोई 
उलझन मन को उलझायेगी नहीं। अच्छा - 
ओम् शािन्त। 
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20-01-84    महादानी बनो, 
वरदानी बनो 

इच्छा मात्रम् अिवद्या बनाने वाले सवर् 
समथर् बापदादा बोले – 
आज बापदादा सवर् बच्चों के प्यू�रटी क� 
पसर्नैिलटी और सवर् प्राि� स्वरूप क� 
रायल्टी, रूहानी स्मिृत-स्वरूप क� रीयल्टी 
देख रह े हैं। सभी बच्चे प्यु�रटी क� 
पसर्नैिलटी से चमकते ह�ए लाइट के 
क्राउनधारी देख रह ेहैं। एक तरफ सवर् प्राि� 
स्वरूप बच्चों का संगठन देख रह ेहैं। दसूरी 
तरफ िव� क� अप्रा� आत्मायें जो सदा 
अल्पकाल क� प्राि� होते ह�ए भी प्राि� 
स्वरूप नहीं हैं। सन्तु� नहीं। सदा कुछ न 
कुछ पाने क� इच्छा बनी रहती ह।ै सदा यह 
चािहए, यह चािहए क� धुन लगी ह�ई है। 
भाग दौड़ कर रहे हैं। प्यासे बन यहाँ वहाँ 
तन से, मन से, धन से, जन से कुछ प्रा� हो 
जाए, इसी इच्छा से भटक रह े हैं। िवशेष 
तीन बातों क� तरफ इच्छा रख अनेक 
प्रकार के प्रयत्न कर रह ेहैं। एक तो शि� 
चािहए। तन क�, धन क�, पद क�, बुिद्ध 
क�। और दूसरा भि� चािहए। दो घड़ी 
सच्ची िदल से भि� कर पावें ऐसे भि� क� 
इच्छा भी भ� आत्मायें रखती हैं। तीसरा-
अनेक आत्मायें द्वापर से दखु और पुकार 
क� दिुनया देख-देख दखु और अशािन्त के 
कारण अल्पकाल क� प्राि� मगृतृष्णा 
समझते ह�ए दखु क� दिुनया से, इस िवकारी 
दखुों के बन्धनों से मुि� चाहती हैं। 
भ�, भि� चाहते हैं और अन्य कोई शि� 
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चाहत,े कोई मुि� चाहते। ऐसी असन्तु� 
आत्माओ ं को सुख और शािन्त 
क�, पिवत्रता क�, ज्ञान क� अंचली देने 
वाले वा प्राि� कराने वाली सन्तु� मिणयाँ 
कौन हैं? आप हो? रहमिदल बाप के 
बच्च,े जैसे बाप को रहम आता ह ैिक दाता 
के बच्चे और अल्पकाल क� प्राि� के िलए 
चािहए चािहए-चािहए के नारे लगा रह ेहैं। 
ऐसे आप मास्टर दाता प्राि� स्वरूप बच्चों 
को िव� क� आत्माओ ंप्रित रहम आता 
ह,ै उमंग आता ह ै िक हमारे भाई 
अल्पकाल क� इच्छा में िकतने भटक रहे 
हैं? दाता के बच्चे, अपने भाईयों के ऊपर 
दया और रहम क� दृि� डालो। महादानी 
बनो। वरदानी बनो। चमकती ह�ई सन्तु� 
मिणयाँ बन सवर् को सन्तोष दो। आजकल 
सन्तोषी माँ को बह�त पुकारते हैं। क्योंिक 
सन्तु�ता वा संतोष सवर् प्राि�यों का आधार 
स्वरूप ह।ै जहाँ सन्तु�ता ह ै वहाँ अप्राि� 
का अभाव ह।ै सन्तु�ता के आधार पर 
स्थूल धन में भी बरकत अनुभव करते हैं। 
सन्तु�ता वाले का धन दो रूपया भी दो 
लाख समान ह।ै करोड़पित हो लेिकन 
सन्तु�ता नहीं तो करोड़-करोड़ नहीं। 
इच्छाओ ं के िभखारी हैं। इच्छा अथार्त् 
परेशानी। इच्छा कभी अच्छा बना नहीं 
सकती। क्योंिक िवनाशी इच्छा पूणर् होने के 
साथ-साथ और अनेक इच्छाओ ंको जन्म 
देती ह।ै इसिलए इच्छाओ ं के चक्र में 
मकड़ी क� जाल मुआिफक फँस जाते हैं। 
छूटने चाहते भी छूट नहीं सकते। इसिलए 
ऐसे जाल में फँसे ह�ए अपने भाईयों को 
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िवनाशी इच्छा मात्रम् अिवद्या बनाओ। 
परेशान अथार्त् शान से परे। हम सभी 
ई�रीय बच्चे हैं, दाता के बच्चे हैं, सवर् 
प्राि�याँ जन्म-िसद्ध अिधकार हैं। इस शान 
से परे होने के कारण परेशान हैं। ऐसी 
आत्माओ ं को अपना श्रे� शान बताओ। 
समझा क्या करना ह?ै सभी डबल िवदेशी 
बच्चे अपने-अपने स्थानों पर जा रह ेहैं ना। 
क्या जाकर करेंगे? महादानी वरदानी बन 
सवर् आत्माओ ंक� सुख-शािन्त क� प्राि�यों 
द्वारा झोली भर देना। यही संकल्प लेकर जा 
रह ेहो ना। बापदादा बच्चों क� िहम्मत और 
स्नेह को देख बच्चों को सदा स्नेह क� �रटनर् 
में पद्मगुणा स्नेह देते हैं। दूर देश वाले 
पहचान और प्राि� से समीप बन गये। और 
अनेक देश वाले पहचान और प्राि� से दूर 
रह गये हैं। इसिलए सदा डबल िवदेशी 
बच्चे प्राि� स्वरूप क� दृढ़ता और 
सन्तु�ता के उमंग में आगे बढ़ते चलो। 
भाग्य िवधाता सवर् प्राि�यों का दाता सदा 
आपके साथ ह।ै अच्छा- 
ऐसे रहमिदल बाप के रहमिदल बच्चों 
को, सवर् को सन्तु�ता के खज़ाने से सम्पन्न 
बनाने वाले सन्तु� मणी बच्चों को, सदा 
प्राि� स्वरूप बन सवर् को प्राि� कराने क� 
शुभ भावना में रहने वाले शुभ िचन्तक 
बच्चों को, सवर् को िवनाशी इच्छाओ ं से 
इच्छा मात्रम् अिवद्या बनाने वाले, सवर् 
समथर् बच्चों को बापदादा का यादप्यार 
और नमस्ते।’’ 
िवदेशी बच्चों को देखते ह�ए 
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इस ग्रुप में िकसी को भी कहें िक यहाँ बैठ 
जाओ तो एवररेडी हो? कोई का पीछे का 
कोई बन्धन तो नहीं ह।ै ऐसे भी होगा, जब 
समय आयेगा सभी को िटकेट कैिन्सल 
कराके यहाँ िबठा देंगे। ऐसे समय पर कोई 
सैलवेशन भी नहीं लेंगे। सभी को याद ह ै- 
जब ब्र�ा बाप अव्य� ह�ए तो वह 4 िदन 
कैसे िबताय?े मकान बड़ा था? खाना 
बनाया था? िफर 4 िदन कैसे बीता था! 
िवनाश के िदन भी ऐसे ही बीत जायेंगे। उस 
समय लवलीन थे ना। ऐसे ही लवलीन 
िस्थित में समाि� होगी। िफर यहाँ क� 
पहािड़यों पर रहकर तपस्या करेंगे। तीसरी 
ऑख से सारा िवनाश देखेंगे। ऐसे िनि�ंत 
हो ना। कोई िचंता नहीं। न मकान क�, न 
प�रवार क�, न काम क�। सदा िनि�ंत क्या 
होगा यह क्वे�न नहीं। जो होगा अच्छा 
होगा। इसको कहा जाता ह ै - ‘िनि�ंत’। 
सेन्टर का मकान याद आ जाए, बैंक 
बैलन्स याद आ जाए... कुछ भी याद न 
आये। क्योंिक आपका सच्चा धन ह ैना। 
चाह े मकान में लगा ह,ै चाह ेबैंक में रहा 
ह�आ ह।ै लेिकन आपका तो पद्मगुणा होकर 
आपको िमलेगा। आपने तो इनश्योर कर 
िलया ना। िमट्टी, िमट्टी हो जायेगी और 
आपका हक आपको पद्मगुणा होकर िमल 
जायेगा और क्या चािहए! सच्चा धन कभी 
भी वेस्ट नहीं जा सकता! समझा! ऐसे सदा 
िनि�ंत रहो। पता नहीं पीछे सेन्टर का क्या 
होगा? घर का क्या होगा? यह क्व�ेन नहीं। 
सफल ह�आ ही पड़ा ह।ै सफल होगा या 
नहीं यह क्वे�न नहीं। पहले से ही िवल कर 
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िदया ह ैना। जैसे कोई िवल करके जाता है 
पहले से ही िनि�न्त होता ह ैना। तो आप 
सबने अपना हर 
�ांस, संकल्प, सेकण्ड, सम्पि� शरीर सब 
िवल कर िदया ह ैना। िवल क� ह�ई चीज़ 
कभी भी स्व के प्रित यूज नहीं कर सकते। 
िबना श्रीमत के एक सेकण्ड या एक पैसा 
भी यूज नहीं कर सकते। परमात्मा का सब 
हो गया तो आत्मायें अपने प्रित या 
आत्माओ ंके प्रित यूज नहीं कर सकती हैं। 
डायरेक्शन प्रमाण कर सकती हैं। नहीं तो 
अमानत में ख्यानत हो जायेगी ना। थोड़ा 
भी धन िबना डायरेक्शन के कहाँ भी कायर् 
में लगाया तो वह धन आपको भी उस तरफ 
खींच लेगा। धन - मन को खींच लेगा। और 
मन तन को खींच लेगा और परेशान करेगा। 
तो िवल कर िलया ह ै ना? डायरेक्शन 
प्रमाण करते हो तो कोई भी पाप नहीं। कोई 
बोझ नहीं। उसके िलए फ्र� हो। डायरेक्शन 
तो समझते हो ना। सब डायरेक्शन िमले ह�ए 
हैं! क्लीयर हैं ना! कभी मँूझते तो नहीं? इस 
कायर् में यह करें या नहीं करें, ऐसे मँूझते तो 
नहीं? जहाँ भी कुछ मँूझ हो तो जो िनिम� 
बने ह�ए हैं उन्हों से वेरीफाय कराओ। या 
िफर स्व िस्थित शि�शाली ह ै तो 
अमतृवेले क� टिचंग सदा यथाथर् होगी। 
अमतृवेले मन का भाव िमक्स करके नहीं 
बैठो लेिकन प्लेन बुिद्ध होकर बैठो िफर 
टिचंग यथाथर् होगी। 
कई बच्चे जब कोई प्राब्लम आती ह ैतो 
अपने ही मन का भाव भर करके बैठते हैं। 
करना तो यही चिहए, होना तो यही 
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चािहए, मेरे िवचार से यह ठीक ह.ै.. तो 
टिचंग भी यथाथर् नहीं होती। अपने मन के 
संकल्प का ही रेसपाण्ड में आता ह।ै 
इसिलए कहाँ न कहाँ सफलता नहीं होती। 
िफर मंूझते हैं िक अमतृवेले डायरेक्शन तो 
यही िमला था िफर पता नहीं ऐसा क्यों 
ह�आ, सफलता क्यों नहीं िमली। लेिकन 
मन का भाव जो िमक्स िकया उस भाव का 
ही फल िमल जाता ह।ै मनमत का फल क्या 
िमलेगा? मंूझेगा ना! इसको कहा जाता है 
अपने मन के संकल्प को भी िवल करना। 
मेरा संकल्प यह कहता है लेिकन बाबा 
क्या कहता? अच्छा! 
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22-01-84   नामीग्रामी 
सेवाधारी बनने क� िविध 

ज्ञान के सागर, िशवबाबा, अपने 
कुलदीपक बच्चों के प्रित बोले:- 
आज बापदादा अपने एक िटक जगते ह�ए 
दीपकों क� दीपमाला को देख रह ेहैं। कैसे 
हर एक जगा ह�आ दीपक 
अचल, िनिवर्घ्न, अपनी ज्योित से िव� 
को रोशनी दे रहे हैं। यह दीपकों क� रोशनी 
आत्मा को जगाने क� रोशनी ह।ै िव� क� 
सवर् आत्माओ ं के आगे जो अज्ञान का 
आवरण ह,ै उसको िमटाने के िलए कैसे 
जगाकर और जगा रह े हैं, अंधकार के 
कारण अनके प्रकार क� ठोकरें खाने वाले 
आप जगे ह�ए दीपकों क� तरफ बड़े प्यार से 
रोशनी क� इच्छा से, आवश्यकता 
से, आप दीपकों क� तरफ देख रह ेहैं। ऐसे 
अंधकार में भटकने वाली आत्माओ ं को 
ज्ञान क� रोशनी दो। जो घर-घर में दीपक 
जग जायें। (िबजली चली गई) अभी भी 
देखो अंधकार अच्छा लगा? रोशनी िप्रय 
लगती ह ै ना। तो ऐसे बाप से कनेक्शन 
जुड़ाओ। कनेक्शन जोड़ने का ज्ञान दो। 
सभी डबल िवदेशी �रफे्रश हो अथार्त् 
शि�शाली बन, लाइट हाउस, माइट 
हाउस बन, नॉलेजफुल बन, पावरफुल 
बन, सक्सेसफुल बनकर के सेवा स्थानों पर 
जा रह े हो िफर से आने के िलए। जाना 
अथार्त् सफलता स्वरूप का पाटर् बजाकर 
एक से अनेक हो करके आना। जाते हो 
अपने प�रवार क� अन्य आत्माओ ंको बाप 
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के घर में ले आने के िलए। जैसे हद क� 
लड़ाई करने वाले योद्धे बाह�बल, साइन्स 
बल वाले योद्धे सवर् श�ं से सजकर युद्ध के 
मैदान पर जाते हैं िवजय का मैडल लेने के 
िलए, ऐसे आप सभी रूहानी योद्धे सेवा के 
मैदान पर जा रह े हो िवजय का झण्डा 
लहराने के िलए। िजतना-िजतना िवजयी 
बनते हो उतना बाप द्वारा 
स्नेह, सहयोग, समीपता, सम्पूणर्ता के 
िवजयी मैडल्स प्रा� करते हो। तो यह चेक 
करो िक अब तक िकतने मैडल्स िमले हैं। 
जो िवशेषताए ह ैवा टाइटल्स देते हैं वह 
िकतने मैडल्स धारण िकये हैं। िवशेष 
टाइटल्स क� िलस्ट िनकाली ह ै ना। वह 
िलस्ट सामने रखकर स्वयं को देखना िक 
यह सब मैिडल्स हमें प्रा� हैं? अभी तो यह 
बह�त थोड़े िनकाले हैं। कम से कम 108 तो 
होने चािहए। और अपने इतने मैडल्स को 
देख नशे में रहो। िकतने मैडल्स से सजे ह�ए 
हो। जाना अथार्त् िवशेषता का कायर् कर 
सदा नये ते नये मैडल्स लेते जाना। जैसा 
कायर् वैसा मैडल िमलता ह।ै तो इस वषर् हर 
एक सेवा के िनिम� बने ह�ए बच्चों को यह 
ल�य रखना ह ै िक कोई न कोई ऐसा 
नवीनता का िवशेष कायर् करें जो अब तक 
ड्रामा में िछपा ह�आ, नूँधा ह�आ ह।ै उस 
कायर् को प्रत्यक्ष करें। जैसे लौिकक कायर् में 
कोई िवशेषता का कायर् करते हैं तो 
नामीग्रामी बन जाते हैं। चारों ओर िवशेषता 
के साथ िवशेष आत्मा का नाम हो जाता 
ह।ै ऐसे हरेक समझे िक मुझे िवशेष कायर् 
करना ह।ै िवजय का मैडल लेना ह।ै 
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ब्राहमण प�रवार के बीच िवशेष 
सेवाधा�रयों क� िलस्ट में नामीग्रामी बनना 
ह।ै रूहानी नशे में रहना ह।ै नाम के नशे में 
नहीं। रूहानी सेवा के नशे में िनिम� और 
िनमार्ण के सिटर्िफकेट सिहत नामीग्रामी 
होना ह।ै 
आज डबल िवदेशी ग्रुप का िवजयी बन 
िवजय स्थल पर जान ेका बधाई समारोह 
ह।ै कोई भी िवजय स्थल पर जाते हैं तो 
बड़ी धूमधाम से खुशी के बाजे गाजे से 
िवजय का ितलक लगाकर बधाई मनाई 
जाती ह।ै िवदाई नहीं, बधाई। क्योंिक 
बापदादा और प�रवार जानते हैं िक ऐसे 
सेवाधा�रयों क� िवजय िनि�त ह।ै इसिलए 
बधाई का समारोह मनाते हैं। िवजय ह�ई 
पड़ी ह ैना। िसफर्  िनिम� बन �रपीट करना 
ह।ै क्योंिक करने से िनिम� बन - करेंगे और 
पायेंगे! जो िनिम� कमर् ह ै और िनि�त 
प्रत्यक्ष फल है! इस िन�य के उमंग उत्साह 
से जा रह ेहो औरों को अिधकारी बना कर 
ले आने के िलए। अिधकार का अखुट 
खज़ाना महादानी बन दान पुण्य करने के 
िलए जा रह ेहो। अब देखेंगे पाण्डव आगे 
जाते हैं वा शि�याँ आगे जाती हैं। िवशेष 
नया कायर् कौन करते हैं। उसका मैडल 
िमलेगा। चाह े कोई ऐसी िवशेष सेवा के 
िनिम� आत्माओ ंको िनकालो। चाह ेसेवा 
के स्थान और विृद्ध को प्रा� कराओ। चाहे 
चारों ओर नाम फैलने का कोई िवशेष कायर् 
करके िदखाओ। चाह ेऐसा बड़ा ग्रुप तैयार 
कर बापदादा के सामने लाओ। िकसी भी 
प्रकार क� िवशेष सेवा करने वाले को 
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िवजय का मैडल िमलेगा। 84 में ही। 
क्योंिक िदसम्बर में न्यू ईयर मनाने तो सभी 
आते हो ना। खुद नहीं भी आयेंगे तो 
समाचार आ जायेगा। ऐसे िवशेष कायर् 
करने वाले को सब सहयोग भी िमल जाता 
ह।ै स्वयं ही कोई िटिकट भी आफर कर 
लेंगे। शुरू- शुरू में जब आप सभी सेवा पर 
िनकले थे तो सेवा कर फस्टर् क्लास में सफर 
करते थे। और अभी िटकेट भी लेते और 
सेकण्ड थडर् में आते। ऐसी कोई कम्पनी क� 
सेवा करो, सब हो जायेगा। सेवाधारी को 
साधन भी िमल जाता ह।ै समझा! सभी 
सन्तु� होकर िवजयी बनकर जा रह ेहैं ना। 
िकसी भी प्रकार क� कमज़ोरी अपने साथ 
तो नहीं ले जा रह े हो। कमज़ो�रयों को 
स्वाहा कर शि�शाली आत्मायें बन जा रहे 
हो ना! कोई कमज़ोरी रह तो नहीं गई! अगर 
कुछ रह गया हो जो स्पेशल समय लेकर 
समाि� करके जाना। अच्छा – 
ऐसे सदा अचल, जगे ह�ए दीपक, सदा ज्ञान 
रोशनी द्वारा अंधकार को िमटाने वाले, हर 
समय सेवा क� िवशेषता में िवशेष पाटर् 
बजाने वाले, बाप द्वारा सवर् प्रा� ह�ए 
मैडल्स को धारण करने वाले, सदा िवजय 
िनि�त के िन�य में रहने वाले, ऐसे 
अिवनाशी िवजय के ितलकधारी, सदा 
सवर् प्राि�यों से सम्पन्न, सन्तु� आत्माओ ं
को बापदादा का यादप्यार और नमस्ते!’’ 
जगदीश भाई से - बापदादा के साकार 
पालना के पले ह�ए रत्नों क� वैल्यु होती ह।ै 
जैसे लौिकक रीित में भी पेड़ (वकृ्ष) में पके 
ह�ए फलों का िकतना मूल्य होता ह।ै ऐसे 
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साकार पालना में पले ह�ए अथार्त् पेड़ में 
पके ह�ए। आज ऐसी अनुभवी आत्माओ ं
को सभी िकतना प्यार से देखते हैं। पहले 
िमलन में ही वरदान पा िलया ना। पालना 
अथार्त् विृद्ध ही वरदानों से ह�ई ना। इसिलए 
सदा पालना के अनुभव का आवाज़ अनेक 
आत्माओ ंक� पालना के िलए पे्र�रत करते 
रहेंगे। सागर के िभन्न-िभन्न सम्बन्ध क� 
लहरों में लहराने के अनुभवों क� लहरों में 
लहराते रहेंगे। सेवा के िनिम� आिद में 
एकानामी के समय िनिम� बने। एकानामी 
के समय िनिम� बनने के कारण सेवा का 
फल सदा श्रे� ह।ै समय प्रमाण सहयोगी बने 
इसिलए वरदान िमला। अच्छा – 
कांफ्रें स के प्रित - सभी िमलकर जब कोई 
एक उमंग उत्साह से कायर् करते हैं तो उसमें 
सफलता सहज होती ह।ै सभी के उमंग से 
कायर् हो रहा ह ै ना तो सफलता अवश्य 
होगी। सभी को िमलाना यह भी एक श्रे�ता 
क� िनशानी ह।ै सभी के िमलने से अन्य 
आत्मायें भी िमलन मनाने के समीप आती 
ह।ै िदल का संकल्प िमलाना अथार्त् अनेक 
आत्माओ ंका िमलन मनाना। इसी ल�य 
को देखते ह�ए कर रह ेहो और करते रहेंगे। 
अच्छा - फारेनसर् सब ठीक हैं? सन्तु� 
हैं? अभी सब बड़े हो गये हैं। सम्भालने 
वाले ह।ै पहले छोटे-छोटे थे तो नाज़ नखरे 
करते थे, अभी औरों को सम्भालने वाले 
बन गये। हमें कोई सम्भाले, यह नहीं। अभी 
मेहनत लेने वाले नहीं, मेहनत देने वाले। 
कम्पलेन्ट करने वाले नहीं, कम्पलीट। कोई 
भी कम्पलेन्ट अभी भी नहीं, िफर पीछे भी 
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नहीं, ऐसा ह ै ना! सदा खुशखबरी के 
समाचार देना। और जो नहीं भी आये हैं 
उन्हों को भी मायाजीत बनाना। िफर ज्यादा 
पत्र नहीं िलखने पड़ेंगे। बस िसफर्  ओ.के.। 
िलख देना, बस ज्यादा बड़े पत्र नहीं 
िलखना। िसफर्  ओ.के. अच्छी-अच्छी बातें 
भले िलखो लेिकन शाटर् में। अच्छा। 
टीचसर् से - बापदादा का टीचसर् से िवशेष 
प्यार ह ै क्योंिक समान हैं। बाप भी टीचर 
और आप मास्टर टीचर। वैसे भी समान 
प्यारे लगते हैं। बह�त अच्छा उमंग उत्साह 
से सेवा में आगे बढ़ रही हो। सभी चक्रवत� 
हो। चक्र लगाते अनेक आत्माओ ं के 
सम्बन्ध में आए, अनेक आत्माओ ं को 
समीप लाने का कायर् कर रही हो। बापदादा 
खुश हैं। ऐसा लगता ह ै ना िक बापदादा 
हमारे पर खुश हैं, या समझती हो िक अभी 
थोड़ा-सा कुछ करना ह।ै खुश हैं और भी 
खुश करना ह।ै मेहनत अच्छी करती 
हो, मेहनत मुहब्बत से करती हो इसिलए 
मेहनत नहीं लगती। बापदादा सिवर्सएबुल 
बच्चों को सदा ही िसर का ताज कहते हैं। 
िसरताज हो। बापदादा बच्चों के उमंग 
उत्साह कोदेख और आगे उमंग-उत्साह 
बढ़ाने का सहयोग देते हैं। एक कदम बच्चों 
का, पद्म कदम बाप के। जहाँ िहम्मत है वहाँ 
उल्लास क� प्राि� स्वत: होती ह।ै िहम्मत ह ै
तो बाप क� मदद ह,ै इसिलए बेपरवाह 
बादशाह हो सेवा करते चलो। सफलता 
िमलती रहगेी। अच्छा – 
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13-02-84    सम्मेलन के 
प�ात मेडीटेशन हाल में कुछ 

िवदेशी भाई-बहनों तथा 
प्रिति�त व्यि�यों से अव्य� 

बापदादा क� मुलाकात 
आज पे्रम के सागर, शािन्त के सागर बाप 
अपने शािन्त िप्रय, पे्रम स्वरूप, बच्चों से 
िमलने आये हैं। बापदादा सारे िव� के 
आत्माओ ंक� एक ही आश - ‘शािन्त और 
सच्चे प्यार’ क� देख सवर् बच्चों क� यह 
आश पूणर् करने के िलए सहज िविध बताने 
बच्चों के पास पह�चँ गये हैं। बह�त समय से 
िभन्न-िभन्न रूपों से इसी आश को पूणर् 
करने के िलए बच्चों ने जो प्रयत्न िकये वह 
देख-देख रहमिदल बाप को, बच्चों पर 
रहम आता, दाता के बच्चे और मांग रह ेहैं 
एक घड़ी के िलए, थोड़े समय के िलए 
शािन्त दे दो! अिधकारी बच्चे िभखारी बन 
शािन्त और स्नेह के िलए भटक रह े हैं। 
भटकत-ेभटकते कई बच्चे िदल िशकस्त 
बन गये हैं। प्र� उठता ह ै िक क्या 
अिवनाशी शािन्त िव� में हो सकती 
ह?ै सवर् आत्माओ ंमें िन:स्वाथर् सच्चा स्नहे 
हो सकता ह?ै 
बच्चों के इसी प्र� का उ�र देने के िलए 
बाप को स्वयं आना ही पड़ा। बापदादा 
बच्चों को यही खुशखबरी बताने के िलए 
आये हैं िक तुम ही मेरे बच्चे कल शािन्त 
और सुखमय दिुनया के मािलक थे। सवर् 
आत्माये सच्चे स्नेह क� सूत्र में बंधी ह�ई 
थी। शािन्त और पे्रम तो आपके जीवन क� 
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िवशेषता थी। प्यार का संसार, सुख का 
संसार, जीवन मु� संसार िजसक� अभी 
आश रखते हो, सोचते हो िक ऐसा होना 
चािहए, उसी संसार के कल मािलक थे। 
आज वह संसार बना रहे हो और कल िफर 
उसी संसार में होंगे। कल क� ही तो बात है। 
यही आपक� भूिम कल स्वगर् भूिम 
होगी, क्या भूल गये हो? अपना 
राज्य, सुख सम्पन्न राज्य जहां द:ुख 
अशािन्त का नाम िनशान नहीं, अप्राि� 
नहीं। अप्राि� ही अशािन्त का कारण है 
और अप्राि� का कारण ह ैअपिवत्रता। तो 
जहां अपिवत्रता नहीं, अप्राि� नहीं वहां 
क्या होगा? जो इच्छा ह,ै जो प्लैन सोचते 
हो वह पै्रिक्टकल में होगा। वह ड्रामा क� 
भावी अटल अचल ह।ै इसको कोई बदल 
नहीं सकता। बनी बनाई बनी ह�ई ह।ै बाप 
द्वारा नई रचना हो ही गई ह।ै आप सब कौन 
हो? नई रचना के फाउण्डेशन स्टोन आप 
हो। अपने को ऐसे फाउन्डेशन स्टोन 
समझते हो तब तो यहां आये हो ना। ब्रा�ण 
आत्मा अथार्त् नई दिुनया के आधारमू�र्। 
बापदादा ऐसे आधार मूतर् बच्चों को देख 
हिषर्त होते हैं। बापदादा भी गीत गाते हैं 
वाह मेरे लाडले िसक�लधे मीठे-मीठे 
बच्च!े आप भी गीत गाते हो ना। आप 
कहते हो - तुम ही मेरे और बाप भी कहते 
- तुम ही मेरे। बचपन में यह गीत बह�त गाते 
थे ना। (दो तीन बहनों ने वह गीत गाया और 
बापदादा �रटनर् में रेसपाण्ड दे रह ेथे।) 
बापदादा तो िदल का आवाज़ सुनते हैं। 
मुख का आवाज़ भले कैसा भी हो। बाप ने 
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गीत बनाया और बच्चों ने गाया। अच्छा। 
(कुछ भाई बहनें नीचे हाल में तथा 
ओमशािन्त भवन में मुरली सुन रह े थे।) 
नीचे भी बह�त बच्चे बैठे ह�ए हैं। स्नेह क� 
सूरते और मीठे-मीठे उल्हाने बापदादा सुन 
रह ेहैं। सभी बच्चों ने िदल वा जान िसक 
वा पे्रम से िव�-सेवा का पाटर् बजाया। 
बापदादा सभी क� लगन पर सभी को स्नेह 
के झूले में झुलाते ह�ए मुबारक दे रह ेहैं - 
जीते रहो, बढ़ते रहो, उड़ते रहो। सदा 
सफल रहो। सभी के स्नेह के सहयोग ने 
िव� के कायर् को सफल िकया। अगर एक 
बच्चे क� मुहब्बत भरी मेहनत को देखें तो 
बापदादा िदन-रात वणर्न करते रहें तो भी 
कम हो जायेगा। जैसे बाप क� मिहमा 
अपरम- अपार है ऐसे बाप के सेवाधारी 
बच्चों क� मिहमा भी अपरम-अपार 
ह,ै एक लगन, एक उमंग एक दृढ़ संकल्प 
िक हमें िव� क� सवर् आत्माओ ंको शािन्त 
का सन्देश जरूर देना ही ह।ै इसी लगन के 
प्रत्यक्ष स्वरूप में सफलता ह ैऔर सदा ही 
रहगेी। दूर वाले भी समीप ही हैं। नीचे नहीं 
बैठे हैं लेिकन बापदादा के नयनों पर हैं। 
कोई टे्रन में, कोई बस में जा रह ेहैं लेिकन 
सभी बाप को याद हैं। उन्हों के मन का 
संकल्प भी बापदादा के पास पह�चँ रहा ह।ै 
अच्छा- 
बाप के घर में मेहमान नहीं लेिकन महान 
आत्मा बनने वाले आये हैं। बापदादा तो 
सभी को आई.पी. या वी.आई.पी. नहीं 
देखते लेिकन िसक�लधे बच्चे देखते हैं। 
वी.आई.पी. तो आयेंगे और थोड़ा समय 
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देख, सुनकर चले जायेंगे। लेिकन बच्चे 
सदा िदल पर रहते हैं। चाहें कहीं भी जायेंगे 
लेिकन रहेंगे िदल पर। अपने वा बाप के घर 
में पह�चँने क� मुबारक हो। बापदादा सभी 
बच्चों को मधुबन का अथार्त् अपने घर का 
श्रृंगार समझते हैं। बच्चे घर का श्रृंगार हैं। 
आप सभी कौन हो? शृंगार हो ना! अच्छा 
– 
ऐसे सदा दृढ़ संकल्पधारी, सफलता के 
िसतारे, सदा िदलतख्तनशीन, सदा याद 
और सेवा क� लगन में मगन रहने वाले, नई 
रचना के आधार मूतर्, िव� को सदा के 
िलए नई रोशनी, नई जीवन देने वाले, सवर् 
को सच्चे स्नेह का अनुभव कराने 
वाले, स्नेही सहयोगी, िनरन्तर साथी 
बच्चों को बापदादा का याद-प्यार और 
नमस्ते।’’ 
(डा.जोन्हा) अिसस्टेन्ट सेके्रट्री 
जनरल, यू.एन.ओ. 
बापदादा बच्चे के िदल के संकल्प को सदा 
ही सहयोग देते पूणर् करते रहेंगे। जो आपका 
संकल्प ह ैउसी संकल्प को साकार में लाने 
के योग्य स्थान पर पह�चँ गये हो। ऐसे 
समझते हो - िक यह सब मेरे संकल्प को 
पूरे करने वाले साथी हैं। सदा शािन्त का 
अनुभव याद से करते रहेंगे। बह�त मीठी 
सुखमय शािन्त क� अनुभूित होती रहगेी। 
शािन्त िप्रय प�रवार में पह�चँ गये हो। 
इसिलए सेवा के िनिम� बने। सेवा के 
िनिम� बनने का �रटनर् जब भी बाप को 
याद करेंगे तो सहज सफलता का अनुभव 
करते रहेंगे। अपने को सदा ‘‘मैं शान्त 
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स्वरूप आत्मा ह�,ँ शािन्त के सागर का 
बच्चा ह�।ँ शािन्त िप्रय आत्मा ह�ँ’’ यह 
स्मिृत में रखना और इसी अनुभव द्वारा जो 
भी सम्पकर्  में आये उन्हीं को सन्देशी बन 
सन्देश देते रहना। यही अलौिकक 
आक्यूपेशन सदा श्रे� कमर् और श्रे� कमर् 
द्वारा श्रे� प्राि� कराता रहगेा। वतर्मान और 
भिवष्य दोनों ही श्रे� रहेंगे। शािन्त का 
अनुभव करने वाली योग्य आत्मा हो। सदा 
शािन्त के सागर में लहराते रहना। 
जब भी कोई कायर् में मुिश्कल हो तो शािन्त 
के फ�रश्तों से अपना सम्पकर्  रखेंगे तो 
मुिश्कल सहज हो जायेगा। समझा। िफर भी 
बह�त भाग्यवान हो। इस भाग्य िवधाता क� 
धरनी पर पह�चँने वाले कोटों में कोई, कोई 
में भी कोई होते हैं। भाग्यवान तो बन ही 
गये। अभी पद्मापद्म भाग्यवान जरूर बनना 
ह।ै ऐसा ही ल�य ह ैना! जरूर बनेंगे िसफर्  
शािन्त के फ�रश्तों का साथ रखते रहना। 
िवशेष आत्मायें, िवशेष पाटर् बजाने वाली 
आत्मायें यहाँ पह�चँती हैं। आपका आगे भी 
िवशेष पाटर् ह ैजो आगे चल मालूम पड़ता 
जायेगा। यह कायर् तो सफल ह�आ ही पड़ा 
ह ैिसफर्  जो भी श्रे� आत्मायें भाग्य बनाने 
वाली हैं उन्हों का भाग्य बनाने के िलए यह 
सेवा का साधन ह।ै यह तो ह�आ ही पड़ा 
ह,ै यह अनेक बार ह�आ ह।ै आपका 
संकल्प बह�त अच्छा ह।ै और जो भी 
आपके साथी हैं, जो यहाँ से होकर गये 
हैं, स्नेही हैं, सहयोगी भी हैं। उन सबको भी 
िवशेष स्नेह के पुष्पों के साथ-साथ 
बापदादा का याद-प्यार देना। 
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मैडम अनवर सादात से अव्य� बापदादा 
क� मुलाकात इिजप्ट के िलए सन्देश 
अपने देश में जाकर धन क� एकानामी का 
तरीका िसखलाना। मन क� खुशी से धन 
क� अनुभूित होती ह।ै और धन क� 
एकानामी ही मन क� खुशी का आधार है। 
ऐसे धन क� एकानामी और मन क� खुशी 
का साधन बताना तो वे लोग आपको धन 
और मन क� खुशी देने वाले - खुशी के 
फ�रश्ते अनुभव करेंगे। तो अभी यहाँ से 
शािन्त और खुशी का फ�रश्ता बनकर 
जाना। इस शािन्त कुण्ड के सदा अिवनाशी 
के वरदान को साथ रखना। जब भी कोई 
बात सामने आये तो ‘‘मेरा बाबा’’ कहने 
से वह बात सहज हो जायेगी। सदा उठते ही 
पहले बाप से मीठी-मीठी बातें करना और 
िदन में भी बीच-बीच में अपने आपको 
चेक करना िक बाप के साथ हैं! और रात 
को बाप के साथ ही सोना, अकेला नहीं 
सोना। तो सदा बाप का साथ अनुभव 
करती रहेंगी। सभी को बाप का सन्देश देती 
रहेंगी। आप बह�त सेवा कर सकती हो 
क्योंिक इच्छा ह ै सभी को खुशी 
िमले, शािन्त िमले, जो िदल क� इच्छा है 
उससे जो कायर् करते हैं उसमें सफलता 
िमलती ही ह।ै अच्छा – ओम शािन्त! 
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18-02-84   ब्रा�ण जीवन - 
अमूल्य जीवन 

अपने संगे के रंग में रंगाने वाले सवर्श्रे� 
बापदादा अपने िसक�लधे बच्चों प्रित 
बोले:- 
आज सदा स्नेह में समाये ह�ए स्नेही बच्चों 
से स्नेह के सागर िमलन मनाने आये हैं। 
जैसे बच्चे स्नेह से बाप को याद करते हैं 
वैसे बाप भी स्नहेी बच्चों को पद्मगुणा 
�रटनर् देने के िलए, साकारी सिृ� में िमलने 
के िलए आते हैं। बाप बच्चों को 
आपसमान अशरीरी िनराकार बनाते और 
बच्चों स्नेह से िनराकारी और आकारी 
बाप को आप समान साकारी बना देत ेहैं। 
यह बच्चों के स्नेह क� कमाल! बच्चों के 
ऐसे स्नेह क� कमाल देख बापदादा हिषर्त 
होते हैं। बच्चों के गुणों के गीत गाते हैं िक 
कैसे सदा बाप के संग के रंग में बाप समान 
बनते जा रह ेहैं। बापदादा ऐसे फॉलो फादर 
करने वाले बच्चों को 
आज्ञाकारी, वफादार, फरमानवरदार 
सच्च-ेसच्चे अमूल्य रत्न कहते हैं। आप 
बच्चों के आगे यह स्थूल हीरे जवाहरात 
भी िमट्टी के समान हैं। इतने अमूल्य हो। ऐसे 
अपने को अनुभव करते हो िक मैं बापदादा 
के गले क� माला के िवजयी अमूल्य रत्न 
ह�।ँ ऐसा स्वमान रहता ह?ै 
डबल िवदेशी बच्चों को नशा और खुशी 
रहती ह ैिक हमें बापदादा ने इतना दरू होते 
ह�ए भी दरूदेश से चनुकर अपना बना िलया 
ह।ै दिुनया बाप को ढूँढती और बाप ने हमें 
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ढूँढा। ऐसे अपने को समझते हो? दिुनया 
पुकार रही है िक आ जाओ और आप सभी 
नम्बरवार क्या गीत गाते हो? तुम्हीं से 
बैठँू, तुम्ही से खाऊँ, तुम्हीं से सदा साथ 
रह�।ँ कहाँ पुकार और कहाँ सदा साथ! रात 
िदन का अन्तर हो गया ना! कहाँ एक 
सेकण्ड क� सच्ची अिवनाशी प्राि� के 
प्यासी आत्मायें और कहां आप सभी प्राि� 
स्वरूप आत्मायें! वह गायन करने वाली 
और आप सभी बाप क� गोदी में बैठने 
वाले। वह िचल्लाने वाली और आप हर 
कदम उनक� मत पर चलने वाले। वह दशर्न 
क� प्यासी और आप बाप द्वारा स्वयं 
दशर्नीयमू�र् बन गये। थोड़ा सा द:ुख ददर् का 
अनुभव और बढ़ने दो िफर देखना आपके 
सेकण्ड के दशर्न, सेकण्ड क� दृि� के िलए 
िकतना प्यासे बन आपके सामने आते हैं। 
अभी आप िनमन्त्रण देते हो, बुलाते हो। 
िफर आपसे सेकण्ड के िमलने के िलए 
बह�त मेहनत करेंगे िक हमें िमलने दो। ऐसा 
साक्षात साक्षात्कार स्वरूप आप सभी का 
होगा। ऐसे समय पर अपनी श्रे� जीवन और 
श्रे� प्राि� का मह�व आप बच्चों में से भी 
उस समय ज्यादा पहचानेंगे। अभी 
अलबेलपन और साधारणतापन के कारण 
अपनी श्रे�ता और िवशेषता को भूल भी 
जाते हो। लेिकन जब अप्राि� वाली 
आत्मायें प्राि� के प्यास से आपके सामने 
आयेंगे तब ज्यादा अनुभव करेंगे िक हम 
कौन और यह कौन! अभी बापदादा द्वारा 
सहज और बह�त खज़ाना िमलने के कारण 
कभी-कभी स्वयं क� और खज़ाने क� वैल्यू 
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को साधारण समझ लेते हो - लेिकन एक-
एक महावाक्य, एक-एक सेकण्ड, एक-
एक ब्रा�ण जीवन का �ास िकतना श्रे� 
ह!ै वह आगे चल ज्यादा अनुभव करेंगे। 
ब्रा�ण जीवन का हर सेकण्ड एक जन्म 
नहीं लेिकन जन्म-जन्म क� प्रालब्ध बनाने 
वाला ह।ै सेकण्ड गया अथार्त् अनेक जन्मों 
क� प्रालब्ध गई। ऐसी अमूल्य जीवन वाली 
श्रे� आत्मायें हो। ऐसी श्रे� तकदीरवान 
िवशेष आत्मायें हो। समझा कौन हो? ऐसे 
श्रे� बच्चों से बाप िमलने आये हैं। डबल 
िवदेशी बच्चों को यह सदा याद रहता है 
ना! वा कभी भूलता कभी याद रहता 
ह?ै याद स्वरूप बने हो ना! जो स्वरूप बन 
जाते वह कभी भूल नहीं सकते। याद करने 
वाले नहीं लेिकन याद स्वरूप बनना है। 
अच्छा- 
ऐसे सदा िमलन मनाने वाले, सदा बाप के 
संग के रंग में रहने वाले, सदा स्वयं के 
समय के सवर् प्राि� के महत्व को जानने 
वाले, सदा हर कदम में फॉलो फादर करने 
वाले, ऐसे िसक�लधे सपूत बच्चों को 
बापदादा का याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
पोलैण्ड तथा अन्य देशों से आये ह�ए नये-
नये बच्चों से 
सभी अपने को भाग्यवान समझते हो, कौन 
सा भाग्य ह?ै इस श्रे� भूिम पर आना यही 
सबसे बड़ा भाग्य ह।ै यह भूिम महान तीथर् 
क� भूिम ह।ै तो यहाँ पह�चँे यह तो भाग्य ह ै
ही। लेिकन अभी आगे क्या करेंगे? याद में 
रहना, याद के अभ्यास को सदा आगे 
बढ़ाते रहना। जो िजतना भी सीखे उसको 
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आगे बढ़ाते रहना। अगर सदा सम्बन्ध में 
रहते रहेंगे तो सम्बन्ध द्वारा बह�त प्राि� करते 
रहेंगे। क्यों? आज के िव� में सभी को 
खुशी और शािन्त दोनों चािहए। तो यह 
दोनों ही इस राजयोग के अभ्यास द्वारा सदा 
के िलए प्रा� हो जायेंगी। यह प्राि� चाहते 
हो तो सहज साधन यह ह।ै इसको छोड़ना 
नहीं। साथ रखना। बह�त खुशी िमलेगी। जैसे 
खुशी क� खान िमल जायेगी। िजससे औरों 
को भी सच्ची खुशी बाँट सकें गे। औरों को 
भी सुनाना, औरों को भी यह रास्ता बताना। 
िव� में इतनी आत्मायें हैं लेिकन उन 
आत्माओ ंमें ऐसे आप थोड़ी आत्मायें यहाँ 
पह�चँी हो। यह भी बह�त तकदीर क� 
िनशानी ह।ै शािन्तकुण्ड में पह�चँ गये। 
शािन्त तो सभी को आवश्यक ह ैना। स्वयं 
भी शान्त और सवर् को भी शािन्त देते रहें 
यही मानव क� िवशेषता ह।ै अगर शािन्त 
नहीं तो मानव जीवन ही क्या ह।ै आित्मक 
अिवनाशी शािन्त। स्वयं को और अनेकों 
को भी सच्ची शािन्त प्रा� करने का रास्ता 
बता सकते हो। पुण्य आत्मा बन जायेंगे। 
िकसी अशान्त आत्मा को शािन्त दे दो तो 
िकतना बड़ा पुण्य ह।ै स्वयं पहले भरपूर 
बनो िफर औरों के प्रित भी पुण्यात्मा बन 
सकते हो। इस जैसा पुण्य और कोई नहीं। 
द:ुखी आत्माओ ं को सुख शािन्त क� 
झलक िदखा सकते हो। जहां लगन ह ैवहां 
िदल का संकल्प पूरा हो जाता ह।ै अभी 
बाप द्वारा जो सन्देश िमला ह ैवह सन्देश 
सुनाने वाले सन्देशी बनकर चलते रहो। 
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सेवाधा�रयों से:- सेवा क� लाटरी भी 
सदाकाल के िलए सम्पन्न बना देती ह।ै 
सेवा से सदाकाल के िलए खज़ाने से भरपूर 
हो जाते हैं। सभी ने नम्बरवन सेवा क�। सब 
फस्टर् प्राइज लेने वाले हो ना! फस्टर् प्राइज 
ह ै - सन्तु� रहना और सवर् को सन्तु� 
करना। तो क्या समझते हो, िजतने िदन 
सेवा क� उतने िदन स्वयं भी सन्तु� रह ेऔर 
दसूरों को भी िकया या कोई नाराज़ 
ह�आ? सन्तु� रह े और सन्तु� िकया तो 
नम्बरवन हो गये। हर कायर् में िवजयी बनना 
अथार्त् नम्बरवन होना। यही सफलता ह।ै न 
स्वयं िडस्टबर् हो और न दूसरों को करो यही 
िवजय ह।ै तो ऐसे सदा के िवजयी रत्न। 
िवजय संगमयुग का अिधकार ह।ै क्योंिक 
मास्टर सवर्शि�वान हो ना। 
सच्चे सेवाधारी वह जो सदा रूहानी दृि� 
से, रूहानी विृ� से रूह ेगुलाब बन रूहों को 
खुश करने वाले हों। तो िजतना समय भी 
सेवा क� उतना समय रूहानी गुलाब बन 
सेवा क�? कोई बीच में काँटा तो नहीं 
आया। सदा ही रूहानी स्मिृत में रह ेअथार्त् 
रूहानी गुलाब िस्थित में रह।े जैसे यहाँ यह 
अभ्यास िकया वैसे अपने-अपने स्थानों पर 
भी ऐसे ही श्रे� िस्थित में रहना। नीचे नहीं 
आना। कुछ भी हो, कैसा भी वायुमण्डल 
हो लेिकन जैसे गुलाब का पुष्प काँटों में 
रहते भी स्वयं सदा खुशबू देता, काँटों के 
साथ स्वयं काँटा नहीं बनता। ऐसे रूहानी 
गुलाब सदा वातावरण के प्रभाव से न्यारे 
और प्यारे। वहाँ जाकर यह नहीं िलखना 
िक क्या करें माया आ गई। सदा मायाजीत 
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बनकर जा रह ेहो ना। माया को आने क� 
छुट्टी नहीं देना। दरवाजा सदा बन्द कर देना। 
डबल लाक ह ै - याद और सेवा, जहाँ 
डबल लाक ह ैवहाँ माया आ नहीं सकती 
ह।ै 
दादी जी तथा अन्य बड़ी बहनों से:- जैसे 
बाप सदा बच्चों का उमंग उत्साह बढ़ाते 
रहते वैसे फॉलो फादर करने वाले बच्चे हैं। 
िवशेष सभी टीचसर् को देशिवदेश से जो भी 
आई,ं सबको बापदादा सेवा क� मुबारक 
देते हैं। हरेक अपने को नाम सिहत बाप के 
याद और प्यार के अिधकारी समझकर 
अपने आपको ही प्यार कर लेना। एक-एक 
के गुण गायें तो िकतने के गुण गायें। सभी 
ने बह�त मेहनत क� ह।ै अगले वषर् से अभी 
उन्नित को प्रा� िकया ह ै और आगे भी 
इससे ज्यादा से ज्यादा स्वयं और सेवा से 
उन्नित को पाते रहेंगे। समझा - ऐसे नहीं 
समझना हमको बापदादा ने नहीं 
कहा, सभी को कह रह ेहैं। भ� बाप का 
नाम लेने के िलए प्रयत्न करते रहते 
हैं, सोचते हैं बाप का नाम मुख पर रहे 
लेिकन बाप के मुख पर िकसका नाम 
रहता? आप बच्चों का नाम बाप के मुख 
पर ह ैसमझा। अच्छा! 
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20-02-84    एक सवर्शे्र�, 
महान, और सुहावनी घड़ी 

िव� प�रवतर्न के िनिम� बनाने वाले 
बापदादा अपने देशी और िवदेशी बच्चों 
प्रित बोले:- 
आज भाग्य बनाने वाले बाप श्रे� भाग्यवान 
सवर् बच्चों को देख हिषर्त हो रह ेहैं। हर एक 
बच्चा कैसे कल्प पहले मुआिफक तकदीर 
जगाकर पह�चँ गया ह।ै तकदीर जगाकर 
आये हो। पहचानना अथार्त् तकदीर जगना। 
िवशेष डबल िवदेशी बच्चों का वरदान 
भूिम पर संगठन हो रहा ह।ै यह संगठन 
तकदीरवान बच्चों का संगठन ह।ै सबसे 
पहले तकदीर खुलने का श्रे� समय वा श्रे� 
घड़ी वो ही ह ैजब बच्चों ने जाना, माना - 
मेरा बाप। वह घड़ी ही सारे कल्प के अन्दर 
श्रे� और सुहावनी ह।ै सभी को उस घड़ी 
क� स्मिृत अब भी आती ह ै ना! 
बनना, िमलना, अिधकार पाना यह तो 
सारा संगमयुग ही अनुभव करते रहेंगे। 
लेिकन वह घड़ी िजसमें अनाथ से सनाथ 
बन,े क्या से क्या बने। िबछुड़े ह�ए िफर से 
िमले। अप्रा� आत्मा प्राि� के दाता क� 
बनी वह पहली प�रवतर्न क� घड़ी, तकदीर 
जगने क� घड़ी िकतनी श्रे� महान ह।ै स्वगर् 
के जीवन से भी वह पहली घड़ी महान है 
जब बाप के बन गये। मेरा सो तेरा हो गया। 
तेरा माना और डबल लाइट बने। मेरे के 
बोझ से हल्के बन गये। खुशी के पंख लग 
गये। फशर् से अशर् पर उड़ने लगे। पत्थर से 
हीरा बन गये। अनेक चक्करों से छूट 
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स्वदशर्न चक्रधारी बन गये। वह घड़ी याद 
ह?ै वह बहृस्पित के दशा क� घड़ी िजसमें 
तन-मन-धनजन सवर् प्राि� क� तकदीर भरी 
ह�ई ह।ै ऐसी दशा, ऐसी रेखा वाली वेला में 
श्रे� तकदीरवान बने। तीसरा नेत्र खुला और 
बाप को देखा। सभी अनुभवी हो ना? िदल 
में गीत गाते हो ना वह श्रे� घड़ी। कमाल 
तो उस घड़ी क� ह ैना! बापदादा ऐसी महान 
वेला में, तकदीरवान वेला में आये ह�ए 
बच्चों को देख-ेदेख खुश हो रह ेहैं। 
ब्र�ा बाप भी बोले, वाह मेरे आिद देव के 
आिदकाल के राज्य भाग्य अिधकारी 
बच्चे! िशव बाप बोले - वाह मेरे अनािद 
काल के अनािद अिवनाशी अिधकार को 
पाने वाले बच्चे! बाप और दादा दोनों के 
अिधकारी िसक�लधे स्नेही साथी बच्चे 
हो। बापदादा को नशा ह।ै िव� में सभी 
आत्मायें जीवन का साथी, सच्चा साथी 
प्रीत क� रीित िनभाने वाले साथी बह�त 
ढूँढने के बाद पाते भी हैं िफर भी सन्तु� नहीं 
होते। एक भी ऐसा साथी नहीं िमलता। और 
बापदादा को िकतने जीवन के साथी िमले 
हैं! और एक-एक एक दो से महान हैं। सच्चे 
साथी हो ना! ऐसे सच्चे साथी हो जो प्राण 
जाए लेिकन प्रीित क� रीित न जाए। ऐसे 
सच्चे साथी जीवन के साथी हो। 
बापदादा क� जीवन क्या ह,ै जानते 
हो? िव� सेवा ही बापदादा क� जीवन है। 
ऐसी जीवन के साथी आप सभी हो ना। 
इसिलए सच्चे जीवन के साथी साथ िनभाने 
वाले, बापदादा के िकतने बच्चे हैं। िदन-
रात िकसमें िबजी रहते हो? साथ िनभाने में 
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ना। सभी जीवन साथी बच्चों के अन्दर 
सदा क्या संकल्प रहता ह?ै सेवा का 
नगाड़ा बजावें। अभी भी सभी मुहब्बत में 
मगन हो। सेवा के साथी बन सेवा का सबूत 
लेकर आये हो ना। ल�य प्रमाण सफलता 
को पाते जा रह ेहो। िजतना िकया वह ड्रामा 
अनुसार बह�त अच्छा िकया। और आगे 
बढ़ना ह ै ना। इस वषर् आवाज़ बुलन्द तो 
िकया लेिकन अभी कोई-कोई तरफ के 
माइक लाये हैं। चारों ओर के माइक नहीं 
आये हैं। इसिलए आवाज़ तो फैला लेिकन 
चारों ओर के िनिम� बने ह�ए आवाज़ 
बुलन्द करने वाले बड़े माइक कहो या सेवा 
के िनिम� आत्मायें कहो, यहाँ आये और 
हरेक अपने को अपने तरफ का मैसेन्जर 
समझकर जाते हैं। िजस तरफ से आयें उस 
तरफ के मैसेन्जर बनें। लेिकन चारों ओर के 
माइक आयें और मैसेन्जर बन जाएँ। चारों 
तरफ हर कोने से ये मैसेज सवर् को िमल 
जाए तो एक ही समय चारों ओर का 
आवाज़ िनकले। इसको कहा जाता ह ैबड़ा 
नगाड़ा बजना। चारों ओर एक नगाड़ा 
बजे, एक ही ह।ै एक हैं। तब कहेंगे 
प्रत्यक्षता का नगाड़ा। 
अभी हर एक देश के बैण्ड बजे हैं। नगाड़ा 
बजना ह ै अभी। बैण्ड अच्छी बजाई है। 
इसिलए बापदादा िभन्न-िभन्न देश के 
िनिम� बनी ह�ई आत्माओ ं द्वारा वैराइटी 
बैण्ड सुन और देख खुश हो रह ेहैं। भारत 
क� भी बैण्ड सुनी। बैण्ड क� आवाज़ और 
नगाड़े क� आवाज़ में भी फकर्  ह।ै मिन्दरों में 
बैण्ड के बजाए नगाड़ा बजाते हैं। अब 
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समझा आगे क्या करना ह?ै संगठन रूप का 
आवाज़, बुलन्द आवाज़ होता ह।ै अभी भी 
िसफर्  एक हाँ जी कह ेऔर सभी िमलकर 
हा ँजी कहें तो फकर्  होगा ना। एक ह,ै एक 
ही हैं, यही एक हैं। यह बुलन्द आवाज़ 
चारों ओर से एक ही समय पर िनकले। 
टी.वी. में देखो, रेिडयो में देखो, अखबारों 
में देखो, मुख में देखो यही एक बुलन्द 
आवाज़ हो। इन्टरनेशनल आवाज़ हो। 
इसिलए तो बापदादा जीवन सािथयों को 
देख खुश होते ह।ै िजसके इतने जीवन 
साथी और एक-एक महान तो सवर् कायर् 
ह�ए ही पड़े हैं। िसफर्  बाप िनिम� बन श्रे� 
कमर् क� प्रालब्ध बना रह ेहैं। अच्छा- अभी 
तो िमलने क� सीजन ह।ै सबसे छोटे और 
िसक�लधे पोलैण्ड वाले बच्चे हैं। छोटे 
बच्चे सदैव प्यारे होते हैं। पोलैण्ड वालों को 
यह नशा ह ै ना िक हम सबसे ज्यादा 
िसक�लधे हैं। सवर् समस्याओ ंको पार कर 
िफर भी पह�चँ तो गये हैं ना! इसको कहा 
जाता ह ैलगन। लगन िवघ्न को समा� कर 
देती ह।ै बापदादा के भी और प�रवार के भी 
प्यारे हो। पोलैण्ड और पोरचगुीज दोनों देश 
लगन वाले हैं। न भाषा देखी न पैसे को 
देखा लेिकन लगन ने उड़ा िलया। जहां स्नेह 
हैं वहां सहयोग अवश्य प्रा� होता ह।ै 
असम्भव से सम्भव हो जाता ह।ै तो 
बापदादा ऐसे स्वीट बच्चों का स्नेह देख 
हिषर्त होते हैं। और लगन से सेवा करने 
वाले िनिम� बने ह�ए बच्चों को भी 
आफरीन देते हैं। अच्छी ही मुहब्बत से 
मेहनत क� ह।ै 
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वैसे तो इस वषर् अच्छे ग्रुप लायें हैं सभी ने। 
लेिकन इन देशों क� भी िवशेषता है। 
इसिलए बापदादा िवशेष देख रह ेहैं। सभी 
ने अपने-अपने स्थान पर विृद्ध को अच्छा 
प्रा� िकया ह।ै इसिलए स्थानों के नाम नहीं 
लेते। लेिकन हर स्थान क� िवशेषता 
अपनी-अपनी ह।ै मधुबन तक पह�चँना यही 
सेवा क� िवशेषता ह।ै चारों ओर के जो भी 
िनिम� बच्चे हैं, उन्हों को बापदादा िवशेष 
स्नेह के पुष्प भेंट कर रह ेहैं। चारों ओर क� 
एकानामी में नीचे ऊपर होते ह�ए भी इतनी 
आत्माओ ं को उड़ाकर ले आये हैं। यही 
मुहब्बत के साथ मेहनत क� िनशानी ह।ै यह 
सफलता क� िनशानी ह।ै इसिलए हरेक 
नाम सिहत स्नेह के पुष्प स्वीकार करना। 
जो नहीं भी आयें हैं उन्हों के याद-पत्र बह�त 
मालायें लाई हैं। तो बापदादा साकार रूप 
से न पह�चँने वाले बच्चों को भी स्नेह भरी 
यादप्यार दे रह ेहैं। चारों ओर िक तरफ से 
आये ह�ए बच्चों क� याद प्यार का रेसपाण्ड 
दे रहे हैं। सभी स्नेही हो। बापदादा के जीवन 
साथी हो। सदा साथ िनभान ेवाले समीप 
रत्न हो। इसिलए सभी क� याद पत्रों के 
पहले मैसेन्जर के पहले ही बापदादा के 
पास पह�चँ गई और पह�चँती रहती ह।ै सभी 
बच्चे अब यही सेवा क� धूम मचाओ। बाप 
द्वारा िमले ह�ए शािन्त और खुशी के खज़ाने 
सवर् आत्माओ ं को खूब बाँटो। सवर् 
आत्माओ ंक� यही आवश्यकता ह।ै सच्ची 
खुशी और सच्ची शािन्त क�। खुशी के 
िलए िकतना समय, धन और शारी�रक 
शि� भी खत्म कर देते हैं। िहप्पी बन जाते 
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हैं। उन्हों को अब हपैी बनाओ। सवर् क� 
आवश्यकता को पूणर् करने वाले अन्नपूणार् 
के भण्डार बनो। यही सन्देश सवर् िवदेश के 
बच्चों को भेज देना। सभी बच्चों को मैसेज 
दे रह ेहैं। कई ऐसे भी बच्चें हैं जो चलत-े
चलते थोड़ा सा अलबेलेपन के कारण तीव्र 
पुरुषाथ� से ढीले पुरुषाथ� हो जाते हैं। और 
कई माया के थोड़े समय के चक्र में भी आ 
जाते हैं। िफर भी जब फँस जाते हैं तो 
प�ाताप में आते हैं। पहले माया क� 
आकषर्ण के कारण चक्र नहीं लगता 
लेिकन आराम लगता ह।ै िफर जब चक्र में 
फँस जाते हैं तो होश में आ जाते हैं और 
जब होश में आते हैं तो कहते - बाबा-बाबा 
क्या करें। ऐसे चक्र के वश होने वाले बच्चों 
के भी बह�त पत्र आते हैं। ऐसे बच्चों को भी 
बापदादा यादप्यार दे रह ेहैं। और िफर से 
यही याद िदला रह े हैं। जैसे भारत में 
कहावत ह ैिक ‘रात का भूला अगर िदन में 
घर आ जाए तो भूला नहीं कहलाता’। ऐसे 
िफर से जागिृत आ गई तो बीती सो बीती। 
िफर से नया उमंग नया उत्साह नई जीवन 
का अनुभव करके आगे बढ़ सकते हैं। 
बापदादा भी तीन बार माफ करते हैं। तीन 
बार िफर भी चांस देते हैं। इसिलए कोई भी 
संकोच नहीं करें। संकोच को छोड़कर स्नेह 
में आ जाए तो िफर से अपनी उन्नती कर 
सकते हैं। ऐसे बच्चों को भी िवशेष सन्देश 
देना। कोई-कोई सरकमस्टाँस के कारण 
नहीं आ सके ह ैऔर वह बह�त तड़पते याद 
कर रह ेहैं। बापदादा सभी बच्चों क� सच्ची 
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िदल को जानते हैं। जहाँ सच्ची िदल हैं वहां 
आज नहीं तो कल फलता ह ैही। अच्छा- 
सामने डबल िवदेशी हैं। उन्हों क� सीजन है 
ना। सीजन वालों को पहले िखलाया जाता 
ह।ै सभी देश वाले अथार्त् भाग्यवान 
आत्माओ ं को, देश वालों को यह भी 
एडीशन में नशा ह ै िक हम बाप के 
अवत�रत भूिम वाले हैं। ऐसे सेवा क� भारत 
भूिम, बाप क� अवतरण भूिम और भिवष्य 
क� राज्य भूिम वाले सभी बच्चों को 
बापदादा िवशेष यादप्यार दे रहे हैं। क्योंिक 
सभी ने अपनी-अपनी लगन, उमंग उत्साह 
प्रमाण सेवा क�। और सेवा द्वारा अनेक 
आत्माओ ं को बाप के समीप लाया। 
इसिलए सेवा के �रटनर् में बापदादा सभी 
बच्चों को स्नेह के पुष्पों का गुलदस्ता दे 
रह ेहैं। स्वागत कर रह ेहैं। आप भी सभी को 
गुलदस्ता दे स्वागत करते हो ना। तो सभी 
बच्चों को गुलदस्ता भी दे रह े हैं और 
सफलता का बैज भी लगा रह े हैं। हरेक 
बच्चे अपने-अपने नाम से बापदादा द्वारा 
िमला ह�आ बैज और गुलदस्ता स्वीकार 
करना। अच्छा- 
जोन वाली दािदयाँ तो हैं ही चेयरमैन। 
चेयरमैन अथार्त् सदा सीट पर सेट होने 
वालीं। जो सदा सीट पर सेट हैं उनको ही 
चेयरमैन कहा जाता ह।ै सदा चेयर के साथ 
िनयर भी हैं। इसिलए सदा बाप के आिद 
सो अन्त तक हर कदम के साथी हैं। बाप 
का कदम और उन्हों का कदम सदा एक हैं। 
कदम ऊपर कदम रखने वालीं हैं। इसिलए 
ऐसे सदा के हर कदम के सािथयों को 
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पद्म, पद्म, पद्म गुणा यादप्यार बापदादा दे 
रह ेहैं। और बह�त सुन्दर हीरे का पद्म पुष्प 
बाप द्वारा स्वीकार हो। महारिथयों में भाई 
भी आ गये हैं। पाण्डव सदा शि�यों के 
साथी हैं। पाण्डवों को यह खुशी ह ै िक 
शि� सेना और पाण्डव दोनों िमलकर जो 
बाप के िनिम� बने ह�ए कायर् हैं उन्हों को 
सफल करने वाले सफलतामू�र् हैं। इसिलए 
पाण्डव भी कम नहीं, पाण्डव भी महान हैं। 
हर पाण्डव क� िवशेषता अपनी-अपनी हैं। 
िवशेष सेवा कर रह ेहैं। और उसी िवशेषता 
के आधार पर बाप और प�रवार के आगे 
िवशेष आत्मायें हैं। इसिलए ऐसी सेवा के 
िनिम� िवशेष आत्माओ ंको िवशेष रूप से 
बापदादा िवजय के ितलक से स्वागत कर 
रह ेहैं। समझा। अच्छा- 
आप सभी को तो सब िमल गया ना। 
कमल, ितलक, गुलदस्ता, बैज सब िमला 
ना। डबल िवदेिशयों क� स्वागत िकतने 
प्रकार से हो गई। यादप्यार तो सभी को 
िमल ही गया। िफर भी डबल िवदेशी और 
स्व देशी सभी बच्चे सदा उन्नती को पाते 
रहो, िव� को प�रवतर्न कर सदा के िलए 
सुखी और शान्त बनाते रहो। सबको खुश 
खबरी सुनाते रहो, खुशी के झूले में झुलाते 
रहो। ऐसे िवशेष सेवाधारी बच्चों को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
ट्रीनीडाड पाट� से:- सदा अपने को 
संगमयुगी श्रे� ब्रा�ण आत्मायें हैं, ऐसे 
समझते हो! ब्रा�णों को सदा ऊँची चोटी 
क� िनशानी िदखाते हैं। ऊँचे ते ऊँचा बाप 
और ऊँचे ते ऊँचा समय तो स्वयं भी ऊँचे 



155 Index 
 

ह�ए। जो सदा ऊँची िस्थित पर िस्थत रहते 
हैं वह सदा ही डबल लाइट स्वयं को 
अनुभव करते हैं। िकसी भी प्रकार का बोझ 
नहीं। न सम्बन्ध का, न अपने कोई पुराने 
स्वभाव संस्कार का। इसको कहते हैं सवर् 
बन्धनों से मु�। ऐसे फ्र� हो? सारा ग्रुप 
िनबर्न्धन ग्रुप ह।ै आत्मा से और शरीर के 
सम्बन्ध से भी। िनबर्न्धन आत्मायें क्या 
करेंगी? सेन्टर सम्भालेंगी ना। तो िकतने 
सेवाकेन्द्र खोलने चािहए। टाइम भी ह ैऔर 
डबल लाइट भी हो तो आप समान 
बनायेंगी ना! जो िमला ह ैवह औरों को देना 
ह।ै समझते हो ना िक आज के िव� क� 
आत्माओ ं को इसी अनुभव क� िकतनी 
आवश्यकता ह!ै ऐसे समय पर आप प्राि� 
स्वरूप आत्माओ ं का क्या कायर् ह!ै तो 
अभी सेवा को और विृद्ध को प्रा� कराओ। 
ट्रीनीडाड वैसे भी सम्पन्न देश ह ैतो सबसे 
ज्यादा संख्या ट्रीनीडाड सेन्टर क� होनी 
चािहए। आसपास भी बह�त ए�रया ह,ै तरस 
नहीं पड़ता? सेन्टर भी खोलो और बड़े-बड़े 
माइक भी लाओ। इतनी िहम्मत वाली 
आत्मायें जो चाह ेवह कर सकती हैं। जो 
श्रे� आत्मायें हैं उन्हों द्वारा श्रे� सेवा समाई 
ह�ई ह।ै अच्छा- 
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22-02-84    संगम पर चार 
कम्बाइण्ड रूपों का अनुभव 

िसिद्धस्वरूप का अनुभव कराने 
वाले, वरदाता बाप अपने िवजयी बच्चों 
प्रित बोले:- 
आज बापदादा सभी बच्चों के कम्बाइण्ड 
रूप को देख रह ेहैं। सभी बच्चे भी अपने 
कम्बाइण्ड रूप को अच्छी रीित जानते 
हो? एक - श्रे� आत्मायें, इस अिन्तम पुराने 
लेिकन अित अमूल्य बनाने वाले शरीर के 
साथ कम्बाइण्ड हो। सभी श्रे� आत्मायें इस 
शरीर के आधार से श्रे� कायर् और 
बापदादा से िमलन का अनुभव कर रही हो। 
ह ै पुराना शरीर लेिकन बिलहारी इस 
अिन्तम शरीर क� ह ैजो श्रे� आत्मा इसके 
आधार से अलौिकक अनुभव करती ह।ै तो 
आत्मा और शरीर कम्बाइन्ड ह।ै पुराने 
शरीर के भान में नहीं आना है लेिकन 
मािलक बन इस द्वारा कायर् कराने हैं। 
इसिलए आत्म-अिभमानी बन, कमर्योगी 
बन कम�िन्द्रयों द्वारा कमर् कराते हैं। 
दसूरा- अलौिकक िविचत्र कम्बाइण्ड रूप। 
जो सारे कल्प में इस कम्बाइन्ड रूप का 
अनुभव िसफर्  अब कर सकते हो। वह ह ै-
’’आप और बाप’’। इस कम्बाइण्ड रूप 
का अनुभव। सदा मास्टर 
सवर्शि�वान, सदा िवजयी, सदा सवर् के 
िवघ्न िवनाशक। सदा शुभ भावना, श्रे� 
कामना, श्रे� वाणी, श्रे� दृि�, श्रे� कमर् 
द्वारा िव�-कल्याणकारी स्वरूप का 
अनुभव कराता ह।ै सेकण्ड में सवर् 
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समस्याओ ंका समाधान स्वरूप बनाता ह।ै 
स्वयं के प्रित वा सवर् के प्रित दाता और 
मास्टर वरदाता बनाता ह।ै िसफर्  इस 
कम्बाइण्ड रूप में सदा िस्थत रहो तो सहज 
ही याद और सेवा के िसिद्धस्वरूप बन 
जाओ। िविध िनिम� मात्र हो जायेगी और 
िसिद्ध सदा साथ रहगेी। अभी िविध में 
ज्यादा समय लगता ह।ै िसिद्ध यथा शि� 
अनुभव होती ह।ै लेिकन िजतना इस 
अलौिकक शि�शाली कम्बाइण्ड रूप में 
सदा रहेंगे तो िविध से ज्यादा िसिद्ध 
अनुभव होगी। पुरूषाथर् से प्राि� ज्यादा 
अनुभव होगी। िसिद्धस्वरूप का अथर् ही ह ै
- हर कायर् में िसिद्ध ह�ई पड़ी ह।ै यह 
पै्रिक्टकल में अनुभव हो। 
तीसरा कम्बाइण्ड रूप - हम सो ब्रा�ण सो 
फ�रश्ता। ब्रा�ण रूप और अिन्तम 
कमार्तीत फ�रश्ता स्वरूप। इस कम्बाइण्ड 
रूप क� अनुभूित िव� के आगे 
साक्षात्कारमू�र् बनायेगी। ब्रा�ण सो 
फ�रश्ता इस स्मिृत द्वारा चलते-िफरते अपने 
को व्य� शरीर, व्य� देश में पाटर् बजाते 
ह�ए भी ब्र�ा बाप के साथी अव्य� वतन 
के फ�रश्त,े व्य� देश और देह में आये हैं - 
िव� सेवा के िलए। ऐसे व्य� भाव से परे 
अव्य� रूपधारी अनुभव करेंगे। यह 
अव्य� भाव अथार्त् फ�रश्ते-पन का भाव 
स्वत: ही अव्य� अथार्त् व्य�पन के 
बोल-चाल, व्य� भाव के स्वभाव, व्य� 
भाव के संस्कार सहज ही प�रवतर्न कर 
लेंगे। भाव बदल गया तो सब कुछ बदल 
जायेगा। ऐसा अव्य� भाव सदा स्वरूप में 
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लाओ। स्मिृत में हैं िक ब्रा�ण सो फ�रश्ता। 
अब स्मिृत को स्वरूप में लाओ। स्वरूप 
िनरन्तर स्वत: और सहज हो जाता ह।ै 
स्वरूप में लाना अथार्त् सदा हैं ही अव्य� 
फ�रश्ता। कभी भूले, कभी स्मिृत में आवे 
इस स्मिृत में रहना पहली स्टेज हैं। स्वरूप 
बन जाना यह श्रे� स्टेज ह।ै 
चौथा ह ै- भिवष्य चतुभुर्ज स्वरूप। ल�मी 
और नारायण का कम्बाइण्ड रूप क्योंिक 
आत्मा में इस समय ल�मी और नारायण 
दोनों बनने के संस्कार भर रह े हैं। कब 
ल�मी बनेंगे, कब नारायण बनेंगे। भिवष्य 
प्रालब्ध का यह कम्बाइण्ड स्वरूप इतना 
ही स्प� हो। आज फ�रश्ता कल देवता। 
अभी-अभी फ�रश्ता, अभी-अभी देवता। 
अपना राज्य, अपना राज्य स्वरूप आया 
िक आया। बना िक बना। ऐसे संकल्प स्प� 
और शि�शाली हों क्योंिक आपके इस 
स्प� समथर् संकल्प के इमजर् रूप से 
आपका राज्य समीप आयेगा। आपका 
इमजर् संकल्प नई सिृ� को रचेगा अथार्त् 
सिृ� पर लायेगा। आपका संकल्प मजर् है 
तो नई सिृ� इमजर् नहीं हो सकती। ब्र�ा के 
साथ ब्रा�णों के इस संकल्प द्वारा नई सिृ� 
इस भूिम पर प्रत्यक्ष होगी। ब्र�ा बाप भी 
नई सिृ� में नया पहला पाटर् बजाने के 
िलए, आप ब्रा�ण बच्चों के िलए, ‘साथ 
चलेंगे’ के वायदे कारण इन्तजार कर रह ेहैं। 
अकेला ब्र�ा सो कृष्ण बन जाए, तो 
अकेला क्या करेगा? साथ में पढ़ने 
वाले, खेलने वाले भी चािहए ना। इसिलए 
ब्र�ा बाप ब्रा�णों प्रित बोले िक मुझ 
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अव्य� रूपधारी बाप समान अव्य� 
रूपधारी, अव्य� िस्थितधारी फ�रश्ता रूप 
बनो। फ�रश्ता सो देवता बनेंगे। समझा। इन 
सब कम्बाइण्ड रूप में िस्थत रहने से ही 
सम्पन्न और सम्पूणर् बन जायेंगे। बाप 
समान बन सहज ही कमर् में िसिद्ध का 
अनुभव करेंगे। 
डबल िवदेशी बच्चों को बापदादा से रूह-
रूहान करने वा िमलन मनाने क� इच्छा 
तीव्र ह।ै सभी समझते हैं िक हम ही आज 
िमल लेवें। परन्तु इस दिुनया में सब देखना 
पड़ता ह।ै सूयर् चांद के अन्दर क� दिुनया है 
ना! उनसे परे क� दिुनया में आ जाओ तो 
सारा समय बैठ जाओ। बापदादा को भी हर 
बच्चा अपनी-अपनी िवशेषताओ ंसे िप्रय 
ह।ै कोई समझे यह िप्रय ह,ै हम कम िप्रय 
हैं - ऐसी बात नहीं ह।ै महारथी अपनी 
िवशेषता से िप्रय हैं और बाप के आगे 
अपने-अपने रूप से सब महारथी हैं। महान 
आत्मायें हैं। इसिलए महारथी हैं। यह तो 
कायर् चलाने के िलए िकसको स्नेह से 
िनिम� बनाना होता ह।ै नहीं तो कायर् के 
िनिम� अपना-अपना स्थान िमला ह�आ ह।ै 
अगर सभी दादी बन जाएँ तो काम 
चलेगा? िनिम� तो बनाना पड़े ना। वैसे 
अपनी रीित से सब दािदयाँ हो। सभी को 
दीदी वा दादी कहते तो हैं ना। िफर भी आप 
सबने िमलकर एक को िनिम� तो बनाया 
ह ै ना। सभी ने बनाया वा िसफर्  बाप ने 
बनाया। या िसफर्  िनिम� कारोबार अथर् 
अपने-अपने कायर् अनुसार िनिम� बनाना 
ही पड़ता ह।ै इसका यह मतलब नहीं िक 
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आप महारथी नहीं हो। आप भी महारथी 
हो। महावीर हो। माया को चैलेन्ज करने 
वाले महारथी नहीं ह�ए तो क्या ह�ए? 
बापदादा के िलए स�ाह कोसर् करने वाला 
बच्चा भी महारथी ह ैक्यांिक स�ाह कोसर् 
भी तब करते जब समझते हैं िक यह श्रे� 
जीवन बनानी ह।ै चैलेन्ज िकया तो महारथी 
महावीर ह�आ। बापदादा सदैव एक 
सलोगन सभी बच्चों को कायर् में लाने िलए 
याद िदलाते रहत।े एक ह ैअपनी स्विस्थित 
में रहना। दूसरा है कारोबार में आना। 
स्विस्थित में तो सभी बड़े हो, कोई छोटा 
नहीं। कारोबार में िनिम� बनाना ही पड़ता 
ह।ै इसिलए कारोबार में सदा सफल होने 
का सलोगान ह ै - ‘�रगाडर् देना, �रगाडर् 
लेना’। दूसरे को �रगाडर् देना ही �रगाडर् लेना 
ह।ै देने में लेना भरा ह�आ ह।ै �रगाडर् कभी 
भी प्रयत्न करने वा माँगने से नहीं िमलता 
ह।ै �रगाडर् दो और �रगाडर् िमलेगा। �रगाडर् 
लेने का साधन ही है - �रगाडर् देना। आप 
�रगाडर् दो और आपको नहीं िमले यह हो 
नहीं सकता। लेिकन िदल से दो। मतलब से 
नहीं। जो िदल से �रगाडर् देता ह ैउसको िदल 
से �रगाडर् िमलता ह।ै मतलब का �रगाडर् देंगे 
तो िमलेगा भी मतलब का। सदैवी िदल से 
दो और िदल से लो। इस सलोगन द्वारा सदा 
ही िनिवर्घ्न, िनरसंकल्प, िनि�न्त रहेंगे। 
मेरा क्या होगा यह िचन्ता नहीं रहगेी। मेरा 
ह�आ ही पड़ा ह।ै बना ही पड़ा ह।ै िनि�न्त 
रहेंगे। और ऐसी श्रे� आत्मा क� श्रे� 
प्रालब्ध वतर्मान और भिवष्य िनि�त ही 
ह।ै कोई इसको बदल नहीं सकता। कोई 
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िकसक� सीट ले नहीं सकता। िनि�त है। 
िनि�न्त क� िनि�त ह।ै इसको कहा जाता 
ह ै- बाप समान फॉलो फादर करने वाले। 
समझा। 
डबल िवदेशी बच्चों पर तो िवशेष स्नेह ह।ै 
मतलब का नहीं। िदल का स्नेह ह।ै 
बापदादा ने सुनाया था, एक पुराना गीत हैं 
ऊँची-ऊँची दीवारें... यह डबल िवदेिशयों 
का गीत ह।ै समुद्र पार करते 
ह�ए, धमर्, देश, भाषा सब ऊँची-ऊँची 
दीवारें पार करके बाप के बन गये। इसिलए 
बाप को िप्रय हो। भारतवासी तो थे ही 
देवताओ ं के पुजारी। उन्होंने ऊँची दीवारें 
पार नहीं क�। लेिकन आप डबल िवदेिशयों 
ने यह ऊँची-ऊँची दीवारें िकतना सहज पार 
क�। इसिलए बापदादा िदल से बच्चों क� 
इस िवशेषता का गीत गाते हैं। समझा। िसफर्  
खुश करने के िलए नहीं कर रह े हैं। कई 
बच्च ेरमत-गमत में कहते हैं िक बापदादा 
तो सभी को खुश कर देते हैं। लेिकन खुश 
करते हैं अथर् से। आप अपने से पूछो 
बापदादा ऐसे ही कहते हैं या यह पै्रिक्टकल 
ह!ै ऊँची-ऊँची दीवारें पार कर आ गये हो 
ना! िकतनी मेहनत से िटकेट िनकालते हो। 
यहां से जाते ही पैसे इकटे्ठ करते हो ना। 
बापदादा जब बच्चों का स्नेह देखते 
हैं, स्नेह से कैसे पह�चँने के िलए साधन 
अपनाते हैं, िकस तरीके से पह�चँते 
हैं, बापदादा स्नेही आत्माओ ंका स्नेह का 
साधन देख, लगन देख, खुश होते हैं। दरू 
वालों से पूछो कैसे आते हैं? मेहनत करके 
िफर भी पह�चँ तो जाते हैं ना। अच्छा- 
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सदा कम्बाइण्ड रूप में िस्थत रहने 
वाले, सदा बाप समान अव्य� भाव में 
िस्थत रहने वाले, सदा िसिद्धस्वरूप 
अनुभव करने वाले, अपने समथर् समान 
स्वरूप द्वारा साक्षात्कार कराने वाले, ऐसे 
सदा िनि�न्त, सदा िनि�त िवजयी बच्चों 
को बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
सानफ़्रांिससको - सभी स्वयं को सारे िव� 
में िवशेष आत्मायें हैं - ऐसे अनुभव करते 
हो? क्योंिक सारे िव� क� अनेक 
आत्माओ ं में से बाप को पहचानने का 
भाग्य आप िवशेष आत्माओ ंको िमला है। 
ऊँचे ते ऊँचे बाप को पहचानना यह िकतना 
बड़ा भाग्य ह!ै पहचाना और सम्बन्ध जोड़ा 
और प्राि� ह�ई। अभी अपने को बाप के सवर् 
खज़ानों के मािलक अनुभव करते हो? जब 
सदा बच्चें हैं तो बच्चें माना ही अिधकारी। 
इसी स्मिृत से बार-बार �रवाइज करो। मैं 
कौन ह�!ँ िकसका बच्चा ह�!ँ अमतृवेले 
शि�शाली स्मिृत-स्वरूप का अनुभव 
करने वाले ही शि�शाली रहते हैं। 
अमतृवेला शि�शाली नहीं तो सारे िदन में 
भी बह�त िवघ्न आयेंगे। इसिलए अमतृवेला 
सदा शि�शाली रह।े अमतृवेले पर स्वयं 
बाप बच्चों को िवशेष वरदान देने आते हैं। 
उस समय जो वरदान लेता ह ैउसका सारा 
िदन सहजयोगी क� िस्थित में रहता ह।ै तो 
पढ़ाई और अमतृवेले का िमलन यह दोनों 
ही िवशेष शि�शाली रहें। तो सदा ही सेफ 
रहेंगे। 
जमर्नी ग्रुप से:- सदा अपने को िव�-
कल्याणकारी बाप के बच्चे िव�कल् 
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याणकारी आत्मायें समझते हो? अथार्त् 
सवर् खज़ानों से भरपूर। जब अपने पास 
खज़ाने सम्पन्न होंगे तब दसूरों को देंगे ना! 
तो सदा सवर् खज़ानों से भरपूर आत्माएँ 
बालक सो मािलक हैं! ऐसा अनुभव करते 
हो? बाप कहा माना बालक सो मािलक हो 
गया। यही स्मिृत िव�-कल्याणकारी स्वत: 
बना देती ह।ै और यही स्मिृत सदा खुशी में 
उड़ाती ह।ै यही ब्रा�ण जीवन ह।ै सम्पन्न 
रहना, खुशी में उड़ना और सदा बाप के 
खज़ानों के अिधकार के नशे में रहना। ऐसे 
श्रे� ब्रा�ण आत्मायें हो। 
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24-02-84   ब्रा�ण जन्म - 
अवत�रत जन्म (Part-1) 

अव्य� वतन वासी बापदादा अपने 
अवत�रत बच्चों प्रित बोले:- 
बापदादा आवाज़ में आते सभी को 
आवाज़ से परे क� िस्थित में ले जाने के 
िलए, व्य� देश में व्य� शरीर में प्रवेश 
होते हैं - अव्य� बनान े के िलए। सदा 
अपने को अव्य� िस्थित वाले सू�म 
फ�रश्ता समझ व्य� देह में अवत�रत होते 
हो? सभी अवत�रत होने वाले अवतार हो। 
इसी स्मिृत में सदा हर कमर् करते, कमर् के 
बन्धनों से मु� कमार्तीत अवतार हो। 
अवतार अथार्त् ऊपर से श्रे� कमर् के िलए 
नीचे आते हैं। आप सभी भी ऊँची ऊपर 
क� िस्थित से नीचे अथार्त् देह का आधार 
ले सेवा के प्रित कमर् करने के िलए पुरानी 
देह में, पुरानी दिुनया में आते हो। लेिकन 
िस्थित ऊपर क� रहती ह,ै इसिलए अवतार 
हो। अवतार सदा परमात्म पैगाम ले आते 
हैं। आप सभी संगमयुगी श्रे� आत्मायें भी 
परमात्म पैगाम देने के िलए, परमात्म 
िमलन कराने के िलए अवत�रत ह�ए हो। यह 
देह अब आपक� देह नहीं रही। देह भी बाप 
को दे दी। सब तेरा कहा अथार्त् मेरा कुछ 
नहीं। इस देह को सेवा के अथर् बाप ने लोन 
में दी ह।ै लोन में िमली ह�ई वस्तु पर मेरे-पन 
का अिधकार हो नहीं सकता। जब मेरी देह 
नहीं तो देह का भान कैसे आ सकता! 
आत्मा भी बाप क� बन गई। देह भी बाप 
क� हो गई तो मैं और मेरा अल्प का कहाँ 
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से आया! मैं-पन िसफर्  एक बेहद का रहा। 
मैं बाप का ह�।ँ जैसा बाप वैसा मैं मास्टर ह�ँ। 
तो यह बेहद का मैं-पन रहा। हद का मैंपन 
िवघ्नों में लाता ह।ै बेहद का मैं-पन 
िनिवर्घ्न, िवघ्न िवनाशक बनाता ह।ै ऐसे ही 
हद का मेरा पन मेरे-मेरे के फेरे में लाता है 
और बेहद का मेरा-पन जन्मों के फेरों से 
छुड़ाता ह।ै 
बेहद का मेरा-पन ह ै - ‘‘मेरा बाबा’’। तो 
हद छूट गई ना। अवतार बन देह का आधार 
ले सेवा के कमर् में आओ। बाप ने लोन 
अथार्त् अमानत दी ह ैसेवा के िलए। और 
कोई व्यथर् कायर् में लगा नहीं सकते। नहीं 
तो अमानत में खयानत का खाता बन जाता 
ह।ै अवतार व्यथर् खाता नहीं बनाता। 
आया, सन्देश िदया और गया। आप सभी 
भी सेवा-अथर् सन्देश देने अथर् ब्रा�ण जन्म 
में आये हो। ब्रा�ण जन्म अवत�रत जन्म 
ह।ै साधारण जन्म नहीं। तो सदा अपने को 
अवत�रत ह�ई िव�-कल्याणकारी, सदा 
श्रे� अवत�रत आत्मा हैं - इसी िन�य और 
नशे में रहो। टैम्पे्ररी समय के िलए आये हो 
और िफर जाना भी ह।ै अब जाना ह ैयह 
सदा रहता ह?ै अवतार हैं, आये हैं, अब 
जाना ह।ै यही स्मिृत उपराम और 
अपरमअपार प्राि� क� अनुभूित कराने 
वाली ह।ै एक तरफ उपराम दसूरे तरफ 
अपरमअपार प्राि�। दोनों अनुभव साथ-
साथ रहते हैं। ऐसे अनुभवीमू�र् हो ना। 
अच्छा – 
अब सुनने को स्वरूप में लाना ह।ै सुनना 
अथार्त् बनना। आज िवशेष हमिजन्स से 
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िमलने आये हैं। हमशरीक हो गये ना। सत 
िशक्षक िनिम� िशक्षकों से िमलने आये हैं। 
सेवा के सािथयों से िमलने आये हैं। 
अच्छा- 
सदा बेहद के मैं-पन के स्मिृत स्वरूप, सदा 
बेहद का मेरा बाप इसी समथर् स्वरूप में 
िस्थत रहने वाले, सदा ऊँची िस्थित में 
िस्थत रह देह का आधार ले अवत�रत होने 
वाले अवतार बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
टीचसर् के साथ:- सदा सेवाधारी आत्माओ ं
का यह संगठन ह ैना। सदा अपने को बेहद 
के िव� सेवाधारी समझते हो? हद के 
सेवाधारी तो नहीं हो ना। सब बेहद के 
हो? िकसी को भी िकसी स्थान से िकसी 
भी स्थान पर भेज दें तो तैयार हो? सभी 
उड़ते पंछी हो? अपने देह के भान क� डाली 
से भी उड़ते पंछी हो या देह के भान क� 
डाली कभी-कभी अपने तरफ खींचती 
ह?ै सबसे ज्यादा अपने तरफ आकिषर्त 
करने वाले डाली यह देह का भान ह।ै जरा 
भी पुराने संस्कार, स्वभाव अपने तरफ 
आकिषर्त करते माना देह का भान ह।ै मेरा 
स्वभाव ऐसा ह,ै मेरा संस्कार ऐसा ह,ै मेरी 
रहन-सहन ऐसी ह,ै मेरी आदत ऐसी ह,ै यह 
सब देह भान क� िनशानी ह।ै तो इस डाली 
से उड़ते पंछी हो? इसको ही कहा जाता 
ह ै- कमार्तीत िस्थित। कोई भी बन्धन नहीं। 
कमार्तीत का अथर् यह नहीं ह ैिक कमर् से 
अतीत हो लेिकन कमर् के बन्धन से न्यारे। 
तो देह के कमर्, जैसे िकसका नेचर होता ह ै
- आराम से रहना, आराम से समय पर 



167 Index 
 

खाना, चलना यह भी कमर् का बन्धन 
अपने तरफ खींचता ह।ै इस कमर् के बन्धन 
अथार्त् आदत से भी परे। क्योंिक िनिम� हो 
ना। 
जब आप सभी िनिम� आत्मायें कमर् के 
बन्धनों से देह के संस्कार - स्वभाव से न्यारे 
नहीं होंगे तो औरों को कैसे करेंगे! जैसे 
शरीर क� बीमारी कमर् का भाग ह,ै इसी 
रीित से अगर कोई भी कमर् का बन्धन 
अपने तरफ खींचता ह ैतो यह भी कमर् का 
भोग िवघ्न डालता ह।ै जैसे शारी�रक 
व्यािध कमर् भोग अपनी तरफ बार-बार 
खींचता ह,ै ददर् होता ह ैतो खींचता ह ैना। 
तो कहते हो क्या करें, वैसे तो ठीक है 
लेिकन कमर्भोग कड़ा ह।ै ऐसे कोई भी 
िवशेष पुराना संस्कार वा स्वभाव वा 
आदत अपने तरफ खींचती ह ैतो वह भी 
कमर् भोग हो गया। कमर्भोग कोई भी 
कमर्योगी बना नहीं सकेगा। तो इससे भी 
पार। क्यों? सभी नम्बरवन जाने वाली 
आत्मायें हो ना। वन नम्बर का अथर् ही ह ै- 
हर बात में िवन करने वाली। कोई भी कमी 
नहीं। टीचसर् का अथर् ही ह ैसदा अपनी मूतर् 
द्वारा कमार्तीत ब्र�ा बाप और न्यारे तथा 
प्यारे िशव बाप क� अनुभूित कराने वाले। 
तो यह िवशेषता ह ैना। फ्रें ड्स हो ना आप! 
फ्रें ड्स कैसे बनते हैं? िबना समान के फ्रें ड्स 
नहीं बन सकते। तो आप सब बाप के 
फैन्डस हो, गाडली फ्रें ड्स हो। समान होना 
ही फैन्डिशप ह।ै बाप के कदम पर कदम 
रखने वाले। क्योंिक फ्रें ड्स भी हो और िफर 
माशूक के आिशक भी हो। तो आिशक 
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सदा माशूक के पांव के ऊपर पांव रखते हैं। 
यह रसम ह ैना। जब शादी होती ह ैतो क्या 
कराते हैं! यही कराते हैं ना। तो यह िसस्टम 
भी कहाँ से बनी? आप लोगों से बनी है। 
आपका ह ै बुिद्ध रूपी पांव और उन्होंने 
स्थूल पांव समझ िलया ह।ै हर सम्बन्ध से 
िवशेषता का सम्बन्ध िनभाने वाली िनिम� 
आत्मायें हो? 
िनिम� िशक्षकों को औरों से बह�त सहज 
साधन हैं। दसूरों को तो िफर भी सम्बन्ध में 
रहना पड़ता ह ैऔर आपका सम्बन्ध सदा 
सेवा और बाप से ह।ै चाह ेलौिकक कायर् 
भी करते हो तो भी सदा यही याद रहता है 
िक टाइम हो और सेवा पर जाएं। और 
लौिकक कायर् िजसके िलए िकया जाता है 
उसक� स्मिृत स्वत: आती ह।ै जैसे लौिकक 
में मा-ँबाप कमाते हैं बच्चे के िलए। तो 
उनक� स्वत: याद आती ह।ै तो आप भी 
िजस समय लौिकक कायर् करते हो तो 
िकसके प्रित करते हो? सेवा के िलए करते 
हो - या अपने िलए? क्योंिक िजतना सेवा 
में लगाते तो उतनी खुशी होती ह।ै कभी भी 
लौिकक सेवा समझकर नहीं करो। यह भी 
एक सेवा का तरीका ह,ै रूप िभन्न है 
लेिकन ह ैसेवा के प्रित। नहीं तो देखो अगर 
लौिकक सेवा करके सेवा का साधन नहीं 
होता तो संकल्प चलता ह ैिक कहां से से 
आव!े कैसे आवे! चलता नहीं ह।ै पता नहीं 
कब होगा? यह संकल्प व्यथर् समय नहीं 
गँवाता? इसिलए कभी भी लौिकक जॉब 
(धन्धा) करते हैं, यह शब्द नहीं बोलो। यह 
अलौिकक जॉब ह।ै सेवा िनिम� ह।ै तो 
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कभी भी बोझ नहीं लगेगा। नहीं तो कभी-
कभी भारी हो जाते हैं, कब तक होगा, क्या 
होगा! यह तो आप लोगों के िलए प्रालब्ध 
बह�त सहज बनाने का साधन ह।ै 
तन-मन-धन तीन चीज़ें हैं ना! अगर तीनों 
ही चीज़ें सेवा में लगात ेहैं तो तीनों का फल 
िकसको िमलेगा। आपको िमलेगा या बाप 
को! तीनों ही रीित से अपनी प्रालब्ध 
बनाना तो यह औरों से एडीशन प्रालब्ध हो 
गई। इसिलए कभी भी इसमें भारी नहीं। 
िसफर्  भाव को बदली करो। लौिकक नहीं 
अलौिकक सेवा के प्रित ही ह।ै इसी भाव 
को बदली करो। समझा - यह तो और ही 
डबल सरेन्डर हो? धन से ही सरेन्डर हो 
गये। सब बाप के प्रित ह।ै सरेन्डर का अथर् 
क्या ह?ै जो कुछ ह ैबाप के प्रित है अथार्त् 
सेवा के प्रित ह।ै यही सरेन्डर ह।ै जो समझते 
हैं हम सरेन्डर नहीं हैं, वह हाथ उठाओ। 
उनक� से�रमनी मना लेंगे! बाल बच्चे भी 
पैदा हो गये और कहते हो सरेन्डर नहीं ह�ए! 
अपना मैरेज डे भले मनाओ लेिकन मैरेज 
ह�ई नहीं यह तो नहीं कहो। क्या समझते 
हो? सारा ही ग्रुप सरेन्डर ग्रुप ह ैना! 
बापदादा तो डबल िवदेशी वा डबल िवदेश 
के स्थान पर िनिम� बनी ह�ई टीचसर् क� 
बह�त मिहमा करते हैं। ऐसे ही नहीं मिहमा 
करते हैं लेिकन मुहब्बत से िवशेष मेहनत 
भी करते हो। मेहनत तो बह�त करनी पड़ती 
ह ैलेिकन मुहब्बत से मेहनत महसूस नहीं 
होती। देखो, िकतने दरू-दूर से ग्रुप तैयार 
करके लाते हैं तो बापदादा बच्चों क� 
मेहनत पर बिलहार जाते हैं। एक िवशेषता 
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डबल फारेन के िनिम� सेवाधा�रयों क� 
बह�त अच्छी ह।ै जानते हो कौन-सी 
िवशेषता ह?ै (अनेक िवशेषतायें िनकली) 
जो भी बातें िनकाली वह स्वयं में चेक 
करके कम हो तो भर लेना। क्योंिक बातें तो 
बह�त अच्छी-अच्छी िनकाली हैं। बापदादा 
सुना रह ेहैं - एक िवशेषता डबल िवदेशी 
सेवाधा�रयों में देखी िक जो बापदादा 
डायरेक्शन देते हैं - यह करके लाना, वह 
पै्रिक्टकल में लाने के िलए हमेशा िकतना 
भी प्रयत्न करना पड़े लेिकन पै्रिक्टल में 
लाना ही ह,ै यह ल�य पै्रिक्टकल अच्छा 
ह।ै जैसे बापदादा ने कहा िक ग्रुप लाने हैं 
तो ग्रुप्स भी ला रह ेहैं। 
बापदादा ने कहा वी.आई.पीज क� सिवर्स 
करनी ह,ै पहले िकतना मुिश्कल कहते 
थ,े बह�त मुिश्कल - लेिकन िहम्मत 
रखी, करना ही ह ैतो अभी देखो 2 साल से 
ग्रुप्स आ रह े हैं ना। कहते थे लण्डन से 
वी.आई.पी. आना बह�त मुिश्कल है। 
लेिकन अभी देखो प्रत्यक्ष प्रमाण िदखाया 
ना। इस बारी तो भारत वालों ने भी राष्ट्रपित 
को लाकर िदखाया। लेिकन िफर भी डबल 
िवदेिशयों का यह उमंग– डायरेक्शन िमला 
और करना ही ह ै यह लगन अच्छी है। 
पै्रिक्टकल �रजल्ट देख बापदादा िवशेषता 
का गायन करते हैं। सेन्टर खोलते हो वह तो 
पुरानी बात हो गई। वह तो खोलते ही रहेंगे। 
क्योंिक वहाँ साधन बह�त सहज हैं। यहां से 
वहां जा करके खोल सकते हो, यह भारत 
में साधन नहीं ह।ै इसिलए सेन्टर खोलना 
कोई बड़ी बात नहीं लेिकन ऐसे अच्छे-
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अच्छे वा�रस क्वािलटी तैयार करना। एक 
ह ैवा�रस क्वािलटी तैयार करना और दसूरा 
ह ैबुलन्द आवाज़ वाले तैयार करना। दोनों 
ही आवश्यक हैं। वा�रस क्वािलटी जो 
आप जैसे ही सेवा के उमंग-उत्साह में तन-
मन-धन सिहत रहते ह�ए भी सरेन्डर बुिद्ध 
हो, इसको कहते हैं - वा�रस क्वािलटी। तो 
वा�रस क्वािलटी भी िनकालनी ह।ै इसके 
ऊपर भी िवशेष अटेन्शन। हरेक सेवाकेन्द्र 
में ऐसे वा�रस क्वािलटी हों तो सेवाकेन्द्र 
सबसे नम्बरवन में जाता ह।ै 
एक ह ैसेवा में सहयोगी होना, दसूरे हैं पूरा 
ही सरेन्डर होना। ऐसे वा�रस िकतने 
हैं? हरेक सेवाकेन्द्र पर ऐसे वा�रस हैं। 
गाडली स्टूडेन्ट बनाना, सेवा में सहयोगी 
बनना वह िलस्ट तो लम्बी होती ह ैलेिकन 
वा�रस कोई-कोई होते हैं। िजसको िजस 
समय जो डायरेक्शन िमले, जो श्रीमत िमले 
उसी प्रमाण चलता रह।े तो दोनों ही ल�य 
रखो, वह भी बनाना ह ैऔर वह भी बनाना 
ह।ै ऐसा वा�रस क्वािलटी वाला एक अनेक 
सेन्टर खोलने के िनिम� बन सकता ह।ै यह 
भी ल�य से पै्रिक्टकल होता रहगेा। 
िवशेषता तो अपनी समझी ना। अच्छा- 
सन्तु� तो हैं ही - या पूछना पड़े। ह ै ही 
सन्तु� करने वाले। तो जो सन्तु� करने 
वाला होगा वह स्वयं तो होगा ना। कभी 
सिवर्स थोड़ी कम देख करके हलचल में तो 
नहीं आते हो? कोई सेवाकेन्द्र पर िवघ्न 
आता ह ै तो िवघ्न में घबराते हो? समझो 
बड़े ते बड़ा िवघ्न आ गया - कोई अच्छा 
अनन्य एन्टी हो जाता है और िडस्टबर् 
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करता ह ै आपक� सेवा में तो िफर 
घबरायेंगे? एक होता ह ै उसके प्रित 
कल्याण के भाव से तरस रखना वह दसूरी 
बात ह ैलेिकन स्वयं क� िस्थित नीच-ेऊपर 
हो या व्यथर् संकल्प चले इसको कहते हैं 
हलचल में आना। तो संकल्प क� सिृ� भी 
नहीं रचें। यह संकल्प भी िहला न सकें ! 
इसको कहते हैं - अचल अडोल िस्थित। 
ऐसे भी नहीं िक अलबेले हो जाएँ िक 
निथंगन्यू। सेवा भी करें, उसके प्रित 
रहमिदल भी बनें लेिकन हलचल में नहीं 
आयें। तो न अलबेले, न फ�िलंग में आने 
वाले। दोनों ही हैं। सदा ही िकसी भी 
वातावरण में, वायुमण्डल में हो लेिकन ऐसे 
अचल अडोल। कभी कोई िनिम� बने ह�ए 
राय देते हैं, उनमें कनफ्यूज होते हो? यह 
क्यों कहते या यह कैसे होगा! कभी-कभी 
थोड़ा-सा कनफ्यूज होने का वायब्रेशन 
आता ह।ै क्योंिक जो िनिम� बने ह�ए हैं वह 
अनुभवी हो चकेु हैं, और जो पै्रिक्टकल में 
चलने वाले हैं - कोई नय्◌ो हैं, कोई थोड़े 
पुराने भी हैं लेिकन िजस समय जो बात 
उसके सामने आती ह,ै तो बात के कारण 
इतनी क्लीयर बुिद्ध आिद मध्य अन्त को 
नहीं जान सकती ह।ै िसफर्  वतर्मान को जान 
सकती ह।ै इसिलए िसफर्  वतर्मान देख 
करके, आिद मध्य उस समय क्लीयर नहीं 
होता तो कनफ्यूज हो जाते हैं। कभी भी 
कोई डायरेक्शन अगर नहीं भी स्प� हो तो 
कनफ्यूज कभी नहीं होना। धैयर् से कहो 
इसको समझने क� कोिशश करेंगे। थोड़ा 
टाइम दो उसको। उसी समय कनफ्यूज 
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होकर यह नहीं, वह नहीं, ऐसे नहीं करो। 
क्योंिक डबल िवदेशी फ्र� माइडं ज्यादा हैं 
इसिलए न भी फ्र� माइंड से कह देते हैं। 
इसिलए थोड़ा-सा जो भी बात िमलती ह ै- 
उसको गम्भीरता से पहले सोचो, उसमें 
कोई न कोई रहस्य अवश्य िछपा होता ह।ै 
उससे पूछ सकते हो - इसका रहस्य क्या 
ह?ै इससे क्या फायदा होगा? हमें और स्प� 
समझाओ। यह कह सकते हो। लेिकन कभी 
भी डायरेक्शन को �रफ्यूज नहीं करो। 
�रफ्यूज करते हो इसिलए कनफ्यूज होते हो। 
यह थोड़ा िवशेष अटेन्शन डबल िवदेशी 
बच्चों को देते हैं। नहीं तो क्या होगा जैसे 
आप िनिम� बने ह�ए, बहनों के डायरेक्शन 
को जानने का प्रयत्न नहीं करेंगे और 
हलचल में आ जायेंगे तो आपको देखकर 
िजन्हों के िनिम� आप बने हो, उन्हों में यह 
संस्कार भर जायेंगे। िफर कभी कोई 
रूसेगा, कभी कोई रूसेगा। िफर सेन्टर पर 
यही खेल चलेगा। समझा! 
दसूरी बात:- कभी भी अपने को अभी हम 
दसूरे धमर् के यहाँ आये हैं, यह टीचसर् में 
संकल्प नहीं होना चािहए। यह नयों क� 
बातें हैं। आप तो पुराने हो तभी िनिम� भी 
बने हो। हम दसूरे धमर् के इस धमर् में आये 
हैं, नहीं। इसी धमर् के थे और इसी धमर् में 
आये हैं। हम और यह अलग हैं, यह 
संकल्प स्वप्न में भी नहीं। भारत अलग 
ह,ै िवदेश अलग ह ै - नहीं। यह संकल्प 
एकमत को दो मत कर देगा। िफर हम और 
तुम हो गया ना। जहाँ हम और तुम हो गया 
वहाँ क्या होगा? िखटिपट होगी ना। 
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इसिलए एक हैं। डबल िवदेशी, बापदादा 
िनशानी के िलए कहते हैं, बाक� ऐसे नहीं 
अलग हो। ऐसे नहीं समझना िक हम डबल 
िवदेशी हैं तो अलग हैं, देश वाले अलग हैं। 
नहीं। जब ब्रा�ण जन्म ह�आ तो ब्रा�ण 
जन्म से ही कौन ह�ए? ब्रा�ण एक धमर् के 
हैं, िवदेशी देशी उसमें नहीं होते। हम सब 
एक ब्रा�ण धमर् के हैं, ब्रा�ण जीवन के हैं 
और एक ही बात क� सेवा के िनिम� हैं। 
कभी यह भाषा भी यूज नहीं करना िक 
हमारा िवचार ऐसे हैं, आप इिण्डया वालों 
का ऐसे ह,ै यह भाषा रांग ह।ै गलती से भी 
ऐसे शब्द नहीं बोलना। िवचार िभन्न-िभन्न 
तो भारत वालों का भी हो सकता ह,ै यह 
दसूरी बात ह।ै बाक� भारत और 
िवदेश, यह फकर्  कभी नहीं करना। हम 
िवदेिशयों का ऐसे ही चलता ह,ै यह नहीं। 
हमारे स्वभाव ऐसे हैं, हमारी नेचर ऐसे 
ह,ै यह नहीं। ऐसे कभी भी नहीं सोचना। 
बाप एक ह ैऔर एक के ही सब हैं। यह 
िनिम� टीचसर् जैसी भाषा बोलेंगे वैसे और 
भी बोलेंगे। इसिलए बह�त युि�यु� एक-
एक शब्द बोलना। योगयु� और युि�यु� 
दोनों ही साथ-साथ चलें। कोई योग में बह�त 
आगे जाने का करते लेिकन कमर् में 
यिु�यु� नहीं होते। दोनों का बैलेन्स हो। 
योगयु� क� िनशानी ह ैही - युि�यु�’’। 
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24-02-84   ब्रा�ण जन्म - 
अवत�रत जन्म (Part-2) 

 
प्र�:- इस वषर् क� सेवा के िलए नया प्लैन 
क्या ह?ै 
उ�र:- इस वषर् क� सेवा के िलए उस िदन 
भी सुनाया िक समय को समीप लाने के 
िलए एक तो व�ृी से वायुमण्डल 
शि�शाली हो? यह स्व के प्रित अटेन्शन 
और दसूरा औरों क� सेवा करने के िलए 
िवशेष ऐसी आत्मायें िनकालो जो समझें 
िक सचमुच शािन्त क� िविध यहाँ से ही 
िमल सकती ह।ै यह आवाज़ इस वषर् में हो 
िक अगर शािन्त होगी तो इसी िविध से 
होगी। एक ही िविध है यह, जो िव� क� 
आवश्यकता ह ै- वह इस िविध के िसवाए 
नहीं ह।ै यह वातावरण चारों ओर इकट्ठा 
बनना चािहए। भारत में चाले िवदेश में 
शािन्त क� झलक प्रिसद्ध रूप में होनी 
चािहए। चारों ओर से यह सभी को टच 
होव,े आकषर्ण हो तो यथाथर् स्थान ह ै- तो 
यही ह।ै जेसे गवम�न्टस क� तरफ से 
यू.एन.ओ. बनी ह�ई ह ैतो जब भी कुछ होता 
ह ैतो सभी का अटेन्शन उसी तरफ जाता 
ह।ै ऐसे जब भी कोई अशािन्त का 
वातावरण हो तो सबका अटेन्शन शािन्त 
के सन्देश देने वाली, यह आत्मायें हैं, इस 
तरफ जावे। अनुभव करें िक अशािन्त से 
बचने का यही एक स्थान ह ैजहाँ पनाह ली 
जा सकती ह।ै इस वषर् यह वायुमण्डल 
बनना चािहए। ज्ञान अच्छा ह,ै जीवन 
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अच्छी ह,ै राजयोग अच्छा ह,ै यह तो सब 
कहते हैं लेिकन असली प्राि� यहाँ से ही 
होनी ह,ै िव� का कल्याण इसी स्थान और 
िविध से हाना ह,ै यह आवाज़ बुलन्द हो। 
समझा- इसके िलए िवशेष शािन्त क� 
एडवरटाइज करो, िकसको शािन्त चािहए 
तो यहाँ से िविध िमल सकती ह।ै शािन्त 
स�ाह रखो, शािन्त के समागम 
रखो, शािन्त अनुभूित के िशिवर रखो, ऐसे 
शािन्त का वायब्रेशन फैलाओ। अच्छा- 
सिवर्स में जैसे स्टूडेन्ट बनाते हो वह तो 
बह�त अच्छा ह,ै वह तो जरूर विृद्ध को प्रा� 
करना ही ह।ै लेिकन अभी हर वैरायटी के 
लोग जैसे काले गोरे िभन्निभन्न धमर् क� 
आत्मायें हैं, वैसे िभन्न-िभन्न आक्यूपेशन 
वाले हर स्थान पर होने चािहए। कोई कहाँ 
भी जावे तो हर आक्यूपेशन वाला अपनी 
रीित से उन्हें अनुभव सुनाये। जैसे यहाँ 
वकर् शाप रखाते हैं - कभी डाक्टर क�, कभी 
वक�ल क� तो िभन्न-िभन्न आक्यूपेशन 
वाले एक ही शािन्त क� बात अपने 
आक्यूपेशन के आधार से बोलते हैं तो 
अच्छा लगता ह।ै ऐसे कोई भी सेन्टर पर 
आव े तो हर आक्यूपेशन वाले अपना 
शािन्त का अनुभव सुनायें इसका प्रभाव 
पड़ता ह।ै सभी आक्यूपेशन वालों के िलए 
यह सहज िविध ह,ै यह अनुभव हो। जैसे 
कुछ समय के अन्दर यह एडवरटाइज 
अच्छी हो गई िक सब धमर् वालों के िलए 
यही एक िविध ह,ै यह आवाज़ हो। इसी 
रीित से अभी आवाज़ फैलाओ। जो सम्पकर्  
में आते हैं या स्टूडेन्ट हैं उन्हों तक तो यह 
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आवाज़ होता ह ैलेिकन अभी थोड़ा और 
चारों ओर फैले इसका अभी और 
अटेन्शन। ब्रा�ण भी अभी बह�त थोड़े बने 
हैं। नम्बरवार ब्रा�ण बनने क� जो यह गित 
ह,ै उसको फास्ट नहीं कहेंगे ना। अभी तो 
कम से कम नौ लाख तो चािहए। कम से 
कम सतयुग क� आिद में नौ लाख के ऊपर 
तो राज्य करेंगे ना! एक लाख पर तो नहीं 
करेंगे। उसमें प्रजा भी होगी लेिकन सम्पकर्  
में अच्छे आयेंगे तब तो प्रजा बनेंगे। तो इस 
िहसाब से गित कैसी होनी चािहए। अभी 
तो संख्या बह�त कम ह।ै अभी टोटल िवदेश 
क� संख्या िकतनी होगी? कम से कम 
िवदेश क� संख्या दो-तीन लाख तो होनी 
चािहए। मेहनत तो अच्छी कर रह ेहो, ऐसी 
कोई बात नहीं ह ैलेिकन थोड़ी स्पीड और 
तेज होनी चािहए। स्पीट तेज होगी यह 
जनरल वातावरण से। अच्छा। 
प्र�:- ऐसा पावरफुल वातावरण बनाने क� 
युि� क्या ह?ै 
उ�र- स्वयं पावरफुल बनो। उसके िलए 
अमतृवेले से लेकर हर कमर् में अपनी स्टेज 
शि�शाली ह ैया नहीं, उसक� चेिकंग के 
ऊपर और थोड़ा िवशेष अटेन्शन। दसूरों 
क� सेवा में या सेवा के प्लैन्स में िबजी होने 
से अपनी िस्थित में कहां-कहां हल्कापन 
आ जाता ह।ै इसिलए यह वातावरण 
शि�शाली नहीं होता। सेवा होती ह ै
लेिकन वातावरण शि�शाली नहीं होता 
ह।ै इसके िलए अपने ऊपर िवशेष अटेन्शन 
रखना पड़े। कमर् और योग, कमर् के साथ 
शि�- शाली स्टेज, इस बैलेन्स क� थोड़ी 
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कमी ह।ै िसफर्  सेवा में िबजी होने के कारण 
स्व क� िस्थित शि�शाली नहीं रहती। 
िजतना समय सेवा में देते हो, िजतना तन-
मन-धन सेवा में लगाते हैं, उसी प्रमाण एक 
का लाख गुणा जो िमलना चािहए वह नहीं 
िमलता ह।ै इसका कारण ह,ै कमर् और योग 
का बैलेन्स नहीं ह।ै जैसे सेवा के प्लैन 
बनाते हो, पच� छपाते हो, टी.वी., रेिडयो में 
करना ह।ै जैसे वह बाहर के साधन बनाते 
हो वैसे पहले अपनी मंसा शि�शाली का 
साधन िवशेष होना चािहए। यह अटेन्शन 
कम ह।ै िफर कह देते हो, िबजी रहे इसिलए 
थोड़ा-सा िमस हो गया। िफर डबल फायदा 
नहीं हो सकता। 
प्र�:- कई ब्रा�ण आत्माओ ंपर भी ईिवल 
सोल्स का प्रभाव पड़ जाता ह,ै उस समय 
क्या करना चािहए? 
उ�र:- इसके िलए सेवाकेन्द्र का वातावरण 
बह�त शि�शाली सदा रहना चािहए। और 
साथ अपना भी वातावरण शि�शाली रह।े 
िफर यह ईिवल िस्प्रट कुछ नहीं कर सकती 
ह।ै यह मन को पकड़ती हैं। मन क� शि� 
कमज़ोर होने के कारण ही इसका प्रभाव 
पड़ जाता ह।ै मानो कोई कमज़ोर ह ैऔर 
उसके ऊपर प्रभाप पड़ भी जाता ह ैतो शुरू 
से पहले ही उसके प्रित ऐसे योगयु� 
आत्मायें िवशेष योग भट्ठी रख करके 
उसको शि� दें और वह जो योगयु� ग्रुप 
ह ैवह समझे िक हमको यह िवशेष कायर् 
करना ह,ै जैसे और प्रोग्राम होते हैं वैसे यह 
प्रोग्राम इतना अटेन्शन से करें तो िफर शुरू 
में उस आत्मा को ताकत िमलने से वह बच 
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सकती हैं। भले वह आत्मा परवश होन ेके 
कारण योग में नहीं भी बैठ सके, क्योंिक 
उसके ऊपर दूसरे का प्रभाव होता ह,ै तो 
वह भले ही न बैठे लेिकन आप अपना 
कायर् िन�य बुिद्ध हो करके करते रहो। तो 
धीरे-धीरे उसक� चंचलता शान्त होती 
जायेगी। वइ ईिवल आत्मा पहले आप 
लोगों के ऊपर भी वार करने क� कोिशश 
करेगी लेिकन आप समझो यह कायर् करना 
ही ह,ै डरो नहीं तो धीरे- धीरे उसका प्रभाव 
हट जायेगा। 
प्र�:- सेवाकेन्द्र पर अगर कोई प्रवेशता 
वाली आत्मायें ज्ञान सुनने के िलए आती 
हैं तो क्या करना चािहए? 
उ�र:- अगर ज्ञान सुनने से उसमें थोड़ा-सा 
भी अन्तर आता ह ैया सेकण्ड के िलए भी 
अनुभव करती ह ै तो उसको उल्लास में 
लाना चािहए। कई बार आत्मायें थोड़ा-सा 
िठकाना न िमलने के कारण भी आपके 
पास आती हैं, बदलने के िलए आया ह ैया 
वैसे ही पागलपन में जहाँ रास्ता िमला, आ 
गया ह ै यह परखना चािहए। क्योंिक कई 
बार ऐसे पागल होते हैं जो जहाँ भी देखेंगे 
दरवाजा खुला ह ैवहाँ जायेंगे। होश में नहीं 
होते हैं। तो ऐसे भी कई आयेंगे लेिकन 
उसको पहले परखना ह।ै नहीं तो उसमें 
टाइम वेस्ट हो जायेगा। बाक� कोई अच्छे 
ल�य से आया ह,ै परवश है तो उसको 
शि� देना अपना काम ह।ै लेिकन ऐसी 
आत्माओ ंको कभी भी अकेले में अटेण्ड 
नहीं करना। कुमारी कोई ऐसी आत्मा को 
अकेले में अटेण्ड न करें क्योंिक कुमारी को 
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अकेला देख पागल का पागलपन और 
िनकलता ह।ै इसिलए ऐसी आत्माये अगर 
समझते हो योग्य हैं तो उन्हों ऐसा टाइम दो 
िजस टाइम दो-तीन और हों या कोई 
िजम्मेवार, कोई बुजुगर् ऐसा हो तो उस 
समय उसको बुलाकर िबठाना चािहए। 
क्योंिक जमाना बह�त गन्दा ह ैऔर बह�त बुरे 
संकल्प वाले लोग हैं। इसिलए थोड़ा 
अटेन्शन रखना भी जरूरी ह।ै इसमें बह�त 
क्लीयर बुिद्ध चािहए। क्लीयर बुिद्ध होगी 
तो हरेक के वायब्रेशन से कैच कर सकें गे 
िक यह िकस एम से आया ह।ै 
प्र�:- आजकल िकसी-िकसी स्थान पर 
चोरी और भय का वातावरण बह�त हैं - 
उनसे कैसे बच?े 
उ�र:- इसमें योग क� शि� बह�त चािहए। 
मान लो कोई आपको डराने के ख्याल से 
आता ह ैतो उस समय योग क� शि� दो। 
अगर थोड़ा कुछ बोलेंगे तो नुकसान हो 
जायेगा। इसिलए ऐसे समय पर शािन्त क� 
शि� दो। उस समय पर अगर थोड़े भी कुछ 
कहा तो उन्हों में जैसे अिग्न में तेल डाला। 
आप ऐसे रीित से रहो जैसे बेपरवाह 
हैं, हमको कोई परवाह नहीं ह।ै जो करता है 
उसको साक्षी होकर अन्दर शािन्त क� 
शि� दो तो िफर उसके हाथ नहीं चलेंगे। 
वह समझेंगे इनको तो कोई परवाह नहीं ह।ै 
नहीं तो डराते हैं, डर गये या हलचल में 
आये तो वह और ही हलचल में लाते हैं। 
भय भी उन्हों को िहम्मत िदलाता है 
इसिलए भय में नहीं आना चािहए। ऐसे 
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टाइम पर साक्षीदृ�ा क� िस्थित यूज करनी 
ह।ै अभ्यास चािहए ऐसे टाइम। 
प्र�:- ब्लैिसंग जो बापदादा द्वारा िमलती 
ह,ै उनका गलत प्रयोग क्या ह?ै 
उ�र:- कभी-कभी जैसे बापदादा बच्चों 
को सिवर्सएबल या अनन्य कहते हैं या 
कोई िवशेष टाइटल देते हैं तो उस टाइटल 
को िमसयूज कर लेते हैं, समझते हैं मैं तो 
ऐसा बन ही गया। मैं तो ह�ँ ही ऐसा। ऐसा 
समझकर अपना आगे का पुरूषाथर् छोड़ 
देते हैं, इसको कहते हैं - िमसयूज अथार्त् 
गलत प्रयोग। क्योंिक जो बापदादा वरदान 
देते हैं, उस वरदान को स्वयं के प्रित और 
सेवा के प्रित लगाना यह है सही रीित से 
यूज करना और अलबेला बन जाना यह है 
िमसयूज करना। 
प्र�:- बाइिबल में िदखाते हैं - अिन्तम 
समय में एण्टी क्राइस्ट का रूप 
होगा, इसका रहस्य क्या ह?ै 
उ�र:- एन्टी क्राइस्ट का अथर् ह ैउस धमर् के 
प्रभाव को कम करने वाले। आजकल देखो 
उसी िक्रि�यन धमर् में िक्रि�यन धमर् क� 
वैल्यू को कम समझते जा रह ेहैं, उसी धमर् 
वाले अपने धमर् को इतना शि�शाली नहीं 
समझते और दूसरों में शि� ज्यादा अनुभव 
करते हैं, यही एन्टी क्राइस्ट हो गये। जैसे 
आजकल के कई पादरी ब्र�चयर् को मह�व 
नहीं देते और उन्हों को गहृस्थी बनाने क� 
पे्ररणा देने शुरू कर दी ह ैतो यह उसी धमर् 
वाले जैसे एण्टी क्राइस्ट ह�ए। अच्छा। 

 



182 Index 
 

26-02-84    बापदादा क� 
अदु्भत िचत्रशाला 

िदलाराम बापदादा अपने समीप और 
समान बच्चों प्रित बोले:- 
बापदादा आज अपनी िचत्रशाला को देख 
रह े हैं। बापदादा क� िचत्रशाला ह ै यह 
जानते हो? आज वतन में हर बच्चे के 
च�रत्र का िचत्र देख रह े थे। हर एक का 
आिद से अब तक का च�रत्र का िचत्र कैसा 
रहा! तो सोचो िचत्रशाला िकतनी बड़ी 
होगी! उस िचत्र में रहके बच्चे क� िवशेष 
तीन बातें देखीं! एक- पिवत्रता क� 
पसर्नैिलटी। दूसरा - रीयल्टी क� रायल्टी। 
तीसरा - सम्बन्घों क� समीपता। यह तीन 
बातें हरेक िचत्र में देखीं। 
प्यु�रटी क� पसर्नैिलटी आकार रूप में िचत्र 
के चारों ओर चमकती ह�ई लाइट िदखाई दे 
रही थी। रीयल्टी क� रायल्टी चेहरे पर 
हिषर्तमुखता और स्वच्छता चमक रही थी 
और सम्बन्धों क� समीपता मस्तक बीच 
चमकता ह�आ िसतारा कोई ज्यादा चारों 
ओर फैली ह�ई िकरणों से चमक रहा 
था, कोई थोड़ी-सी िकरणों से चमक रहा 
था। समीपता वाली आत्मायें बाप समान 
बेहद क� अथार्त् चारों ओर फैलती ह�ई 
िकरणों वाली थीं। लाइट और माइट दोनों 
में बाप समान िदखाई दे रही थीं। ऐसे तीनों 
िवशेषताओ ंसे हरेक च�रत्र का िचत्र देखा। 
साथ-साथ आिद से अन्त अथार्त् अब तक 
तीनों ही बातों में सदा श्रे� रह ेहैं वा कब 
कैसे कब कैसे रह ेहैं उसक� �रजल्ट हर-एक 
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के िचत्र के अन्दर देखी। जैसे स्थूल शरीर में 
नब्ज से चेक करते हैं िक ठीक गित से चल 
रही ह ैवा नीचे ऊपर होती ह।ै तेज ह ैवा 
स्लो ह।ै इससे तन्दरूस्ती का मालूम पड़ 
जाता ह।ै ऐसे हर िचत्र के बीच ह्दय में 
लाइट नीचे से ऊपर तक जा रही थी। उसमें 
गित भी िदखाई दे रही थी िक एक ही गित 
से लाइट नीचे से ऊपर जा रही ह ैया समय 
प्रित समय गित में अन्तर आता ह।ै साथ-
साथ बीच-बीच में लाइट का कलर 
बदलता ह ैवा एक ही जैसा रहा ह।ै तीसरा 
- चलते-चलते लाइट कहाँ-कहाँ रूकती है 
वा लगातार चलती रहती ह।ै इसी िविध 
द्वारा हरेक के च�रत्र का िचत्र देखा। आप 
भी अपना िचत्र देख सकते हो ना। 
पसर्नैिलटी, रायल्टी और समीपता इन तीन 
िवशेषताओ ं से चेक करो िक मेरा िचत्र 
कैसा होगा? मेरे लाइट क� गित कैसी 
होगी? नम्बरवार तो हैं ही। लेिकन तीनों 
िवशेषतायें और तीनों प्रकार क� लाइट क� 
गित आिद से अब तक सदा ही रही हो- 
ऐसे िचत्र मैजा�रटी नहीं लेिकन मैनारटी में 
थे। तीन लाइटस क� गित और तीन 
िवशेषतायें छह बातें ह�ई ना। छह बातों में 
से मैजा�रटी चारपां च तक और कुछ तीन 
तक थे। प्यु�रटी क� पसर्नैिलटी का लाइट 
का आकार िकसका िसफर्  ताज के समान 
फेस के आसपास था और िकसका आधे 
शरीर तक। जैसे फोटो िनकालत े हो ना। 
और िकसका सारे शरीर के आस-पास 
िदखाई दे रहा था। जो मंसा-वाचा-कमर्णा 
तीनों में आिद से अब तक पिवत्र रह ेहैं। 
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मंसा में स्वयं प्रित या िकसी प्रित व्यथर् रूपी 
अपिवत्र संकल्प भी न चला हो। िकसी भी 
कमज़ोरी वा अवगुण रूपी अपिवत्रता का 
संकल्प भी धारण नहीं िकया हो, संकल्प 
में जन्म से वैष्णव संकल्प बुिद्ध का भोजन 
ह।ै जन्म से वैष्णव अथार्त् अशुिद्ध वा 
अवगुण, व्यथर् संकल्प को बुिद्ध द्वारा, मंसा 
द्वारा ग्रहण न िकया हो। इसी को ही सच्चा 
वैष्णव वा बाल ब्र�चारी कहा जाता ह।ै तो 
हरेक के िचत्र में ऐसे प्यु�रटी क� पसर्नैिलटी 
क� रेखायें लाइट के आकार द्वारा देखीं। जो 
मंसा- वाचा-कमर्णा तीनों में पिवत्र रह ेहैं! 
(कमर्णा में सम्बन्ध, सम्पकर्  सब आ जाता 
ह)ै उनका मस्तक से परै तक लाइट के 
आकार में चमकता ह�आ िचत्र था। समझा! 
नॉलेज के दपर्ण में अपना िचत्र देख रहे 
हो? अच्छी तरह से देख लेना िक मेरा िचत्र 
क्या रहा जो बापदादा न ेदेखा। अच्छा! 
िमलने वालों क� िलस्ट लम्बी ह।ै अव्य� 
वतन में तो न नम्बर िमलेगा और समय क� 
कोई बात ह।ै जब चाह ेिजतना समय चाहे 
और िजतन े िमलने चाहें िमल सकते हैं। 
क्योंिक वह हद क� दिुनया से परे हैं। इस 
साकार दिुनया में यह सब बन्धन हैं। 
इसिलए िनबर्न्धन को भी बन्धन में बंधना 
पड़ता ह।ै अच्छा – 
टीचसर् तो सन्तु� हो गये ना। सभी को 
अपना पूरा िहस्सा िमला ना। िनिम� बनी 
ह�ई िवशेष आत्मायें हैं। बापदादा भी िवशेष 
आत्माओ ंका िवशेष �रगाडर् रखते हैं। िफर 
भी सेवा के साथी हैं ना। ऐसे तो सभी साथी 
हैं िफर भी िनिम� को िनिम� समझने में ही 
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सेवा क� सफलता ह।ै ऐसे तो सिवर्स में कई 
बच्चे बह�त तीव्र उमंग उत्साह में बढ़ते रहते 
हैं िफर भी िनिम� बनी ह�ई िवशेष 
आत्माओ ंको �रगाडर् देना अथार्त् बाप को 
�रगाडर् देना ह ै और बाप द्वारा �रगाडर् के 
�रटनर् में िदल का स्नेह लेना ह।ै समझा! 
टीचसर् को �रगाडर् नहीं देते हो लेिकन बाप 
से िदल के स्नेह का �रटनर् लेते हो। अच्छा 
– 
ऐसे सदा िदलाराम बाप द्वारा िदल का स्नेह 
लेने के पात्र अथार्त् सुपात्र आत्माओ ंको 
सदा स्वयं को प्यु�रटी क� 
पसर्नैिलटी, रायल्टी क� रीयल्टी में अनुभव 
करने वाले समीप और समान बच्चों को 
बापदादा का याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
यु.के.ग्रुप से अव्य� बापदादा क� 
मुलाकात 
सभी सवर् राजो से सम्पन्न 
राज़यु�, योगयु� आत्मायें हो ना! शुरू से 
बापदादा का नाम चारों ओर प्रत्यक्ष करने 
के िनिम� आत्मायें हो। बापदादा ऐसे 
आिद रत्नों को, सेवा के सािथयों को 
देखकर सदा खुश होते हैं। सभी बापदादा 
के राइट-हणै्ड ग्रुप हो। बह�त अच्छे-अच्छे 
रत्न हैं। कोई कौन सा, कोई कौन 
सा, लेिकन हैं सब रत्न। क्योंिक स्वयं 
अनुभवी बन औरों को भी अनुभवी बनाने 
के िनिम� बनी ह�ई आत्मायें हो। बापदादा 
जानते हैं िक सभी िकतने उमंग उत्साह से 
याद और सेवा में सदा मगन रहने वाली 
आत्मायें हैं। याद और सेवा के िसवाए और 
सब तरफ समा� हो गये। बस एक हैं, एक 
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के हैं, एकरस िस्थित वाले हैं यही सबका 
आवाज़ ह।ै यही वास्तिवक श्रे� जीवन ह।ै 
ऐसी श्रे� जीवन वाले सदा ही बापदादा के 
समीप हैं। िन�यबुिद्ध का प्रत्यक्ष प्रमाण देने 
वाले हैं। सदा, वाह मेरा बाबा और वाह 
मेरा श्रे� भाग्य - यही याद रहता ह ै ना। 
बापदादा ऐसे स्मिृत स्वरूप बच्चों को 
देखकर सदा हिषर्त होते हैं िक - वाह मेरे 
श्रे� बच्चे। बापदादा ऐसे बच्चों के गीत 
गाते हैं। लंदन िवदेश के सेवा का 
फाउण्डेशन हैं। आप सब सेवा के 
फाउण्डेशन स्टोन हो। आप सबके पक्के 
होने के प्रभाव से सेवा में विृद्ध होती जा रही 
ह।ै भले फाउण्डेशन वकृ्ष के िवस्तार में िछप 
जाता ह ैलेिकन ह ैतो फाउण्डेशन ना। वकृ्ष 
के िवस्तार को सुन्दर देख उस तरफ ज्यादा 
नजर होती ह।ै फाउण्डेशन गु� रह जाता है। 
ऐसे आप भी थोड़ा सा िनिम� बन औरों 
को चांस देने वाले बन गये लेिकन िफर भी 
आिद, आिद ह।ै औरों को चांस देकर आगे 
लाने में आपको खुशी होती ह ैना। ऐसे तो 
नहीं समझते हो िक यह डबल िवदेशी आये 
हैं तो हम िछप गये हैं? िफर भी िनिम� आप 
ही हैं। उन्हों को उमंग-उत्साह देने के िनिम�् 
हो। जो दसूरों को आगे रखता ह ैवह स्वयं 
आगे ह ैही। जैसे छोटे बच्चे को सदा कहते 
हैं आगे चलो, बड़े पीछे रहते हैं। छोटों को 
आगे करना ही बड़ों का आगे होना ह।ै 
उसका प्रत्यक्षफल िमलता ही रहता ह।ै 
अगर आप लोग सहयोगी नहीं बनते तो 
लंदन में इतने सेन्टर नहीं खुलते। कोई कहाँ 
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िनिम� बन गये कोई कहाँ िनिम� बन गये। 
अच्छा – 
मलेिशया, िसंगापुर 
सभी अपने को बाप क� स्नेही आत्मायें 
अनुभव करते हो! सदा एक बाप दूसरा न 
कोई इसी िस्थित में िस्थत रहते हो! इसी 
िस्थित को ही एकरस िस्थित कहा जाता ह।ै 
क्योंिक जहाँ एक हैं वहाँ एकरस हैं। अनेक 
हैं तो इस िस्थित भी डगमग होती ह।ै बाप 
ने सहज रास्ता बताया ह ै िक एक में सब 
कुछ देखो। अनेकों को याद करने 
से, अनके तरफ भटकने से छूट गये। एक 
हैं, एक के हैं, इसी एकरस िस्थित द्वारा सदा 
अपने को आगे बढ़ा सकते हो। 
िसंगापुर और हांगकांग 
को अभी चाइना में सेनटर खोलने का 
संकल्प करना चािहए। सारे चाइना में अभी 
कोई केन्द्र नहीं ह।ै उनहों को कनेक्शन में 
लाते ह�ए अनुभव कराओ। िहम्मत में 
आकर संकल्प करो तो हो जायेगा। 
राजयोग से प्रभु पे्रम, शािन्त, शि� का 
अनुभव कराओ, तो आत्मायें 
आटोमेिटकली प�रवतर्न हो जायेंगी। 
राजयोगी बनाओ, डीटी नहीं 
बनाओ, राजयोगी डीटी आपेही बन 
जायेंगे। अच्छा- 
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28-02-84   प्राण अव्य� 
बापदादा द्वारा झण्डारोहण 

आज 48वीं ित्रमूितर् िशव जयन्ती के 
उपल�य में ओम् शािन्त भवन क� स्टेज पर 
खड़े होकर स्वयं मीठे बाबुल ने झण्डा 
लहराया तथा सभी बच्चों के प्रित मधुर 
सन्देश में कहा- 
बाप कहते हैं बच्चों का झण्डा सदा महान 
ह।ै बच्चे नहीं होते तो बाप भी क्या करते! 
आप कहते हैं बाप का झण्डा सदा महान... 
(गीत बज रहा था) और बाप कहते हैं 
बच्चों का झण्डा सदा महान। सदा सभी 
बच्चों के मस्तक पर िवजय का झण्डा 
लहरा रहा ह।ै सबके नयनों में, सबके 
मस्तक में िवजय का झण्डा लहराया ह�आ 
ह।ै बापदादा देख रह ेहैं - एक यह झण्डा 
नहीं लहराया लेिकन सबके मस्तक में 
साथ-साथ िवजय का झण्डा अिवनाशी 
लहराया ह�आ ह।ै 
बाप और बच्चों के वन्डरफुल बथर् डे क� 
मुबारक 
चारों ओर के अित स्नेही, सेवा के 
साथी, सदा कदम में कदम रखने वाले 
बच्चों को इस अलौिकक ब्रा�ण जीवन 
क�, बथर् डे क� मुबारक हो। सदा सभी 
बच्चों को बापदादा यादप्यार और मुबारक 
क� �रटनर् में स्नेह भरी बाँहों क� माला 
पहनाते ह�ए मुबारक दे रह ेहैं। सभी बच्चों 
को यह अलौिकक बथर्-डे िव� क� हर 
आत्मा यादगार रूप में मनाती ही आती है 
क्योंिक बाप के साथ बच्चों ने भी ब्रा�ण 
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जीवन में सवर् आत्माओ ं को 
बह�त,बह�त, बह�त सुख-शािन्त, खुशी और 
शि� का सहयोग िदया ह।ै इस सहयोग के 
कारण सब िदल से िशव और शािलग्राम 
दोनों का बथर्-डे िशव जयन्ती मनाते हैं। तो 
ऐसे शािलग्राम बच्चों को िशव बाप और 
ब्र�ा बाप दोनों क� सदा पद्मगुणा बधाईयाँ 
हों, बधाईयाँ हों। सदा बधाई हो, सदा विृद्ध 
हो और सदा िविधपूवर्क िसिद्ध को प्रा� हो। 
अच्छा- सभी को गुडमोिन�ग।’’ 
अव्य� महावाक्य 
आज भोलनाथ बाप अपने भोले बच्चों से 
बच्चो का सो बाप का सो बच्चों का 
अवतरण िदवस अथार्त् अलौिकक रूहानी 
जयन्ती मनाने आये हैं। भोलनाथ बाप को 
सबसे िप्रय भोले बच्चे हैं। भोले अथार्त् जो 
सदा सरल स्वभाव, शुभ भाव और 
स्वच्छता सम्पन्न मन और कमर् दोनों में 
सच्चाई और सफाई, ऐसे भोले बच्चे 
भोलानाथ बाप को भी अपने ऊपर 
आकिषर्त करते हैं। भोलानाथ बाप ऐसे 
सरल स्वभाव भोले बच्चों के गुणों क� 
माला सदा ही िसमरण करते रहते हैं। आप 
सभी ने अनेक जन्मों में बाप के नाम क� 
माला िसमरण क� और बाप अभी 
संगमयुग पर बच्चों को �रटनर् दे रह े हैं। 
बच्चों क� गुण माला िसमरण करते हैं। 
िकतने भोले बच्चे भोलानाथ को प्यारे हैं। 
िजतना ज्ञानस्वरूप, नॉलेजफुल, पावरफुल 
उतना ही भोलापन। भगवान को भोलापन 
प्यारा ह।ै ऐसे अपने श्रे� भाग्य को जानते 
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हो ना। जो भगवान को मोह िलया। अपना 
बना िदया। 
आज भ�ों और बच्चों दोनों का िवशेष 
मनाने का िदन ह।ै भ� तैया�रयां कर रहे 
हैं, आ�ान कर रहे हैं और आप सम्मुख 
बैठे हो। भ�ों क� लीला भी बाप देख-देख 
मुस्कराते हैं और बच्चों क� िमलन लीला 
देख-देख हषार्ते हैं। एक तरफ िवयोगी भ� 
आत्मायें, दूसरे तरफ सहज योगी बच्चे। 
दोनों ही अपनी- अपनी लगन से िप्रय हैं। 
भ� भी कोई कम नहीं हैं। कल के िदन 
आकारी इ� रूप में चक्र लगाकर देखना। 
बाप के साथ शािलग्राम बच्चों क� भी 
िवशेष रूप से पूजा होगी। अपना पूजन बाप 
के साथ भ�ों का देखना। अभी अन्त तक 
भी नौधा भ� कोई-कोई हैं जो सच्च ेस्नेह 
से भि� कर भि� क� भावना का अल्प 
समय का फल अनुभव करते हैं। कल का 
िदन भ�ों के भि� क� िवशेष लगन का 
िदन ह।ै समझा! 
आप सभी बाप क� जयन्ती मनायेंगे या 
अपनी? सारे कल्प में बाप और बच्चों का 
एक ही बथर्-डे हो - यह हो सकता ह?ै भल 
िदन वो ही हो, वषर् वह नहीं हो सकता। बाप 
और बच्चे का अन्तर तो होगा ना। लेिकन 
अलौिकक जयन्ती बाप और बच्चों क� 
साथ-साथ ह।ै आप कहेंगे हम बाप का बथर् 
डे मनाते हैं और बाप कहते - बच्चों का 
बथर् डे मनाते हैं। तो वण्डरफुल बथर्-डे हो 
गया ना! अपना भी मनाते बाप का भी 
मनाते। इससे ही सोचों िक भोलनाथ बाप 
का बच्चों के साथ िकतना स्नेह हैं जो जन्म 
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िदन भी एक ही ह।ै तो इतना मोह िलया 
ना - भोलनाथ को। भ� लोग अपने भि� 
क� मस्ती में मस्त हो जाते हैं और 
आप ‘‘पा िलया’’ इसी खुशी में साथ-
साथ मनाते गाते नाचते हो। यादगार जो 
बनाया ह ै उसमें ही बह�त रहस्य समाया 
ह�आ ह।ै 
पूजा में, िचत्रों में दो िवशेषतायें िवशेष हैं। 
एक तो ह ैिबन्द ूक� िवशेषता और दसूरी है 
- बँूद-बँूद क� िवशेषता। पूजा क� िविध में 
बँूद-बँूद का महत्व ह।ै इस समय आप 
बच्च े‘िबन्दू’ के रहस्य में िस्थत होते हो। 
िवशेष सारे ज्ञान का सार एक िबन्द ूशब्द में 
समाया ह�आ ह।ै बाप भी िबन्द,ू आप 
आत्मायें भी िबन्दू और ड्रामा का ज्ञान 
धारण करने के िलए जो ह�आ - िफिनश 
अथार्त् फुलस्टाप। िबन्द ूलगा िदया। परम 
आत्मा, आत्मा और यह प्रकृित का खेल 
अथार्त् ड्रामा तीनों का ज्ञान पै्रिक्टकल 
लाइफ में ‘िबन्दू’ ही अनुभव करते हो ना। 
इसिलए भि� में भी प्रितभा के बीच िबन्दू 
का महत्व ह।ै दूसरा है - बँूद का महत्व- 
आप सभी याद में बैठते हो या िकसी को 
भी याद में िबठाते हो तो िकस िविध से 
कराते हो? संकल्पों क� बँूदों द्वारा - मैं 
आत्मा ह�,ँ यह बँूद डाली। बाप का बच्चा 
ह� ँ- यह दसूरी बँूद। ऐसे शुद्ध संकल्प क� 
बँूद द्वारा िमलन क� िसिद्ध को अनुभव 
करते हो ना। तो एक ह ैशुद्ध संकल्पों क� 
स्मिृत क� बँूद। दूसरा जब रूह-रूहान करते 
हो, बाप क� एक-एक मिहमा और प्राि� के 
शुद्ध संकल्प क� बँूद डालते हो ना। आप 
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ऐसे हो, आपने हमको यह बनाया। यही 
मीठी-मीठी शीतल बँूदे बाप के ऊपर 
डालते अथार्त् बाप से रूह-रूहान करते हो। 
एक-एक बात करके सोचते हो ना, इकट्ठा 
ही नहीं। तीसरी बात - सभी बच्चे अपने 
तनमन- धन से सहयोग क� बँूद डालते। 
इसिलए आप लोग िवशेष कहते हो - फुरी 
फुरी तालाब। इतना बड़ा िव�-प�रवतर्न का 
कायर्, सवर्शि�वान का बेहद का िवशाल 
कायर् उसमें आप हरेक जो भी सहयोग देते 
हो, बँूद समान ही तो सहयोग ह।ै लेिकन 
सभी क� बँूद-बँूद के सहयोग से, सहयोग 
का िवशाल सागर बन जाता ह।ै इसिलए 
पूजा क� िविध में भी बँूद का महत्व 
िदखाया ह।ै 
िवशेष व्रत क� िविध िदखाते हैं। व्रत लेते 
हो ना। आप सभी बाप के सहयोगी बनने में 
व्यथर् संकल्प के भोजन का व्रत लेते हो िक 
कभी भी बुिद्ध में अशुद्ध व्यथर् संकल्प 
स्वीकार नहीं करेंगे। यह व्रत अथार्त् दृढ़ 
संकल्प लेते हो और भ� लोग अशुद्ध 
भोजन का व्रत रखते हैं। और साथ-साथ 
आप सदा के िलए जागती ज्योित बन जाते 
हो और वह उसके याद स्वरूप में जागरण 
करते हैं। आप बच्चों के अिवनाशी रूहानी 
अन्तमुर्खी िविधयों को भ�ों ने स्थूल 
बाहरमुखी िविधयाँ बना दी हैं। लेिकन 
कापी आप लोगों को ही क� ह।ै जो कुछ 
टच ह�आ, रजोप्रधान बुिद्ध होने कारण ऐसे 
ही िविध बना दी। वैसे रजोगुणी नम्बरवन 
भ� और भि� के िहसाब से सतोगुणी 
भ�, तो ब्र�ा और आप सभी िवशेष 
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आत्मायें िनिम� बनते हो। लेिकन पहले 
मंसा स्नेह और मंसा शि� होने के कारण 
मानिसक भाव क� भि� शुरू होती ह।ै यह 
स्थूल िविधयाँ पीछेपीछे धीरे-धीरे ज्यादा 
होती ह।ै िफर भी रचियता बाप अपने भ� 
आत्मायें रचना को और उन्हों क� िविधयों 
को देख यही कहेंगे िक इन भ�ों के टिचंग 
क� बुिद्ध क� भी कमाल ह।ै िफर भी इन 
िविधयों द्वारा बुिद्ध को िबजी रखने 
से, िवकारों में जाने से कुछ न कुछ िकनारा 
तो िकया ना। समझा- आपके यथाथर् िसिद्ध 
क� िविध भि� में क्या-क्या चलती आ रही 
ह।ैयह ह ैयादगार का महत्व। 
डबल िवदेशी बच्चे तो भि� देखने से 
िकनारे में रहते हैं। लेिकन आप सबके भ� 
हैं। तो भ�ों क� लीला आप पूज्य 
आत्माओ ंको समझ्नी तो पड़ेंगी ना। डबल 
िवदेशी बच्चे अनुभव करते हो िक हम 
पूज्य आत्माओ ं को अभी भी भ� 
आत्मायें कैसे पूजन भी कर रही हैं और 
आ�ान भी कर रही हैं। ऐसे महसूस करते 
हो ? कभी अनुभव होता ह ै - भ�ों क� 
पुकार का। रहम आता है भ�ों पर। भ�ों 
का ज्ञान भी अच्छी तरह से ह ै ना! भ� 
पुकारें और आप समझो नहीं तो भ�ों का 
क्या होगा? इसिलए भ� क्या हैं, पुजारी 
क्या हैं, पूज्य क्या ह ै इस राज़ को भी 
अच्छी तरह से जानते हो। पूज्य और पुजारी 
के राज़ को जानते हो ना। अच्छा। कभी 
भ�ों क� पुकार का अनुभव होता 
ह?ै पाण्डवों को भी होता ह ै वा िसफर्  
शि�यों को होता ह।ै शािलग्राम तो ढेर होते 
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हैं। लाखों क� अन्दाज में। लेिकन देवतायें 
लाखों क� अन्दाज में नहीं होते। चाहे 
देिवयाँ वा देवतायें हजारों क� अन्दाज में 
होंगे। लाखों क� अन्दाज में नहीं होगा। 
अच्छा- इनका राज़ भी िफर कभी सुनायेंगे। 
डबल िवदेिशयों में भी जो आिद में आये 
हैं, ज्यादा में ज्यादा िकतने वषर् ह�ए? नौ-
दस वषर्। तो जो शुरू में एग्जैम्पल बने हैं 
चाह ेशि�यां अथवा पाण्डव। उन्हों क� भी 
िवशेषता ह ैना। बाप तो सबसे पहले बड़ा 
िवदेशी ह।ै सबसे ज्यादा समय िवदेश में 
कौन रहता ह?ै बाप रहता ह ैना। 
अभी िदन प्रितिदन िजतना आगे समय 
आयेगा उतना भ�ों के आ�ान का 
आवाज़, उन्हों क� भावनायें सब आपके 
पास स्प� रूप में अनुभव होंगी। कौनसी इ� 
देवी वा देवता हो वो भी मालूम पड़ेगा। 
थोड़े पक्के हो जाओ िफर यह सब िदव्य 
बुिद्ध क� टिचंग द्वारा ऐसा अनुभव होगा 
जैसे िदव्य दृि� से स्प� िदखाई देता है। 
अभी तो सज रह ेहो इसिलए प्रत्यक्षता का 
पदार् नहीं खुल रहा ह।ै जब सज जायेंगे तब 
पदार् खुलेगा। और स्वयं को भी देखेंगे। िफर 
सबके मुख से िनकलेगा िक यह फलानी 
देवी भी आ गई। फलाना देवता भी आ 
गया। अच्छा- 
सदा भोलेनाथ बाप के सरलिचत, सहज 
स्वभाव वाले सहज योगी, भोले 
बच्च,े सदा िबन्दी और बँूद के रहस्य को 
जीवन में धारण करने वाले, धारणा स्वरूप 
आत्मायें, सदा मन, वाणी कमर् में दृढ़ 
संकल्प का व्रत लेने वाली ज्ञानी तू 
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आत्मायें, सदा अपने पूज्य स्वरूप में िस्थत 
रहने वाली पूज्य आत्माओ ं को 
भोलानाथ, वरदाता, िवधाता बाप का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
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01-03-84   एक का िहसाब 
स्नेह में लवलीन बच्चों प्रित अित मीठे 
बाबा बोले – 
आज सवर् सहजयोगी, सदा सहयोगी 
बच्चों को देख हिषर्त हो रह ेहैं। सवर् तरफ 
से आये ह�ए बाप के बच्चे - एक बल एक 
भरोसा, एक मत, एकरस, एक ही के गुण 
गाने वाले, एक ही के साथ सवर् सम्बन्ध 
िनभाने वाले, एक के साथ सदा रहने 
वाले, एक ही प्रभु प�रवार के एक 
ल�य, एक ही लक्षण, सवर् को एक ही शुभ 
और श्रे� भावना से देखने वाले, सवर् को 
एक ही श्र�े शुभ कामना से सदा ऊँचा 
ऊड़ाने वाले, एक ही संसार, एक ही संसार 
में सवर् प्राि� का अनुभव करने वाले, आंख 
खोलते ही एक बाबा! हर एक काम करते 
एक साथी बाबा, िदन समा� करते कमर्योग 
वा सेवा का कायर् समा� करते एक के लव 
में लीन हो जात,े एक के साथ लवलीन बन 
जाते अथार्त् एक के स्नेह रूपी गोदी में समा 
जाते। िदन रात एक ही के साथ िदनचयार् 
िबताते। सेवा के सम्बन्ध में आत,े प�रवार 
के सम्बन्ध में आते िफर भी अनेक में एक 
देखते। एक बाप का प�रवार ह।ै एक बाप ने 
सेवा प्रित िनिम� बनाया ह।ै इसी िविध से 
अनेकों के सम्बन्ध सम्पकर्  में आते, अनेक 
में भी एक देखते। ब्रा�ण जीवन में, हीरो 
पाटर्धारी बनने क� जीवन में, पास िवद् 
आनर बनने क� जीवन में, िसफर्  सीखना है 
तो क्या? - ‘एक का िहसाब’। बस एक को 
जाना तो सब कुछ जाना। सब कुछ पाया। 
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एक िलखना, सीखना, याद करना, सबसे 
सरल, सहज ह।ै 
वैसे भी भारत में कहावत ह ै- ‘तीन-पाँच 
क� बातें नहीं करो, एक क� बात करो’। 
तीन-पाँच क� बातें मुिश्कल होती हैं, एक 
को याद करना, एक को जानना अित सहज 
ह।ै तो यहाँ क्या सीखते हो? एक ही सीखते 
हो ना। एक में ही पदम समाए ह�ए हैं। 
इसीिलए बापदादा सहज रास्ता एक का ही 
बताते हैं। ‘एक का महत्व जानो और महान 
बनो’। सारा िवस्तार एक में समाया ह�आ 
ह।ै सब ज्ञान आ गया ना। डबल फारेनसर् तो 
एक को अच्छी तरह जान गये हैं ना! 
अच्छा- आज िसफर्  आये ह�ए बच्चों को 
�रगाडर् देने के िलए, स्वागत करने के िलए 
एक का िहसाब सुना िदया। 
बापदादा आज िसफर्  िमलने के िलए आये 
हैं। िफर भी िसक�लधे बच्चे जो आज वा 
कल आये हैं उन्हों के िनिम� कुछ न कुछ 
सुना िलया। बापदादा जानते हैं िक स्नेह के 
कारण कैसे मेहनत कर आने के साधन 
जुटाते हैं। मेहनत के ऊपर बाप क� मुहब्बत 
पदमगुणा बच्चों के साथ ह।ै इसीिलए बाप 
भी स्नेह और गौल्डन वशर्न्स से सभी 
बच्चों का स्वागत कर रह ेहैं। अच्छा- 
सवर् चारों ओर के स्नेह में लवलीन बच्चों 
को, सवर् लगन में मगन रहने वाले मन के 
मीत बच्चों को, सदा एक बाप के गीत गाने 
वाले बच्चों को, सदा प्रीित क� रीित 
िनभाने वाले साथी बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
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अव्य� बापदादा क� पसर्नल मुलाकात - 
जमर्न ग्रुप से 
सभी अपने को सदा श्रे� भाग्यवान, श्रे� 
आत्मायें समझते हो? सदा यह खुशी रहती 
ह ै िक हम ऊँचे ते ऊँचे बाप के बच्चे 
हैं? क्योंिक जैसा बाप वैसे बच्चे हैं ना। बाप 
सदा खुशी का भण्डार ह ैतो बच्चे भी बाप 
समान होंगे ना। कभी भूलना, कभी याद 
रहना, इससे जीवन का मजा नहीं आ 
सकता। जब एकरस िस्थित हो तब जीवन 
में मजा ह।ै कभी नीचे होंगे कभी ऊपर तो 
थक जायेंगे। वैसे भी िकसको कहो बार-
बार नीचे उतरो ऊपर चढ़ो तो थक जायेंगे 
ना। आप सब तो सदा बाप के साथ-साथ 
रहने वाले बाप समान आत्मायें हो ना! 
सेवा में सभी स्वयं से सन्तु� हो? एक-दो से 
सन्तु� हो? जो स्वयं से, सेवा से और सवर् 
से संतु� हैं उनको बापदादा सदा सन्तु� 
मिणयाँ कहते हैं। ऐसी सन्तु� मिणयाँ सदा 
ताज में चमकती हैं। ताज क� मिणयाँ 
अथार्त् सदा ऊँची िस्थित में िस्थत रहने 
वाली। ऐसे ही अिवनाशी भव। अच्छा- 
इस क्लास में आप में से सबसे 
नॉलेजफुल, ज्ञानी तू आत्मा कौन ह?ै 
(सभी) जैसा ल�य होता ह ैवैसा नम्बर आ 
ही जाता ह।ै नम्बरवन का ल�य ह ैतो वह 
लक्षण आते रहेंगे। बापदादा तो सभी 
बच्चों को देख खुश होते हैं - कैसे लगन से 
बाप क� याद और सेवा में लगे ह�ए हैं। एक-
एक रत्न बाप के आगे सदा ही महान ह।ै 
िबना बाप क� याद और सेवा के सारे िदन 
में चनै आता ह ै िक बस वही लगन लगी 
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रहती ह।ै �रजल्ट अच्छी ह ैजमर्नी क�। रत्न 
भी अच्छे-अच्छे हैं और सेवा में जगह-
जगह िवस्तार भी अच्छा िकया ह,ै इसको 
कहा जाता ह ै - बाप समान रहमिदल 
आत्मायें। अभी िहन्दी के अक्षर याद कर 
लो - थोड़ा-थोडा तो िहन्दी सीखेंगे ना। जब 
यहाँ थोड़े बह�त संस्कार डालेंगे तब तो 
सतयुग में भी बोल सकें गे। वहाँ तो यह 
आपक� िगटिपट क� भाषा होगी नहीं। 
िहन्दी न समझने कारण डायरेक्ट तो बाप 
का नहीं सुनते हो ना। अगर सीख जायेंगे तो 
डायरेक्ट सुनेंगे। बापदादा समझते हैं - बच्चे 
डायरेक्ट सुनें, डायरेक्ट सुनने से और मजा 
आयेगा। अच्छा - सेवा के िलए िजतना भी 
आग ेबढ़ो उतना बह�त अच्छा ह।ै सिवर्स 
के िलए िकसी को मना नहीं ह,ै िजतने 
सेन्टर चाहो खोल सकते हो िसफर्  
डायरेक्शन प्रमाण। उसमें सहज सफलता 
हो जाती ह।ै अच्छा- 
पौलैण्ड ग्रुप से - बापदादा को खुशी ह ैिक 
सभी बच्चे अपने स्वीट होम में पह�चँ गये। 
आप सबको भी यह खुशी ह ैना िक हम 
ऐसे महान तीथर् पर पह�चँ गये। श्रे� जीवन 
तो अभ्यास करत-ेकरते बन ही जायेगी 
लेिकन ऐसा श्रे� भाग्य पा िलया जो इस 
स्थान पर अपने सच्चे ई�रीय स्नेह वाली 
प�रवार में पह�चँ गये। इतना खचर् करके 
आये हो इतनी मेहनत से आये हो, अभी 
समझते हो िक खचार् और मेहनत सफल 
ह�ई। ऐसे तो नहीं समझते हो पता नहीं कहा ँ
पह�चँ गये! िकतना प�रवार के और बाप के 
प्यारे हो। बापदादा सदा बच्चों क� 
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िवशेषता को देखते हैं। आप लोग अपनी 
िवशेषता को जानते हो? यह िवशेषता तो 
हैं - जो लगन से इतना दूर से यहाँ पह�चँे। 
अभी सदा अपने ई�रीय प�रवार को और 
इस ई�रीय िविध राजयोग को सदा साथ में 
रखते रहना। अभी वहाँ जाकर राजयोग 
केन्द्र अच्छी तरह से आगे बढ़ाना। क्योंिक 
कई ऐसी आत्मायें हैं जो सच्चे 
शािन्त, सच्चे पे्रम और सच्चे सुखक� 
प्यासी हैं। उन्हों को रास्ता तो बतायेंगे ना। 
वैसे भी कोई पानी का प्यासा हो, अगर 
समय पर कोई उसे पानी िपलाता ह ै तो 
जीवन भर वह उसके गुण गाता रहता ह।ै तो 
आप जन्म-जन्मान्तर के िलए आत्माओ ंके 
सुख-शािन्त क� प्यास बुझाना, इससे पुण्य 
आत्मा बन जायेंगे। आपक� खुशी देखकर 
सब खुश हो जायेंगे। खुशी ही सेवा का 
साधन ह।ै इस महान तीथर् स्थान पर पह�चँने 
से सभी तीथर् इसमें समाये ह�ए हैं। 
इस महान तीथर् पर ज्ञान स्नान करो और जो 
कुछ कमज़ोरी ह ैउसका दान करो। तीथर् पर 
कुछ छोड़ना भी होता ह।ै क्या 
छोड़ेंग?े िजस बात में आप परेशान होते हो 
वही छोड़ना ह।ै बस। तब महान तीथर् सफल 
हो जाता ह।ै यही दान करो तो इसी दान से 
पुण्य आत्मा बन जायेंगे क्योंिक बुराई 
छोड़ना अथार्त् अच्छाई धारण करना। जब 
अवगुण छोड़ेंग,े गुण धारण करेंगे तो पुण्य 
आत्मा हो जायेंगे। यही ह ैइस महान तीथर् 
क� सफलता। महान तीथर् पर आये यह तो 
बह�त अच्छा - आना अथार्त् भाग्यवान क� 
िलस्ट में हो जाना, इतनी शि� ह ैइस महान 
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तीथर् क�। लेिकन आगे क्या करना ह।ै एक 
ह ै भाग्यवान बनना दसूरा ह ै सौभाग्यवान 
बनना और उसके आगे ह ै पदमापदम 
भाग्यवान बनना। िजतना संग करते 
रहेंगे, गुणों क� धारणा करते रहेंग,े उतना 
पदमापदम भाग्यवान बनते जायेंगे। अच्छा- 
सेवाधा�रयों से:- यज्ञ सेवा का भाग्य 
िमलना यह भी बह�त बड़े भाग्य क� िनशानी 
ह।ै चाह े भाषण नहीं करो, कोसर् नहीं 
कराओ लेिकन सेवा क� माक्सर् तो िमलेंगी 
ना। इसमें भी पास हो जायेंगे। हर सब्जेक्ट 
क� अपनी-अपनी माक्सर् ह।ै ऐसे नहीं 
समझो िक हम भाषण नहीं कर सकते तो 
पीछे हैं। सेवाधारी सदा ही वतर्मान और 
भिवष्य फल के अिधकारी हैं। खुशी होती 
ह ैना! माताओ को मन का नाचना आता 
ह।ै और कुछ भी नहीं करो, िसफर्  खुशी में 
मन से नाचती रहो तो भी बह�त सेवा हो 
जायेगी। अच्छा- ओम् शािन्त। 
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03-03-84   डबल िवदेशी 
बच्चों से बापदादा क� रूह-

रूहान 
मायाजीत, प्रकृितजीत बनाने वाले 
बापदादा, स्वराज्य अिधकारी बच्चों प्रित 
बोले:- 
आज बापदादा िवशेष डबल िवदेशी 
बच्चों से िमलने आये हैं। डबल िवदेशी 
अथार्त् सदा स्वदेश, स्वीट होम का 
अनुभव करने वाले। सदा मैं स्वदेशी स्वीट 
होम का रहने वाला, परदेश में - पर-राज्य 
में स्वराज्य अथार्त् आित्मक राज्य और 
सुख का राज्य स्थापना करने गु� रूप में 
प्रकृित का आधार ले पाटर् बजाने के िलए 
आये हैं। हैं स्वदेशी, पाटर् परदेश में बजा रहे 
हैं। यह प्रकृित का देश ह।ै स्वदेश आत्मा 
का देश ह।ै अभी प्रकृित माया के वश में है। 
माया का राज्य ह।ै इसिलए परदेश हो गया। 
यही प्रकृित आपके मायाजीत होने से 
आपक� सुखमय सेवाधारी बन जायेगी। 
मायाजीत, प्रकृितजीत होने से अपना सुख 
का राज्य, सतोप्रधान राज्य, सुनहरी दिुनया 
बन जायेगी। यह स्प� स्मिृत आती है 
ना? िसफर्  सेकण्ड में चोला बदली करना 
ह।ै पुराना छोड़ नया चोला धारण करना है। 
िकतनी देर लगेगी? फ�रश्ता सो देवता 
बनने में िसफर्  चोला बदली करने क� देरी 
लगेगी। वाया स्वीट होम भी करेंगे लेिकन 
स्मिृत अन्त में फ�रश्ता सो देवता बने िक 
बन,े यही रहगेी। देवताई शरीर क�, देवताई 
जीवन क�, देवताओ ं के दिुनया 
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क�, सतोप्रधान प्रकृित के समय क� स्मिृत 
रहती ह?ै भरे ह�ए संस्कार अनेक बार के 
राज्य के, देवताई जीवन के इमजर् होते 
हैं? क्योंिक जब तक आप होवनहार 
देवताओ ं के संस्कार इमजर् नहीं होंगे तो 
साकार रूप में सुनहरी दिुनया इमजर् कैसे 
होगी? आपके इमजर् संकल्प से देवताई 
सिृ� इस भूिम पर प्रत्यक्ष होगी। संकल्प 
स्वत: ही इमजर् होता ह ैया अभी समझते हो 
बह�त देरी ह?ै देवताई शरीर आप देव 
आत्माओ ंका आ�ान कर रह ेहैं। िदखाई 
दे रह ेहैं अपने देवताई शरीर? कब धारण 
करेंग?े पुराने शरीर से िदल तो नहीं लग गई 
ह?ै पुराना टाइट तो नहीं पहना ह�आ 
ह?ै पुराना शरीर, पुराना चोला पड़ा ह�आ है 
जो समय पर सेकण्ड में छोड़ नहीं सकते। 
िनबर्न्धन अथार्त् लूज डे्रस पहनना। तो 
डबल िवदेिशयों को क्या पसन्द होता ह ै- 
लूज वा टाइट? टाइट तो पसन्द नहीं ह ैना! 
बन्धन तो नहीं ह?ै 
अपने आप से एवररेडी हो! समय को 
छोड़ो, समय नहीं िगनती करो। अभी यह 
होना ह,ै यह होना ह ै- वह समय जाने बाप 
जाने। सेवा जाने बाप जाने। स्व क� सेवा से 
सन्तुष हो? िव� सेवा को िकनारे रखो, स्व 
को देखो। स्व क� िस्थित में, स्व के स्वतन्त्र 
राज्य में, स्वयं से सन्तु� हो? स्व क� 
राजधानी ठीक चला सकते हो? यह सभी 
कमर्चारी, मंत्री, महामंत्री सभी आपके 
अिधकार में हैं? कहाँ अधीनता तो नहीं 
ह?ै कभी आपके ही मंत्री, महामंत्री धोखा 
तो नहीं देते? कहाँ अन्दर ही अन्दर गु� 
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अपने ही कमर्चारी माया के साथी तो नहीं 
बन जाते हैं? स्व के राज्य में आप राजाओ ं
क� रूिलंग पावर कन्ट्रोिलंग पावर यथाथर् 
रूप से कायर् कर रही ह?ै ऐसे तो नहीं िक 
आडर्र करो शुभ संकल्प में चलना ह ैऔर 
चलें व्यथर् संकल्प। आडर्र करो 
सहनशीलता के गुण को और आवे 
हलचल का अवगुण। सभी शि�याँ, सभी 
गुण, ह ेस्व राजे, आपके आडर्र में हैं? यही 
तो आपके राज्य के साथी हैं। तो सभी 
आडर्र में हैं? जैसे राजे लोग आडर्र करते 
और सभी सेकण्ड में जी हजूर कर सलाम 
करते हैं, ऐसे कन्ट्रोिलंग पावर, रूिलंग 
पावर हैं? इसमें एवररेडी हो? स्व क� 
कमज़ोरी, स्व का बन्धन धोखा तो नहीं 
देगा? 
आज बापदादा स्वराज्य अिधका�रयों से 
स्व के राज्य का हाल-चाल पूछ रह ेहैं! राजे 
बैठे हो ना? प्रजा तो नहीं हो ना? िकसी के 
अधीन अथार्त् प्रजा, अिधकारी अथार्त् 
राजा। तो सभी कौन हो? राजे। राजयोगी या 
प्रजा योगी? सभी राजाओ ंक� दरबार लगी 
ह�ई ह ैना? सतयुग के राज्य सभा में तो भूल 
जायेंगे, एक दो को पहचानेंगे नहीं िक हम 
वहीं संगमयुगी हैं। अभी ित्रकालदश� बन 
एक दो को जानते हो, देखते हो। अभी का 
यह राज्य दरबार सतयुग से भी श्रे� ह।ै ऐसी 
राज्य दरबार िसफर्  संगमयुग पर ही लगती 
ह।ै तो सबके राज्य का हालचाल ठीक है 
ना? बड़े आवाज़ से नहीं बोला िक ठीक 
ह!ै 
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बापदादा को भी यह राज्य सभा िप्रय 
लगती ह।ै िफर भी रोज चेक करना, अपनी 
राज्य दरबार रोज लगाकर देखना अगर 
कोई भी कमर्चारी थोड़ा भी अलबेला बने 
तो क्या करेंग?े छोड़ देंगे उसको? आप 
सबने शुरू के च�रत्र सुने हैं ना! अगर कोई 
छोटे बच्चे चंचलता करते थे, तो उनको 
क्या सजा देते थे? उसका खाना बन्द कर 
देना या रस्सी से बांध देना यह तो कामन 
बात ह ैलेिकन उसको एकान्त में बैठने क� 
ज्यादा घण्टा बैठने क� सजा देते थे। बच्चे 
हैं ना, बच्चे तो बैठ नहीं सकते। तो एक ही 
स्थान पर िबना हलचल के 4-5 घण्टा 
बैठना उसक� िकतनी सजा ह।ै तो ऐसी 
रायल सजा देते थे। तो यहाँ भी कोई 
कम�िन्द्रय ऐसे वैसे करे तो अन्तमुर्खता क� 
भट्टी में उसको िबठा दो। बाहरमुखता में 
आना ही नहीं ह,ै यही उसको सजा दो। 
आये िफर अन्दर कर दो। बच्चे भी करते हैं 
ना। बच्चों को िबठाओ िफर ऐसे करते 
हैं, िफर िबठा देते हैं। तो ऐसे बाहरमुखता से 
अन्तमुर्खता क� आदत पड़ जायेगी। जैसे 
छोटे बच्चों को आदत डालते हैं ना - 
बैठो, याद करो। वह आसन नहीं लगायेंगे 
िफर-िफर आप लगाकर िबठायेंगे। िकतनी 
भी वह टाँगे िहलावे तो भी उसको कहेंगे 
नहीं, ऐसे बैठो। ऐसे ही अन्तमुर्खता के 
अभ्यास क� भट्टी में अच्छी तरह से दृढ़ता 
के संकल्प से बाँधकर िबठा दो। और रस्सी 
नहीं बाँधनी हैं लेिकन दृढ़ संकल्प क� 
रस्सी, अन्तमुर्खता के अभ्यास क� भट्टी में 
िबठा दो। अपने आपको ही सजा दो। दसूरा 
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देगा तो िफर क्या होगा? दसूरे अगर 
आपको कहें यह आपके कमर्चारी ठीक 
नहीं हैं, इसको सजा दो। तो क्या 
करेंग?े थोड़ा-सा आयेगा ना - यह क्यों 
कहता! लेिकन अपने आपको देंगे तो 
सदाकाल रहेंगे। दूसरे के कहने से सदाकाल 
नहीं होगा। दसूरे के इशारे को भी जब तक 
अपना नहीं बनाया ह ैतब तक सदाकाल 
नहीं होता। समझा! 
राजे लोग कैसे हों? राज्य दरबार अच्छी 
लग रही ह ैना! सब बड़े राजे हो ना! छोटे 
राजे तो नहीं, बड़े राजे। अच्छा – 
आज ब्र�ा बाप खास डबल िवदेिशयों को 
देख रूह-रूहान कर रह े थे। वह िफर 
सुनायेंगे। अच्छा - सदा 
मायाजीत, प्रकृितजीत, राज्य अिधकारी 
आत्मायें, गुणों और सवर् शि�यों के 
खज़ानों को अपने अिधकार से कायर् में 
लगाने वाले, सदा स्वराज्य द्वारा सवर् 
कमर्चा�रयों को सदा के स्नेही साथी बनाने 
वाले, सदा िनबर्न्धन, एवररेडी रहने 
वाले, सन्तु� आत्माओ ंको बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
आस्टे्रिलया ग्रुप से - सदा याद और सेवा 
का बैलेन्स रखने वाले, बापदादा और सवर् 
आत्माओ ं द्वारा ब्लैिसंग लेने वाली 
आत्मायें हो ना! यही ब्रा�ण जीवन क� 
िवशेषता ह ैजो सदा पुरूषाथर् के साथ-साथ 
ब्लैिसंग लेते ह�ए बढ़ते रहें। ब्रा�ण जीवन 
में यह ब्लैिसंग एक िलफ्ट का काम करती 
ह।ै इस द्वारा उड़ती कला का अनुभव करते 
रहेंगे। 



207 Index 
 

आस्टे्रिलया िनवािसयों से बापदादा का 
िवशेष स्नेह हैं, क्यो? क्योंिक सदा एक 
अनेकों को लाने क� िहम्मत और उमंग में 
रहते हैं। यह िवशेषता बाप को भी िप्रय है। 
क्योंिक बाप का भी कायर् ह ै - ज्यादा से 
ज्यादा आत्माओ ंको वस� का अिधकारी 
बनाना। तो फॉलो फादर करने वाले बच्चे 
िवशेष िप्रय होते हैं ना। आने से ही उमंग 
अच्छा रहता ह।ै यह एक आस्टे्रिलया क� 
धरनी को जैसे वरदान िमला ह�आ ह।ै एक 
अनेकों के िनिम� बन जाता ह।ै बापदादा 
तो हर बच्चे के गुणों क� माला िसमरण 
करते रहते हैं। आस्टे्रिलया क� िवशेषता भी 
बह�त ह ैलेिकन आस्टे्रिलया वाले माया को 
भी थोड़ा ज्यादा िप्रय हैं। जो बाप को िप्रय 
होते हैं, वह माया को भी िप्रय हो जाते हैं। 
िकतने अच्छे-अच्छे थोड़े समय के िलए ही 
सही लेिकन माया के बन तो गये हैं ना। 
आप सब तो ऐसे कच्चे नहीं हो ना! कोई 
चक्र में आने वाले तो नहीं हो? बापदादा 
को अभी भी वह बच्च ेयाद हैं। िसफर्  क्या 
होता ह ैिकसी भी बात को पूरा न समझने 
के कारण क्यों और क्या में आ जाते हैं तो 
माया के आने का दरवाजा खुल जाता ह।ै 
आप तो माया के दरवाजे को जान गये हो 
ना! तो न क्यों-क्या में जाओ और न माया 
के आने का चांस िमले। सदा डबल लाक 
लगा रह।े याद और सेवा ही डबल लाक है। 
िसफर्  सेवा िसंगल लाक ह।ै िसफर्  
याद, सेवा नहीं तो भी िसंगल लाक है। 
दोनों का बैलेन्स यह ह ै - डबल लाक। 
बापदादा क� टी.वी. में आपका फोटो 
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िनकल रहा ह,ै िफर बापदादा िदखायेंगे - 
देखो इस फोटो में आप हो। अच्छा - िफर 
भी संख्या में िहम्मत से, िन�य से अच्छा 
नम्बर ह।ै बाप को ज्यादा िप्रय लगते हो 
इसिलए माया से बचने क� युि� सुनाई 
अच्छा- 

 

  



209 Index 
 

05-03-84   शािन्त क� शि� 
का महत्व 

शािन्त के सागर िशवबाबा शािन्तस्वरूप 
बच्चों के प्रित बोले:- 
‘‘शािन्त के सागर बाप अपने शािन्त के 
अवतार बच्चों से िमलने आये हैं। आज के 
संसार में सबसे आवश्यक चीज़ शािन्त है। 
उसी शािन्त के दाता तुम बच्चे हो। िकतना 
भी कोई िवनाशी धन, िवनाशी साधन द्वारा 
शािन्त लेने चाह े तो सच्ची अिवनाशी 
शािन्त िमल नहीं सकती। आज का संसार 
धनवान होत,े सुख के साधन होते िफर भी 
अिवनाशी सदाकाल क� शािन्त के 
िभखारी हैं। ऐसे शािन्त क� िभखारी 
आत्माओ ं को आप मास्टर शािन्त 
दाता, शािन्त के भण्डार, शािन्तस्वरूप 
आत्मायें अंचली दे सवर् क� शािन्त क� 
प्यास, शािन्त क� इच्छा पूणर् करो। 
बापदादा को अशान्त बच्चों को देख रहम 
आता ह।ै इतना प्रयत्न कर साइन्स क� 
शि� से कहाँ से कहाँ पह�चँ रहे हैं, क्या 
क्या बना रह े हैं, िदन को रात भी बना 
सकते, रात को िदन भी बना सकते लेिकन 
अपनी आत्मा का स्वधमर् शािन्त, उसको 
प्रा� नहीं कर सकते। िजतना ही शािन्त के 
पीछे भाग-दौड करते हैं उतना ही 
अल्पकाल क� शािन्त के बाद प�रणाम 
अशािन्त ही िमलती ह।ै अिवनाशी शािन्त 
सवर् आत्माओ ं का ई�रीय जन्म-िसद्ध 
अिधकार ह।ै लेिकन जन्म-िसद्ध अिधकार 
के पीछे िकतनी मेहनत करते हैं! सेकण्ड 
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क� प्राि� ह ै लेिकन सेकण्ड क� प्राि� के 
पीछे पूरा प�रचय न होने कारण िकतने 
धक्के खाते हैं, पुकारते हैं, िचल्लाते 
हैं, परेशान होते हैं। ऐसे शािन्त के पीछे 
भटकने वाले अपने आित्मक रूप के 
भाईयों को, भाई-भाई क� दृि� दो। इसी 
दृि� से ही उन्हों क� सिृ� बदल जायेगी। 
आप सभी शािन्त के अवतार आत्मायें 
सदा शािन्तस्वरूप िस्थित में रहते हो 
ना? अशािन्त को सदा के िलए िवदाई दे दी 
ह ैना! अशािन्त क� िवदाई सेरीमनी कर ली 
ह ै या अभी करनी ह?ै िजसने अभी 
अशािन्त क� िवदाई सेरीमनी नहीं क� 
ह,ै अभी करनी ह ैवह यहाँ ह?ै उनक� डेट 
िफक्स कर दें? िजसको अभी सेरीमनी 
करनी ह ैवह हाथ उठाओ। कभी स्वप्न में 
भी अशािन्त न आवे। स्वप्न भी शािन्तमय 
हो गये हैं ना! शािन्त दाता बाप 
ह,ै शािन्तस्वरूप आप हो। धमर् भी 
शान्त, कमर् भी शान्त तो अशािन्त कहाँ से 
आयेगी। आप सबका कमर् क्या ह?ै शािन्त 
देना। अभी भी आप सबके भ� लोग 
आरती करते हैं तो क्या कहते हैं? शािन्त 
देवा। तो यह िकसक� आरती करते 
हैं? आपक� या िसफर्  बाप क�? शािन्त देवा 
बच्चे सदा शािन्त के महादानी वरदानी 
आत्मायें हैं। शािन्त क� िकरणें िव� में 
मास्टर ज्ञान सूयर् बन फैलाने वाले हैं, यही 
नशा ह ैना िक बाप के साथसाथ हम भी 
मास्टर ज्ञान सूयर् हैं वा शािन्त क� िकरणें 
फैलाने वाले मास्टर सूयर् हैं। 
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सेकण्ड में स्वधमर् का प�रचय दे स्व स्वरूप 
में िस्थत करा सकते हो ना? अपनी विृ� 
द्वारा, कौन-सी विृ�? इस आत्मा को भी 
अथार्त् हमारे इस भाई को भी बाप का वसार् 
िमल जाए। इस शुभ विृ� वा इस शुभ 
भावना से अनेक आत्माओ ं को अनुभव 
करा सकते हो, क्यों? भावना का फल 
अवश्य िमलता ह।ै आप सबक� श्रे� 
भावना ह,ै स्वाथर् रिहत भावना ह।ै रहम क� 
भावना ह।ै कल्याण क� भावना ह।ै ऐसी 
भावना का फल नहीं िमले यह हो नहीं 
सकता। जब बीज शि�शाली ह ैतो फल 
जरूर िमलता ह।ै िसफर्  इस श्रे� भावना के 
बीज को सदा स्मिृत का पानी देते रहो तो 
समथर् फल, प्रत्यक्षफल के रूप में अवश्य 
प्रा� होना ही ह।ै क्वे�न नहीं, हो गया या 
नहीं होगा। सदा समथर् स्मिृत का पानी ह ै
अथार्त् सवर् आत्माओ ंके प्रित शुभभावना 
ह ैतो िव� शािन्त का प्रत्यक्षफल िमलना 
ही ह।ै सवर् आत्माओ ंक� जन्म-जन्म क� 
आश बाप के साथ-साथ सभी बच्चे भी 
पूणर् कर रह ेहो और सवर् क� हो जानी ह।ै 
जैसे अभी अशािन्त के आवाज़ चारों ओर 
गूँज रह ेहैं। तन-मन-धन-जन सब तरफ से 
अशािन्त अनुभव कर रह ेहैं। भय सवर् प्राि� 
के साधनों को भी शािन्त के बजाए 
अशािन्त का अनुभव करा रहा ह।ै आज क� 
आत्मायें िकसी न िकसी भय के वशीभूत 
हैं। खा रह े हैं, चल रह े हैं, कमा रहे 
हैं, अल्पकाल क� मौज भी मना रह े हैं 
लेिकन भय के साथ। ना मालूम कल क्या 
होगा? तो जहाँ भय का िसंहासन ह,ै जब 
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नेता ही भय क� कुसार् पर बैठे हैं तो प्रजा 
क्या होगी? िजतने बड़े नेता उतने अंगरक्षक 
होंगे। क्यों? भय ह ैना। तो भय के िसंहासन 
पर अल्पकाल क� मौज क्या 
होगी? शािन्तमय वा 
अशािन्तमय? बापदादा ने ऐसे भयभीत 
बच्चों को सदाकाल क� 
सुखमय, शािन्तमय जीवन देने के िलए 
आप सभी बच्चों को शािन्त के अवतार के 
रूप में िनिम� बनाया ह।ै शािन्त क� शि� 
से िबना खच� कहाँ से कहाँ तक पह�चँ सकते 
हो? इस लोक से भी परे। अपने स्वीट होम 
में िकतना सहज पह�चँते हो! मेहनत लगती 
ह?ै शािन्त क� शि� से प्रकृितजीत 
मायाजीत िकतना सहज बनते हो? िकस 
द्वारा? आित्मक शि� द्वारा। अब एटािमक 
और आित्मक दोनों शि�यों का जब मेल 
हो जायेगा। आित्मक शि� से एटािमक 
शि� भी सतोप्रधान बुिद्ध द्वारा सुख के 
कायर् में लगेगी तब दोनों शि�यों के िमलन 
द्वारा शािन्तमय दिुनया इस भूिम पर प्रत्यक्ष 
होगी। क्योंिक शािन्त, सुखमय स्वगर् के 
राज्य में दोनों शि�याँ ह।ै तो सतोप्रधान 
बुिद्ध अथार्त् सदा श्रे�, सत्य कमर् करने 
वाली बुिद्ध। सत अथार् अिवनाशी भी ह।ै 
हर कमर्, अिवनाशी बाप, अिवनाशी 
आत्मा इस स्मिृत से अिवनाशी प्राि� वाला 
होगा। इसिलए कहते हैं - सत कमर्। तो ऐसे 
सदा के िलए शािन्त देने वाले, शािन्त के 
अवतार हो। समझा। अच्छा- 
ऐसे सदा सतोप्रधान िस्थित द्वारा, सत कमर् 
करने वाली आत्मायें, सदा अपने 
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शि�शाली भावना द्वारा अनेक आत्माओ ं
को शािन्त का फल देने वाली, सदा मास्टर 
दाता बन, शािन्त देवा बन शािन्त क� 
िकरणें िव� में फैलाने वाली, ऐसे बाप के 
िवशेष कायर् के सहयोगी आत्माओ ं को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
लन्दन के नोिबल िवजेता वैज्ञािनक 
जोिसफसन बापदादा से िमल रह ेहैं 
शािन्त क� शि� के अनुभव को भी 
अनुभव करते हो? क्योंिक शािन्त क� शि� 
सारे िव� को शािन्तमय बनाने वाली है। 
आप भी शािन्तिप्रय आत्मा हो ना! शािन्त 
क� शि� द्वारा साइन्स क� शि� को भी 
यथाथर् रूप से कायर् में लगाने से िव� का 
कल्याण करने के िनिम� बन सकते हो। 
साइन्स क� शि� भी आवश्यक ह ैलेिकन 
िसफर्  सतोप्रधान बुिद्ध बनने से इसका 
यथाथर् रूप से प्रयोग कर सकते हैं। आप 
िसफर्  इसी नॉलेज क� कमी ह ै िक यथाथर् 
रीित से इसको कायर् में कैसे लगायें! यही 
साइन्स इस नॉलेज के आधार पर नई सिृ� 
क� स्थापना के िनिम� बनेगी। लेिकन आप 
वह नॉलेज न होन ेकारण िवनाश क� ओर 
बढ़ रह ेहैं। तो अभी इसी साइन्स क� शि� 
को साइलेन्स क� शि� के आधार से बह�त 
ही अच्छे कायर् में लगान ेके िनिम� बनो। 
इसमें भी नोिबल प्राइज लेंगे ना! क्योंिक 
आवश्यकता इसी कायर् क� ह।ै तो जब 
िजस कायर् क� आवश्यकता ह ै उसमें 
िनिम� बनने वाले को सभी श्रे� आत्मा क� 
नजर से देखेंगे। तो समझा क्या करना है! 
अभी साइन्स और साइलेन्स का कनेक्शन 
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कैसा ह ैऔर दोनों के कनेक्शन से िकतनी 
सफलता हो सकती ह ैइसक� �रसचर् करो। 
�रसचर् क� रूिच ह ै ना! अभी यह करना। 
इतना बड़ा कायर् करना ह।ै ऐसी दिुनया 
बनायेंगे ना। अच्छा- 
यू.के.ग्रुप - िसक�लधे बच्चे सदा ही बाप 
से िमले ह�ए हैं। सदा बाप साथ ह,ै यह 
अनुभव सदा रहता ह ै ना? अगर बाप के 
साथ से थोड़ा भी िकनारा िकया तो माया 
क� आँख बड़ी तेज ह।ै वह देख लेती ह ैयह 
थोड़ा-सा िकनारे ह�आ ह ै तो अपना बना 
लेती ह।ै इसिलए िकनारे कभी भी नहीं 
होना। सदा साथ। जब बापदादा स्वयं सदा 
साथ रहने क� आफर कर रह ेहैं तो साथ 
लेना चािहए ना! ऐसे साथ सारे कल्प में 
कभी नहीं िमलेगा, जो बाप आकर कह ेमेरे 
साथ रहो। ऐसे भाग्य सतयुग में भी नहीं 
होगा। सतयुग में भी आत्माओ ं के संग 
रहेंगे। सारे कल्प में बाप का साथ िकतना 
समय िमलता ह?ै बह�त थोड़ा समय है ना। 
तो थोड़े समय में इतना बड़ा भाग्य िमले तो 
सदा रहना चािहए ना। बापदादा सदा 
प�रपक्व िस्थित में िस्थत रहने वाले बच्चों 
को देख रहे हैं। िकतने प्यारे-प्यारे बच्चे 
बापदादा के सामने हैं। एक-एक बच्चे बह�त 
लवली ह।ै बापदादा ने इतने प्यार से सभी 
को कहाँ-कहाँ से चनुकर इकट्ठा िकया ह।ै 
ऐसे चनुे ह�ए बच्चे सदा ही पक्के 
होंग,े कच्चे नहीं हो सकते। अच्छा- 
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07-03-84  
कमार्तीत,  वानाप्रस्थी आत्मायें 
ही तीव्रगित क� सेवा के िनिम� 
वानप्रस्थी, कमार्तीत िस्थित में िस्थत करने 
वाले, सदा कमार्तीत िशवबाबा बोले:- 
‘‘मधुबन वरदान भूिम, समथर् भूिम, श्रे� 
संग क� भूिम, सहज प�रवतर्न भूिम, सवर् 
प्राि�यों के अनुभव कराने वाली भूिम है। 
ऐसी भूिम पर आकर सभी स्वयं को सम्पन्न 
अथार्त् सब बातों से भरपूर अनुभव करते 
हो? कोई अप्राि� तो नहीं ह?ै जो सवर् 
खज़ाने िमले हैं उन्हों को सदाकाल के िलए 
धारण िकया ह?ै ऐसे समझते हो िक यहाँ से 
सेवा स्थान पर जाकर महादानी बन यही 
शि�या,ँ सवर् प्राि�याँ सवर् को देने के 
िनिम� बनेंग?े सदा के िलए स्वयं को िवघ्न 
िवनाशक, समाधान स्वरूप अनुभव िकया 
ह?ै स्व क� समस्या तो अगल रही लेिकन 
अन्य आत्माओ ं के समस्याओ ं का भी 
समाधान स्वरूप। 
समय के प्रमाण अब ब्रा�ण आत्मायें 
समस्याओ ंके वश हो जाएं इससे अभी पार 
हो गये। समस्याओ ंके वश होना यह बाल 
अवस्था ह।ै अब ब्रा�ण आत्माओ ं क� 
बाल अवस्था का समय समा� हो चकुा। 
युवा अवस्था में मायाजीत बनने क� िविध 
से महावीर बन,े सेवा में चक्रवत� बने। 
अनेक आत्माओ ं के वरदानी महादानी 
बन,े अनेक प्रकार के अनुभव कर महारथी 
बने। अब कमार्तीत, वानप्रस्थ िस्थित में 
जान े का समय पह�चँ गया ह।ै कमार्तीत 
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वानप्रस्थ िस्थित द्वारा ही िव� क� सवर् 
आत्माओ ं को आधाकल्प के िलए कमर् 
बन्धनों से मु� कराए मुि� में भेजेंगे। मु� 
आत्मायें ही सेकण्ड में मुि� का वसार् बाप 
से िदला सकती हैं। मैजा�रटी आत्मायें 
मुि� क� भीख मांगने के िलए आप 
कमार्तीत वानप्रस्थ महादानी वरदानी 
बच्चों के पास आयेंगी। जैसे अभी आपके 
जड़ िचत्रों के आग,े कोई मिन्दरों में जाकर 
प्राथर्ना कर सुख शािन्त मांगते हैं। कोई तीथर् 
स्थानों पर जाकर मांगते हैं। कोई घर बैठे 
मांगते हैं। िजसक� जहां तक शि� होती 
वहां तक पह�चँते हैं, लेिकन यथाशि� 
यथाफल क� प्राि� करते हैं। कोई दरू बैठे 
भी िदल से करते हैं और कोई मूितर् के 
सामने तीथर् स्थान वा मिन्दरों में जाकर भी 
िदखावे मात्र करते हैं। स्वाथर् वश करते हैं। 
उन सब िहसाब अनुसार जैसा कमर्, जैसी 
भावना वैसे फल िमलता ह।ै ऐसे अब समय 
प्रमाण आप चैतन्य महादानी वरदानी 
मूितर्यों के आगे प्राथर्ना करेंगे। कोई सेवा 
स्थान रूपी मिन्दरों में पह�चँेंगे। कोई महान 
तीथर् मधुबन तक पह�चँेंगे। और कोई घर 
बैठे साक्षात्कार करते िदव्य बुिद्ध द्वारा 
प्रत्यक्षता का अनुभव करेंगे। सम्मुख न 
आते भी स्नेह और दृढ़ संकल्प से प्राथर्ना 
करेंगे। मंसा में आप चैतन्य फ�रश्तों का 
आ�ान कर मुि� से वस� क� अंचली 
मांगेंगे। थोड़े समय में सवर् आत्माओ ंको 
वसार् िदलान ेका कायर् तीव्रगित से करना 
होगा। जैसे िवनाश के साधन �रफाइन होने 
के कारण तीव्रगित से समाि� के िनिम� 
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बनेंगे ऐसे आप वरदानी महादानी आत्मायें 
अपने कमार्तीत फ�रश्ते स्वरूप के सम्पूणर् 
शि�शाली स्वरूप द्वारा सवर् क� प्राथर्ना 
का रेसपाण्ड मुि� का वसार् िदलायेंगी। 
तीव्रगित के इस कायर् के िलए मास्टर सवर् 
शि�- वान, शि�यों के भण्डार, ज्ञान के 
भण्डार, याद स्वरूप तैयार हो? िवनाश क� 
मशीनरी और वरदान क� मशीनरी दोनों 
तीव्रगित के साथ-साथ चलेंगी। 
बह�तकाल से अथार्त् अब से भी एवररेडी। 
तीव्रगित वाले कमार्तीत, समाधान स्वरूप 
सदा रहने का अभ्यास नहीं करेंगे तो 
तीव्रगित के समय देने वाले बनने के बजाए 
देखने वाले बनना पड़े। तीव्र पुरुषाथ� बह�त 
काल वाले तीव्रगित क� सेवा के िनिम� 
बन सकें गे। यह ह ै वानप्रस्थ अथार्त् सवर् 
बन्धनमु�, न्यारे और बाप के साथ-साथ 
तीव्रगित के सेवा क� प्यारी अवस्था। तो 
अब देने वाले बनने का समय ह ैना िक अब 
भी स्वयं प्रित, समस्याओ ंप्रित लेने वाले 
बनने का समय ह!ै स्व क� समस्याओ ंमें 
उमंग होना अब वह समय गया। समस्या भी 
एक अपनी कमज़ोरी क� रचना ह।ै कोई 
द्वारा वा कोई सरकमस्टांस द्वारा आई ह�ई 
समस्या वास्तव में अपनी कमज़ोरी का ही 
कारण ह।ै जहाँ कमज़ोरी ह ैवहां व्यि� द्वारा 
वा सरकमस्टांस द्वारा समस्या वार करती 
ह।ै अगर कमज़ोरी नहीं तो समस्या का वार 
नहीं। आई ह�ई समस्या, समस्या के बजाए 
समाधान रूप में अनुभवी बनायेगी। यह 
अपनी कमज़ोरी के उत्पन्न ह�ए िमक्क� 
माउस हैं। अभी तो सब हसं रह ेहैं और िजस 
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समय आती ह ै उस समय क्या करते 
हैं? खुद भी िमक्क� माउस बन जाते हैं। 
इससे खेलो, न िक घबराओ। लेिकन यह 
भी बचपन का खेल हैं। न रचना करो न 
समय गँवाओ। इससे परे िस्थित में 
वानप्रस्थी बन जाओ। समझा! 
समय क्या कहता? बाप क्या कहता? अब 
भी िखलौनों से खेलना अच्छा लगता है 
क्या? जैसे किलयुग क� मानव रचना भी 
क्या बन गई ह?ै मुरली में सुनते हो ना। 
िबच्छु-िटण्डन हो गये हैं। तो यह कमज़ोर 
समस्याओ ंक� रचना भी िबच्छू-िटण्डन के 
समान स्वयं को काटते हैं। शि�हीन बना 
देते हैं। इसिलए सभी मधुबन से सम्पन्न बन 
यह दृढ़ संकल्प करके जाना िक अब से 
स्वयं क� समस्या को समा� िकया ही 
लेिकन और िकस के िलए भी समस्या 
स्वरूप नहीं बनेंगे। स्व प्रित, सवर् के प्रित 
सदा समाधान स्वरूप रहेंगे। समझा! 
इतना खचार् करके मेहनत करके आते हो 
तो मेहनत का फल इस दृढ़ संकल्प द्वारा 
सहज सदा िमलता रहगेा। जैसे मुख्य बात 
पिवत्रता के िलए दृढ़ संकल्प िकया ह ैना 
िक मर जायेंग,े सहन करेंगे लेिकन इस व्रत 
को कायम रखेंगे। स्वप्न में वा संकल्प में 
भी अगर जरा भी हलचल होती ह ैतो पाप 
समझते हो ना। ऐसे समस्या बनना या 
समस्या के वश हो जाना यह भी पाप का 
खाता ह।ै पाप क� प�रभाषा ह,ै पहचान 
ह,ै जहाँ पाप होगा वहाँ बाप याद नहीं 
होगा, साथ नहीं होगा। पाप और बाप, िदन 
और रात जैसे हैं। तो जब समस्या आती है 
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उस समय बाप याद आता ह?ै िकनारा हो 
जाता ह ैना? िफर जब परेशान होते हो तब 
बाप याद आता ह।ै और वह भी भ� के 
रूप में याद करते। अिधकारी के रूप में 
नहीं। शि� दे दो, सहारा दे दो। पार लगा 
दो। अिधकारी के रूप में, साथी के रूप 
में, समान बान के रूप में याद नहीं करते 
हो। तो समझा अब क्या करना ह?ै समाि� 
समारोह मनाना ह ै ना। समस्याओ ं का 
समाि� समारोह मनायेंगे ना! या िसफर्  
डान्स करेंग?े अच्छे-अच्छे ड्रामा करते हो 
ना! अभी यह फंक्शन करना क्योंिक अभी 
सेवा में समय बह�त चािहए। वहां पुकार रहे 
हैं और यहां िहल रह ेहैं, यह तो अच्छा नहीं 
ह ैना! वह वरदानी महादानी कह याद कर 
रह ेहैं और आप मूड आफ में रो रह ेहैं तो 
फल कैसे देंगे! उनके पास भी आपके गमर् 
आंसू पह�चँ जायेंगे। वह भी घबराते रहेंगे। 
अभी याद रखो िक हम ब्र�ा बाप के साथ-
इ� देव पूज्य आत्मायें हैं। अच्छा – 
सदा बह�त काल के तीव्र पुरुषाथ�, तीव्रगित 
क� सेवा के एवररेडी बच्चों को, सदा िव�-
प�रवतर्न सो समस्या प�रवतर्क, समाधान 
स्वरूप बच्चों को, सदा रहमिदल बन भ� 
आत्माओ ं और ब्रा�ण आत्माओ ं के 
स्नेही और सहयोगी रहने वाली श्रे� 
आत्मायें, सदा समस्याओ ं से परे रहने 
वाले, कमार्तीत वानप्रस्थ िस्थित में रहने 
वाले सम्पन्न स्वरूप बच्चों को बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
न्यूयाकर्  पाट� से - सभी अपने को बाप क� 
िवशेष आत्मायें अनुभव करते हो? सदा 
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यही खुशी रहती ह ैिक जैसे बाप सदा श्रे� 
ह ै वैसे हम बच्चे भी बाप समान श्रे� 
हैं? इसी स्मिृत से सदा हर कमर् स्वत: ही 
श्रे� हो जायेगा। जैसा संकल्प होगा वैसे 
कमर् होंगे। तो सदा स्मिृत द्वारा श्रे� िस्थित 
में िस्थत रहने वाली िवशेष आत्मायें हो। 
सदा अपने इस श्रे� जन्म क� खुिशयाँ 
मनाते रहो। ऐसा श्रे� जन्म जो भगवान के 
बच्चे बन जायें - ऐसा सारे कल्प में नहीं 
होता। पांच हजार वषर् के अन्दर िसफर्  इस 
समय यह अलौिकक जन्म होता ह।ै सतयुग 
में भी आत्माओ ं के प�रवार में आयेंगे 
लेिकन अब परमात्म सन्तान हो। तो इसी 
िवशेषता को सदा याद रखो। सदा - मैं 
ब्रा�ण ऊँचे ते ऊँचे धमर्, कमर् और प�रवार 
का ह�।ँ इसी स्मिृत द्वारा हर कदम में आगे 
बढ़ते चलो। पुरूषाथर् क� गित सदा तेज हो। 
उड़ती कला सदा ही मायाजीत और 
िनबर्न्धन बना देगी। जब बाप को अपना 
बना िदया तो और रहा ही क्या। एक रह 
गया था। एक में ही सब समाया ह�आ ह।ै 
एक क� याद में, एकरस िस्थित में िस्थत 
होने से शािन्त, शि� और सुख क� 
अनुभूित होती रहगेी। जहाँ एक ह ैवहाँ एक 
नम्बर ह।ै तो सभी नम्बरवन हो ना। एक को 
याद करना सहज ह ै या बह�तों को? बाप 
िसफर्  यही अभ्यास कराते हैं और कुछ 
नहीं। दस चीज़ें उठाना सहज ह ै या एक 
चीज़ उठाना सहज ह?ै तो बुिद्ध द्वारा एक 
क� याद धारण करना बह�त सहज ह।ै ल�य 
सबका बह�त अच्छा ह।ै ल�य अच्छा ह ैतो 
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लक्षण अच्छे होते ही जायेंगे। अच्छा! 
ओम् शािन्त। 
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09-03-84   प�रवतर्न को 
अिवनाशी बनाओ 

शि�शाली िस्थित में िस्थत करने वाले 
सवर्शि�वान िशवबाबा बोले:- 
‘‘बापदादा सभी चात्रक बच्चों को देख रहे 
हैं। सभी को सुनना, िमलना और बनना 
यही लगन ह।ै सुनना, इसमें नम्बरवन 
चात्रक हैं। िमलना इसमें नम्बर हैं और 
बनना - इसमें यथा शि� तथा समान 
बनना। लेिकन सभी श्रे� आत्मायें, ब्रा�ण 
आत्मायें तीनों के चात्रक जरूर हैं। 
नम्बरवन चात्रक मास्टर मुरलीधर, मास्टर 
सवर्शि�वान बाप समान सदा और सहज 
बन जाते हैं। सुनना अथार्त्, मुरलीधर 
बनना। िमलना अथार्त् संग के रंग में उसी 
समान शि�यों और गुणों में रंग जाना। 
बनना अथार्त् संकल्प के कदम पर, बोल 
के कदम पर, कमर् के कदम पर कदम रखते 
ह�ए साक्षात बाप समान बनना। बच्चे के 
संकल्प में बाप का संकल्प समान अनुभव 
हो। बोल में, कमर् में जैसा बाप वैसा 
बच्चा, सवर् को अनुभव हो। इसको कहा 
जाता ह ैसमान बनना वा नम्बरवन चात्रक। 
तीनों में से चेक करो मैं कौन ह�?ँ सभी 
बच्चों के उमंग उत्साह भरे संकल्प 
बापदादा के पास पह�चँते हैं। संकल्प बह�त 
अच्छे िहम्मत और दृढ़ता से करते हैं। 
संकल्प रूपी बीज शि�शाली है लेिकन 
धारणा क� धरनी, ज्ञान का गंगाजल और 
याद क� धूप कहो वा गम� कहो, बार-बार 
स्व अटेन्शन क� रेख देख, इसमें कहा-ँकहाँ 
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अलबेले बन जाते हैं। एक भी बात में कमी 
होने से संकल्प रूपी बीज सदा फल नहीं 
देता ह।ै थोड़े समय के िलए एक सीजन, दो 
सीजन फल देगा। सदा का फल नहीं देगा। 
िफर सोचते हैं - बीज तो शि�शाली 
था, प्रितज्ञा तो पक्क� क� थी। स्प� भी हो 
गया था। िफर पता नहीं क्या हो 
गया। 6 मास तो बह�त उमंग रहा िफर 
चलते-चलते पता नहीं क्या ह�आ! इसके 
िलए जो पहले बातें सुनाई उस पर सदा 
अटेन्शन रह।े 
दसूरी बात - छोटी-सी बात में घबराते 
जल्दी हो। घबराने के कारण छोटीसी बात 
को भी बड़ा बना देते हो। होती चींटी है 
उसको बना देते हो हाथी। इसिलए बैलेन्स 
नहीं रहता। बैलेन्स न होने के कारण जीवन 
से भारी हो जाते हो। या तो नशे में िबल्कुल 
ऊँचे चढ़ जाते वा छोटी-सी कंकड़ी भी 
नीचे िबठा देती। नॉलेजफुल बन सेकण्ड में 
उसको हटाने के बजाए कंकड़ी आ 
गई, रूक गये, नीचे आ गये, यह हो 
गया, इसको सोचने लग जाते हो। बीमार 
हो गया, बुखार वा ददर् आ गया। अगर यही 
सोचते और कहते रहें तो क्या हाल होगा! 
ऐसे जो छोटी-छोटी बातें आती हैं उनको 
िमटाओ, हटाओ और उड़ो। हो गया, आ 
गया इसी संकल्प में कमज़ोर नहीं बनो। 
दवाई लो और तन्दरूस्त बनो। कभी-कभी 
बापदादा बच्चों के चेहरे को देख सोचते हैं 
- अभी-अभी क्या थे, अभी-अभी क्या हो 
गये! यह वही ही हैं या दसूरे बन गये! जल्दी 
में नीचे ऊपर होने से क्या होता? माथा भारी 
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हो जाता। वैसे भी स्थूल में अभी 
ऊपर, अभी नीचे आओ तो चक्र महसूस 
करेंगे ना। तो यह संस्कार प�रवतर्न करो। 
ऐसे नहीं सोचो क� हम लोगों क� आदत ही 
ऐसी ह।ै देश के कारण वा वायुमण्डल के 
कारण वा जन्म के संस्कार, नेचर के कारण 
ऐसा होता ही ह,ै ऐसी-एसी मान्यतायें 
कमज़ोर बना देती हैं। जन्म बदला तो 
संस्कार भी बदलो। जब िव�-प�रवतर्क हो 
तो स्वप�रवतर् क तो पहले ही हो ना। अपने 
आिद अनािद स्वभाव-संस्कार को जानो। 
असली संस्कार वह हैं। यह तो नकली हैं। 
मेरे संस्कार, मेरी नेचर यह माया के 
वशीभूत होने क� नेचर ह।ै आप श्रे� 
आत्माओ ंक� आिद अनािद नेचर नहीं है। 
इसिलए इन बातों पर िफर से अटेन्शन 
िदला रहे हैं। �रवाइज करा रह े हैं। इस 
प�रवतर्न को अिवनाशी बनाओ। 
िवशेषतायें भी बह�त हैं। स्नेह में नम्बरवन 
हो, सेवा के उमंग में नम्बरवन हो। स्थूल में 
दरू होते भी समीप हो। कैिचंग पावर भी 
बह�त अच्छी ह।ै महसूसता क� शि� भी 
बह�त तीव्र ह।ै खुिशयों के झूलें में भी झूलते 
हो। वाह बाबा, वाह प�रवार, वाह ड्रामा के 
गीत भी अच्छे गाते हो। दृढ़ता क� िवशेषता 
भी अच्छी ह।ै पहचानने क� बुिद्ध भी तीव्र 
ह।ै बाप और प�रवार के िसक�लधे लाडले 
भी बह�त हो। मधुबन के शृंगार हो और 
रौनक भी अच्छी हो। वैरायटी डािलयां 
िमलकर एक चन्दन का वकृ्ष बनन े का 
एग्जैम्पल भी बह�त अच्छे हो। िकतनी 
िवशेषतायें हैं! िवशेषतायें ज्यादा हैं और 
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कमज़ोरी एक ह।ै तो एक को िमटाना तो 
बह�त सहज ह ैना। समस्यायें समा� हो गई 
हैं ना! समझा- 
जैसे सफाई से सुनाते हो वैसे िदल से सफाई 
से िनकालने में भी नम्बरवन हो। 
िवशेषताओ ंक� माला बनायेंग ेतो लम्बी 
चौड़ी हो जायेगी। िफर भी बापदादा 
मुबारक देते हैं। यह प�रवतर्न 99 प्रितशत 
तो कर िलया बाक� 1 प्रितशत ह।ै वह भी 
प�रवतर्न ह�आ ही पड़ा ह।ै समझा। िकतने 
अच्छे हैं जो अभी-अभी भी बदल करके 
ना से हाँ कर देते हैं। यह भी िवशेषता हैं ना! 
उ�र बह�त अच्छा देते हैं। इन्हों से पूछते हैं 
शि�शाली, िवजयी हो? तो कहते हैं अभी 
से हैं! यह भी प�रवतर्न क� शि� तीव्र ह�ई 
ना। िसफर्  चींटी चहू ेसे घबराने का संस्कार 
ह।ै महावीर बन चींटी को पांव के नीचे कर 
दो और चहू ेक� सवारी बना दो, गणेश बन 
जाओ। अभी से िवघ्न िवनाशक अथार्त् 
गणेश बनकर चहू े पर सवारी करने लग 
जाना। चहू ेसे डरना नहीं। चहूा शि�यों को 
काट लेता ह।ै सहनशि� खत्म कर लेता है। 
सरलता खत्म कर देता ह।ै स्नेह खत्म कर 
देता। काटता ह ैना। और चींटी सीधे माथे 
में चली जाती ह।ै टेन्शन में बेहोश कर देती 
ह।ै उस समय परेशान कर लेती ह ै ना। 
अच्छा! 
सदा महावीर बन शि�शाली िस्थित में 
िस्थत होन े वाले, हर संकल्प, बोल और 
कमर्, हर कदम पर कदम रख बाप के साथ-
साथ चलने वाले, सच्चे जीवन के 
साथी, सदा अपनी िवशेषताओ ंको सामने 
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रख कमज़ोरी को सदा के िलए िवदाई देने 
वाले, संकल्प रूपी बीज को सदा 
फलदायक बनाने वाले, हर समय बेहद का 
प्रत्यक्षफल खान े वाले, सवर् प्राि�यों के 
झूलों में झूलने वाले ऐसे सदा के समथर् 
आत्माओ ंको बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 
फ्रांस ग्रुप से 
1. सभी बह�त बार िमले हो और अब िफर 
से िमल रह ेहो - क्योंिक जब कल्प पहले 
िमले थे तब अब िमल रह ेहो। कल्प पहले 
वाली आत्मायें िफर से अपना हक लेने के 
िलए पह�चँ गई हैं? नया नहीं लगता ह ैना! 
पहचान याद आ रही ह ैिक हम बह�त बारी 
िमले हैं! पहचाना ह�आ घर लग रहा ह।ै जब 
अपना कोई िमल जाता ह ै तो अपने को 
देखकर खुशी होती ह।ै अभी समझते हो िक 
वह जो सम्बन्ध था वह स्वाथर् का सम्बन्ध 
था, असली नहीं था। अपने प�रवार 
में, अपने स्वीट होम में पह�चँ गये। बापदादा 
भी भले पधारे कहकर स्वागत कर रह ेहैं। 
दृढ़ता सफलता को लाती ह,ै जहाँ यह 
संकल्प होता ह ैिक यह होगा या नहीं होगा 
वहां सफलता नहीं होती। जहाँ दृढ़ता है 
वहाँ सफलता ह�ई पड़ी ह।ै कभी भी सेवा में 
िदलिशकस्त नहीं होना क्योंिक अिवनाशी 
बाप का अिवनाशी कायर् ह।ै सफलता भी 
अिवनाशी होनी ही ह।ै सेवा का फल न 
िनकले यह हो नहीं सकता। कोई उसी समय 
िनकलता ह ै कोई थोड़ा समय के बाद 
इसिलए कभी भी यह संकल्प भी नहीं 



227 Index 
 

करना। सदा ऐसे समझो िक सेवा होनी ही 
ह।ै 
जापान ग्रुप से:- बाप द्वारा सवर् खज़ाने प्रा� 
हो रह ेहैं? भरपूर आत्मायें हैं, ऐसा अनुभव 
करते हो? एक जन्म नहीं लेिकन 21 जन्म 
यह खज़ाने चलते रहेंगे। िकतना भी आज 
क� दिुनया में कोई धनवान हो लेिकन जो 
खज़ाना आपके पास ह ैवह िकसी के पास 
भी नहीं ह।ै तो वास्तिवक सच्चे 
वी.आई.पी कौन हैं? आप हो ना! वह 
पोजीशन तो आज ह ै कल नहीं लेिकन 
आपका यह ई�रीय पोजीशन कोई छीन 
नहीं सकता। बाप के घर के शृंगार बच्चे हो। 
जैसे फूलों से घर को सजाया जाता ह ैऐसे 
बाप के घर के शृंगार हो। तो सदा स्वयं को 
- मैं बाप का शृंगार ह� ँ ऐसा समझ श्रे� 
िस्थित में िस्थत रहो। कभी भी कमज़ोरी क� 
बातें याद नहीं करना। बीती बातों को याद 
करने से और ही कमज़ोरी आ जायेगी। 
पास्ट सोचेंगे तो रोना आयेगा इसिलए 
पास्ट अथार्त् िफिनश। बाप क� याद 
शि�शाली आत्मा बना देती है। 
शि�शाली आत्मा के िलए मेहनत भी 
मुहब्बत में बदल जाती ह।ै िजतना ज्ञान का 
खज़ाना दसूरों को देते हैं उतना विृद्ध होती 
ह।ै िहम्मत और उल्लास द्वारा सदा उन्नित 
को पाते आगे बढ़ते चलो। अच्छा- 
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12-03-84    सन्तु�ता 
सवर् खज़ानों और शि�यों से मालामाल 
करने वाले बापदादा अपने 
प्रसन्निच�, सन्तु� बच्चों के प्रित बोलेः- 
आज बापदादा चारो ओर के दूर होते 
समीप रहने वाले सभी बच्चों के सन्तु�ता 
वा रूहािनयत और प्रसन्नता क� मुस्कराहट 
देख रहे थे। सन्तु�ता रूहािनयत क� सहज 
िविध ह।ै प्रसन्नता सहज िसिद्ध ह।ै िजसके 
पास सन्तु�ता ह ै वह सदा प्रसन्न स्वरूप 
अवश्य िदखाई देगा। सन्तु�ता सवर् प्राि� 
स्वरूप ह।ै सन्तु�ता सदा हर िवशेषता को 
धारण करने में सहज साधन ह।ै सन्तु�ता 
का खज़ाना सवर् खज़ानों को स्वत: ही 
अपनी तरफ आकािषर्त् करता ह।ै सन्तु�ता 
ज्ञान क� सब्जेक्ट का प्रत्यक्ष प्रमाण ह।ै 
सन्तु�ता बेिफकर बादशाह बनाती ह।ै 
सन्तु�ता सदा स्वमान क� सीट पर सेट रहने 
का साधन ह।ै सन्तु�ता महादानी, िव� 
कल्याणी वरदानी सदा और सहज बनाती 
ह।ै सन्तु�ता हद के मेरे तेरे के चक्र से मु� 
कराए स्वदशर्न चक्रधारी बनाती ह।ै 
सन्तु�ता सदा िनिवर्कल्प, एकरस के 
िवजयी आसन क� अिधकारी बनाती ह।ै 
सदा बापदादा के िदलतख्तनशीन, सहज 
स्मिृत के ितलकधारी, िव� प�रवतर्न के 
सेवा के ताजधारी इसी अिधकार के 
सम्पन्न स्वरूप में िस्थत करती ह।ै सन्तु�ता 
ब्रा�ण जीवन का जीयदान ह।ै ब्रा�ण 
जीवन के उन्नित का सहज साधन ह।ै स्व 
से सन्तु�, प�रवार से सन्तु� और प�रवार 
उनसे सन्तु�। िकसी भी प�रिस्थित में रहते 
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ह�ए, वायुमण्डल वायब्रेशन क� हलचल में 
भी सन्तु�। ऐसे सन्तु�ता स्वरूप, श्रे� 
आत्मा िवजयी रत्न के सिटर्िफकेट के 
अिधकारी ह।ै तीन सिटर्िफकेट लेने पड़ें – 
(1) स्व क� स्व से सन्तु�ता (2) बाप द्वारा 
सदा सन्तु�ता (3) ब्रा�ण प�रवार द्वारा 
सन्तु�ता। 
इससे अपने वतर्मान और भिवष्य को श्रे� 
बना सकते हो। अभी भी सिटर्फकेट लेने 
का समय ह।ै ले सकते हैं लेिकन ज्यादा 
समय नहीं ह।ै अभी लेट हैं लेिकन टूलेट 
नहीं हैं। अभी भी सन्तु�ता क� िवशेषता से 
आगे बढ़ सकते हो। अभी लास्ट सो फास्ट 
सो फस्टर् क� मािजर्न ह।ै िफर लास्ट सो 
लास्ट हो जायेंगे। तो आज बापदादा इसी 
सिटर्फकेट को चेक कर रह े थे। स्वयं भी 
स्वयं को चेक कर सकते हो। प्रसन्निचत हैं 
या प्र�िचत हैं? डबल िवदेशी प्रसन्निचत 
वा सन्तु� हैं? प्र� खत्म ह�ए तो प्रसन्न हो 
ही गये। सन्तु�ता का समय ही संगमयुग ह।ै 
सन्तु�ता का ज्ञान अभी ह।ै वहां इस 
सन्तु�-असन्तु� के ज्ञान से परे होंगे। अभी 
संगमयुग का ही यह खज़ाना ह।ै सभी 
सन्तु� आत्मायें सवर् को सन्तु�ता का 
खज़ाना देने वाली हो। दाता के बच्चे 
मास्टर दाता हो। इतना जमा िकया ह ैना! 
स्टाक फुल कर िदया ह ैया थोड़ा कम रह 
गया ह?ै अगर स्टाक कम ह ैतो िव�कल् 
याणकारी नहीं बन सकते। िसफर्  कल्याणी 
बन जायेंगे। बनना तो बाप समान ह ै ना। 
अच्छा- 
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सभी देश िवदेश के सवर् खज़ानों से सम्पन्न 
मास्टर सवर्शि�वान होकर जा रह ेहो ना। 
आना ह ैतो जाना भी ह।ै बाप भी आते हैं 
तो जाते भी हैं ना। बच्चे भी आते हैं और 
सम्पन्न बनकर जाते हैं। बाप समान बनाने 
के िलए जाते हैं। अपने ब्रा�ण प�रवार क� 
विृद्ध करने के िलए जात े हैं। प्यासी 
आत्माओ ं क� प्यास बुझाने जाते हैं। 
इसीिलए जा रह ेहो ना! अपनी िदल से वा 
बन्धन से नहीं जा रह ेहो। लेिकन बाप के 
डायरेक्शन से सेवा प्रित थोड़े समय के िलए 
जा रह ेहो! ऐसे समझ जा रह ेहो ना? ऐसे 
नहीं िक हम तो हैं ही अमे�रका 
के, आस्टे्रिलया के.... नहीं। थोड़े समय के 
िलए बापदादा ने सेवा के प्रित िनिम� 
बनाकर भेजा ह।ै बापदादा भेज रहे 
हैं, अपने मन से नहीं जाते। मेरा घर ह,ै मेरा 
देश ह।ै नहीं! बाप सेवा स्थान पर भेज रहे 
हैं। सभी सदा न्यारे और बाप के प्यारे! कोई 
बन्धन नहीं। सेवा का भी बन्धन नहीं। बाप 
ने भेजा ह ैबाप जाने। िनिम� बने हैं, जब 
तक और जहां िनिम� बनावें तब तक के 
िलए िनिम� हैं। ऐसे डबल लाइट हो ना! 
पाण्डव भी न्यारे और प्यारे हैं ना। बन्धन 
वाले तो कोई नहीं हैं। न्यारा बनना ही प्यारा 
बनना ह।ै अच्छा- 
सदा सन्तु�ता क� रूहािनयत में रहने 
वाले, प्रसन्निचत रहने वाले, सदा हर 
संकल्प, बोल, कमर् द्वारा सवर् को सन्तु�ता 
का बल देने वाले, िदलिशकस्त आत्माओ ं
को खज़ानों से शि�शाली बनाने 
वाले, सदा िव�-कल्याणकारी बेहद के 
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बेिफकर बादशाहों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
दादी जी तथा दादी जानक� जी से अव्य� 
बापदादा क� मुलाकात 
होलीहसंों क� रूप-बसन्त क� जोड़ी 
अच्छी ह।ै यह (जानक� दादी) शािन्त से 
रूप बन सेवा ज्यादा पसन्द करती ह ैऔर 
इनको तो बोलना ही पड़ता ह।ै यह जब भी 
चाह ेएकान्त में चली जाती ह।ै इसे रूप क� 
सेवा पसन्द ह,ै वैसे तो आलराउण्ड हैं 
लेिकन िफर भी रूप-बसन्त क� जोड़ी है। 
दोनों संस्कारों क� आवश्कता ह।ै जहां 
वाणी काम नहीं करेगी तो रूप काम करेगा 
और जहाँ रूप काम नहीं कर सकता वहां 
बसन्त काम करेगा। तो जोड़ी अच्छी ह।ै जो 
जोड़ी बनती ह।ै वह सब अच्छी ह।ै वह भी 
जोड़ी अच्छी थी - यह भी अच्छी ह।ै (दीदी 
के िलए) ड्रामा में वह गु� नदी हो गई। उनसे 
डबल िवदेिशयों का भी बह�त प्यार ह।ै कोई 
बात नहीं। दीदी का दूसरा रूप देख िलया। 
सब देखकर िकतने खुश होते हैं। सभी 
महारथी साथ हैं। बजृइन्द्रा, िनमर्लशान्ता 
सब दरू होते भी साथी हैं! शि�यों का 
अच्छा सहयोग ह।ै सभी एक दो को आगे 
रखने के कारण आगे बढ़ रहे हैं। और 
िनिम� शि�यों को आगे रखने के कारण 
सब आगे हैं। सेवा के बढ़ने के कारण ही 
यह ह ै- एक दो को आगे बढ़ाना। आपस 
में प्यार ह।ै युिनटी ह।ै सदा दूसरे क� 
िवशेषता वणर्न करना यही सेवा में विृद्ध 
करना ह।ै इसी िविध से सदा विृद्ध ह�ई ह ै
और होती रहगेी। सदैव िवशेषता और 
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िवशेषता देखने का औरों को िसखाना यही 
संगठन क� माला क� डोर ह।ै मोती भी तो 
धागे में िपरोते हैं ना। संगठन का धागा ह ैही 
यह। िवशेषता के िसवाए और कोई वणर्न 
नहीं। क्योंिक मधुबन महान भूिम ह।ै महा 
भाग्य भी ह ैतो महा पाप भी ह।ै मधुबन में 
जा करवे अगर ऐसा कोई व्यथर् बोलता है 
तो उसका बह�त पाप बन जाता ह।ै इसिलए 
सदैव िवशेषता देखने का चश्मा पड़ा ह�आ 
हो। व्यथर् देख नहीं सकते। जैसे लाल चश्मे 
के िसवाए लाल के और कुछ देखते हैं 
क्या! तो सदैव यही चश्मा पड़ा ह�आ हो - 
िवशेषता देखने का। कभी कोई बात देखें 
भी तो उसका वणर्न कभी नहीं करो। वणर्न 
िकया भाग्य गया। कुछ भी कमी आिद है 
तो उसका िजम्मेवार बाप ह,ै िनिम� िकसने 
बनाया! बाप ने। तो िनिम� बने ह�ए क� 
कमी वणर्न करना माना बाप क� कमी 
वणर्न करना। इसिलए इन्हों के िलए कभी 
भी िबना शुभ भावना के और कोई वणर्न 
नहीं कर सकते। 
बापदादा तो आप रत्नों को अपन े से भी 
श्रे� देखते हैं। बाप का शृंगार यह है ना। तो 
बाप को शृंगारने वाले बच्चे तो श्रे� ह�ए ना। 
बापदादा तो बच्चों क� मिहमा कर खुश 
होते रहते हैं। वाह मेरा फलाना रत्न। वाह 
मेरा फलाना रत्न। यही मिहमा करते रहते 
हैं। बाप कभी िकसक� कमज़ोरी को नहीं 
देखते। ईशारा भी देते तो भी िवशेषतापूवर्क 
�रगाडर् के साथ इशारा देते हैं। नहीं तो बाप 
को अथाट� ह ै ना, लेिकन सदैवी �रगाडर् 
देकर िफर ईशारा देते हैं। यही बाप क� 
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िवशेषता सदा बच्चों में भी इमजर् रह।े 
फॉलो फादर करना ह ैना। 
बापदादा के आगे सभी मुख्य बहनें बैठी हैं 
जीवनमु� जनक आपका गायन ह ै ना। 
जीवनमु� और िवदेशी दो टाइटल्स 
हैं।(दादी के िलए) यह तो ह ै ही मिण। 
सन्तु�मिण, मस्तकमिण, सफलता क� 
मिण, िकतनी मिणयाँ हैं! सब मिणयाँ ही 
मिणयाँ हैं। मिणयों को िकतना भी िछपाके 
रखो लेिकन मणी क� चमक कभी िछप 
नहीं सकती। धूल में भी चमकेगी। लाइट 
का काम करेगी। इसिलए नाम भी वही 
ह,ै काम भी वही ह।ै इनका भी गुण वही 
ह,ै देह मु� जीवन मु�। सदा जीवन क� 
खुशी के अनुभव क� गहाराई में रहती हैं। 
इसको ही कहते हैं - ‘जीवन मु�’। 
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15-03-84   होली उत्सव पिवत्र 
बनने, बनाने का यादगार 

होली हसं आत्माओ ं प्रित अव्य� 
बापदादा बोले:- 
होलीएस्ट बाप होलीहसंों से होली डे मनाने 
आये हैं। होली डे इस संगमयुग को कहा 
जाता ह।ै संगमयुग ह ै ही होली डे। तो 
होलीएस्ट बाप होली बच्चों से होली डे 
मनाने आये हैं। दिुनया क� होली एक-दो 
िदन क� ह ैऔर आप होली हसं संगमयुग 
ही होली मनाते हो। वो रंग लगाते हैं और 
आप बाप के संग के रंग में बाप समान सदा 
के िलए होली बन जाते हो! हद से बेहद के 
हो जाने से सदाकाल के िलए होली अथार्त् 
पिवत्र बन जाते हो। यह होली का उत्सव 
होली अथार्त् पिवत्र बनाने का, बनने का 
उत्साह िदलाने वाला ह।ै जो भी यादगार 
िविध मनाते हैं उन सब िविधयों में पिवत्र 
बनने का सार समाया ह�आ ह।ै पहले होली 
बनने वा होली मनाने के िलए 
अपिवत्रता, बुराई को भस्म करना 
ह,ै जलाना ह।ै जब तक अपिवत्रता को 
सम्पूणर् समा� नहीं िकया ह ै तब तक 
पिवत्रता का रंग चढ़ नहीं सकता। पिवत्रता 
क� दृि� से एक-दो में रंग रंगने का उत्सव 
मना नहीं सकते। िभन्न-िभन्न भाव भूलकर 
एक ही प�रवार के हैं, एक ही समान हैं 
अथार्त् भाई-भाई के एक समान विृ� से 
मनाने का यादगार ह।ै वे तो लौिकक रूप में 
मनाने िलए छोटा बड़ा, नर-नारी समान 
भाव में मनावें इस भाव से मनाते हैं। वास्तव 
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में भाई-भाई के समान स्वरूप क� स्मिृत 
अिवनाशी रंग का अनुभव कराती ह।ै जब 
इस समान स्वरूप में िस्थत हो जाते हैं तब 
ही अिवनाशी खुशी क� झलक अनुभव 
होती ह ैऔर सदा के िलए उत्साह रहता है 
िक सवर् आत्माओ ंको ऐसा अिवनाशी रंग 
लगावें। रंग िपचकारी द्वारा लगात े हैं। 
आपक� िपचकारी कौन-सी ह?ै आपके 
िदव्य बुिद्ध रूपी िपचकारी में अिवनाशी 
रंग भरा ह�आ है ना। संग के रंग से अनुभव 
करते हो, उन िभन्न-िभन्न अनुभवों के रंग 
से िपचकारी भरी ह�ई ह ैना। भरी ह�ई बुिद्ध 
क� िपचकारी से िकसी भी आत्मा को दृि� 
द्वारा, विृ� द्वारा मुख द्वारा इस रंग में रंग 
सकते हो जो वह सदा के िलए होली बन 
जाए। वो होली मनाते हैं, आप होली बनाते 
हो। सब िदन होली डे के बना देते हो। वो 
अल्पकाल के िलए अपनी खुशी क� मूड 
बनाते हैं मनाने के िलए लेिकन आप सभी 
सदा मनाने के िलए होली और हपैी मूड में 
रहते हो। मूड बनानी नहीं पड़ती ह।ै सदा 
रहते हो होली मूड में और िकसी प्रकार क� 
मूड नहीं। होली मूड सदा हल्क�, सदा 
िनि�न्त, सदा सवर् खज़ानों से 
सम्पन्न, बेहद के स्वराज्य अिधकारी। यह 
जो िभन्न-िभन्न मूड बदलते हैं, कब खुशी 
क�, कब ज्यादा सोचने क�, कभी 
हल्क�, कभी भारी - यह सब मूड बदल कर 
सदा हपैी और होली मूड वाले बन जाते 
हो। ऐसा अिवनाशी उत्सव बाप के साथ 
मनाते हो। िमटाना, मनाना और िफर िमलन 
मनाना। िजसका यादगार जलाते हैं, रंग 
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लगाते हैं और िफर िमलन मनाते हैं। आप 
सभी भी जब बाप के रंग में रंग जाते 
हो, ज्ञान के रंग में, खुशी के रंग में, िकतने 
रंगों क� होली खेलते हो। जब इन सब रंग 
से रंग जाते हो तो बाप समान बन जाते हो। 
और जब समान आपस में िमलते हैं तो कैसे 
िमलेंग?े स्थूल में तो गले िमलते, लेिकन 
आप कैसे िमलते? जब समान बन जाते तो 
स्नेह में समा जाते हैं। समाना ही िमलना ह।ै 
तो यह सारी िविध कहाँ से शुरू ह�ई? आप 
आिवनाशी मनात,े वो िवनाशी यादगार 
रूप मनाकर खुश हो जाते हैं। इससे सोचो 
िक आप सभी िकतने अिवनाशी उत्सव 
अथार्त् उत्साह में रहने के अनुभवी बने हो 
जो अब िसफर्  आपके यादगार िदन को भी 
मनाने से खुश हो जाते हैं। अन्त तक भी 
आपके उत्साह और खुशी का यादगार 
अनेक आत्माओ ं को खुशी का अनुभव 
कराता रहता ह।ै तो ऐसे उत्साह भरे 
जीवन, खुिशयों से भरी जीवन बना ली है 
ना! 
ड्रामा के अन्दर यही संगमयुग का 
वण्डरफुल पाटर् ह ै जो अिवनाशी उत्सव 
मनाते ह�ए अपना यादगार उत्सव भी देख 
रह ेहो। एक तरफ चैतन्य श्रे� आत्मायें हो। 
दसूरे तरफ अपने िचत्र देख रह े हो। एक 
तरफ याद स्वरूप बने हो, दसूरे तरफ अपने 
हर श्रे� कमर् का यादगार देख रह ेहो। मिहमा 
योग्य बन गय े हो और कल्प पहले क� 
मिहमा सुन रह ेहो। यह वण्डर ह ैना। और 
स्मिृत से देखो िक यह हमारा गायन है! वैसे 
तो हर आत्मा िभन्न नाम रूप से अपना श्रे� 
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कमर् का यादगार िचत्र देखते भी हैं लेिकन 
जानते नहीं ह।ै अभी गाँधी जी भी िभन्न 
नाम रूप से अपनी िफल्म देखता तो होगा 
ना। लेिकन पहचान नहीं। आप पहचान से 
अपने िचत्र देखते हो। जानते हो िक यह 
हमारे िचत्र हैं! यह हमारे उत्साह भरे िदनों 
का यादगार उत्सव के रूप में मना रह ेहैं। 
यह ज्ञान सारा आ गया ह ै ना। डबल 
िवदेिशयों के िचत्र मिन्दरों में ह?ै यह 
देलवाड़ा मिन्दर में अपना िचत्र देखा ह?ै या 
िसफर्  भारत वालों के िचत्र हैं? सभी ने 
अपने िचत्र देख?े यह पहचाना िक हमारे 
िचत्र हैं। जैसे ह े अजुर्न! एक का िमसाल 
ह,ै वैसे यादगार िचत्र भी थोड़े िदखाते हैं। 
परन्तु हैं सभी के। ऐसे नहीं समझो िक यह 
तो बह�त थोड़े िचत्र हैं। हम कैसे होंगे। यह 
तो सैम्पल िदखाया ह।ै लेिकन ह ै आप 
सबका यादगार। जो याद में रहते हैं उनका 
यादगार जरूर बनता ह।ै समझा। तो 
िपचकारी बड़ी सभी क� भरी ह�ई ह ै ना! 
छोटी-छोटी तो नहीं जो एक बार में ही 
समा� हो जाए। िफर बार-बार भरना पड़े। 
ऐसी मेहनत करने क� भी दरकार नहीं। सभी 
को अिवनाशी रंग से रंग लो। होली बनाने 
क� होली मनाओ। आपक� तो होली हो गई 
ह ैना - िक मनानी ह?ै होली हो गई अथार्त् 
होली मना ली। रंग लगा ह�आ ह ैना। यह 
रंग साफ नहीं करना पड़ेगा। स्थूल रंग 
लगाते भी खुशी से हैं और िफर उनसे बचने 
भी चाहत ेहैं। और आपका यह रंग तो ऐसा 
ह ैजो कहेंगे और भी लगाओ। इससे कोई 
डरेगा नहीं। उस रंग से तो डरते हैं - आँख 
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में न लग जाए। यह तो कहेंगे िजतना 
लगाओ उतना अच्छा। तो ऐसी होली मना 
ली ह ैना। होली बन गये! यह पिवत्र बनने 
बनाने का यादगार ह।ै 
यहाँ भारत में तो अनेक कहािनयाँ बना दी 
हैं क्योंिक कहािनयाँ सुनने क� रूिच रखते 
हैं। तो हर उत्सव क� कहािनयाँ बना दी हैं। 
आपक� जीवन कहानी से िभन्न-िभन्न 
छोटी-छोटी कहािनयाँ बना दी हैं। कोई 
राखी क� कहानी बना दी कोई होली क� 
कहानी, कोई जन्म क� कहानी बना दी। 
कोई राज्य िदवस क� बना दी। लेिकन यह 
हैं सब आपके जीवन कहािनयों क� 
कहािनयाँ। द्वापर में व्यवहार में भी इतना 
समय नहीं देना पड़ता था, फ्र� थे। संख्या 
भी आज के िहसाब से कम थी। सम्पि� भी 
रजोप्रधान थी - िस्थित भी रजोप्रधान थी। 
इसिलए िबजी रहने के िलए यह 
कथा, कहािनया,ँ क�तर्न यह साधन 
अपनाये हैं। कुछ तो साधन चािहए ना। 
आप लोग तो फ्र� होते हो तो सेवा करते हो 
या याद में बैठ जाते हो। वो उस समय क्या 
करें! प्राथर्ना करेंगे या कथा क�तर्न करेंगे। 
इसिलए फ्र� बुिद्ध हो करके कहािनयाँ बड़ी 
अच्छी-अच्छी बनाई हैं। िफर भी अच्छा है 
जो अपिवत्रता में ज्यादा जाने से बच गये। 
आजकल के साधन तो ऐसे हैं जो 5 वषर् के 
बच्चे को ही िवकारी बना देते हैं। और उस 
समय िफर भी कुछ मयार्दायें भी थीं- 
लेिकन हैं सब आपका यादगार। इतना नशा 
और खुशी है ना िक हमारा यादगार मना 
रह ेहैं। हमारे गीत गा रह ेहैं। िकतने प्यार से 
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गीत गाते हैं। इतने प्यार स्वरूप आप बने हैं 
तब तो प्यार से गाते हैं। समझा- होली का 
यादगार क्या ह!ै सदा खुश रहो, हल्के रहो 
- यही मनाना ह।ै अच्छा - कभी मूड आफ 
नहीं करना। सदा होली मूड, लाइट मूड! 
हपैी मूड। अभी बह�त अच्छे समझदार 
बनते जाते हैं। पहले िदन जब मधुबन में 
आत ेहैं वह फोटो और िफर जब जाते हैं 
वह फोटो दोनों िनकालने चािहए। समझते 
ईशारे से हैं। िफर भी बापदादा के वा 
बापदादा के घर के शृंगार हो। आपके आने 
से देखो मधुबन क� रौनक िकतनी अच्छी 
हो जाती हैं। जहा ँदेखो वहाँ फ�रश्ते आ-जा 
रह ेहैं। रौनक ह ैना! बापदादा जानते हैं आप 
शृंगार हो। अच्छा- 
सभी ज्ञान के रंग में रंगे ह�ए, सदा बाप के 
संग के रंग में रहने वाले, बाप समान 
सम्पन्न बन औरों को भी अिवनाशी रंग में 
रंगने वाले, सदा होली डे मनाने 
वाले, होली हसं आत्माओ ं को बापदादा 
क� सदा हपैी और होली रहने क� मुबारक 
हो। सदा स्वयं को सम्पन्न बनाने क�, उमंग 
उत्साह में रहने क� मुबारक हो। साथ-साथ 
चारों ओर के लगन में मगन रहने 
वाले, सदा िमलन मनाने वाले, िवशेष 
बच्चों को याद प्यार और नमस्ते! 
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02-04-84   िबन्दु का मह�व 
ज्योितिबन्द,ु ज्ञान के िसन्धु िशवबाबा 
अपने ज्योितिबन्द ुआत्माओ ंप्रित बोले:- 
आज भाग्यिवधाता बाप सवर् भाग्यवान 
बच्चों से िमलने आये हैं। भाग्य िवधाता 
बाप सभी बच्चों को भाग्य बनाने क� अित 
सहज िविध बता रह े हैं। िसफर्  िबन्द ु के 
िहसाब को जानो। िबन्द ुका िहसाब सबसे 
सहज ह।ै िबन्द ु के महत्व को जाना और 
महान बने। सबसे सहज और महत्वशाली 
िबन्द ुका िहसाब सभी अच्छी तरह से जान 
गये हो ना! िबन्द ुकहना और िबन्द ुबनना। 
िबन्द ु बन िबन्दु बाप को याद करना है। 
िबन्द ुथे और अब िबन्दु िस्थित में िस्थत हो 
िबन्द ुबाप समान बन िमलन मनाना ह।ै यह 
िमलन मनाने का युग, उड़ती कला का युग 
कहा जाता ह।ै ब्रा�ण जीवन ह ैही िमलने 
और मनाने के िलए। इसी िविध द्वारा सदा 
कमर् करते ह�ए कम� के बन्धन से मु� 
कमार्तीत िस्थित का अनुभव करते हो। कमर् 
के बन्धन में नहीं आते लेिकन सदा बाप के 
सवर् सम्बन्ध में रहते हो। करावनहार बाप 
िनिम� बनाए करा रह ेहैं। तो स्वयं साक्षी 
बन गये। इसिलए इस सम्बन्ध क� स्मिृत 
बन्धन मु� बना देती ह।ै जहाँ सम्बन्ध से 
करते वहाँ बन्धन नहीं होता। मैंने 
िकया, यह सोचा तो सम्बन्ध भूला और 
बन्धन बना! संगमयुग बन्धमु� सवर् 
सम्बन्ध यु�, जीवनमु� िस्थित के 
अनुभव का युग ह।ै तो चेक करो सम्बन्ध 
में रहते हो या बन्धन में आत?े सम्बन्ध में 
स्नेह के कारण प्राि� ह,ै बन्धन में 
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खींचातान, टेन्शन के कारण द:ुख और 
अशािन्त क� हलचल ह।ै इसिलए जब बाप 
ने ‘िबन्दु’ का सहज िहसाब िसखा िदया तो 
देह का बन्धन भी समा� हो गया। देह 
आपक� नहीं ह।ै बाप को दे िदया तो बाप 
क� ह�ई। जब आपका िनजी बन्धन, मेरा 
शरीर या मेरी देह यह बन्धन समा� ह�आ। 
मेरी देह कहेंगे क्या, आपका अिधकार 
ह?ै दी ह�ई वस्तु पर आपका अिधकार कैसे 
ह�आ? दे दी ह ैवा रख ली ह?ै कहना तेरा 
और मानना मेरा यह तो नहीं है ना! जब तेरा 
कहा तो मेरे-पन का बन्धन समा� हो गया। 
यह हद का मेरा, यही मोह का धागा है। 
धागा कहो, जंजीर कहो, रस्सी कहो, यह 
बन्धन में बांधता ह।ै जब सब कुछ आपका 
ह ैयह सम्बन्ध जोड़ िलया तो बन्धन समा� 
हो सम्बन्ध बन जाता ह।ै िकसी भी प्रकार 
का बन्धन चाह े देह का, स्वभाव 
का, संस्कार का, मन के झुकाव का यह 
बन्धन िसद्ध करता ह ैबाप से सवर् सम्बन्ध 
क�, सदा के सम्बन्ध क� कमज़ोरी ह।ै कई 
बच्चे सदा और सवर् सम्बन्ध में बन्धन मु� 
रहते। और कई बच्चे समय प्रमाण मतलब 
से सम्बन्ध जोड़ते हैं। इसिलए ब्रा�ण 
जीवन का अलौिकक रूहानी मजा पाने से 
वंिचत रह जाते हैं। न स्वय,ं स्वयं से सन्तु� 
और न दसूरों से सन्तु�ता का आशीवार्द ले 
सकते। ब्रा�ण जीवन श्र�े सम्बन्धों का 
जीवन ह ै ही - बाप और सवर् ब्रा�ण 
प�रवार का आशीवार्द लेने का जीवन। 
आशीवार्द अथार्त् शुभ भावनायें, शुभ 
कामनायें। आप ब्रा�णों का जन्म ही 
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बापदादा क� आशीवार्द कहो, वरदान कहो 
इसी आधार से ह�आ ह।ै बाप ने 
कहा - आप भाग्यवान, श्रे� िवशेष आत्मा 
हो। इसी स्मिृत रूपी आशीवार्द वा वरदान 
से शुभ भावना, शुभ कामना से आप 
ब्रा�णों का नया जीवन, नया जन्म ह�आ 
ह।ै सदा आशीवार्द लेते रहना। यही 
संगमयुग क� िवशेषता है! लेिकन इन 
सबका आधार - सवर् श्रे� सम्बन्ध है। 
सम्बन्ध मेरे-मेरे क� जंजीरों को, बन्धन को 
सेकण्ड में समा� कर देता ह।ै और सम्बन्ध 
का पहला स्वरूप वो ही सहज बात ह ैबाप 
भी िबन्द ुमैं भी िबन्द ुऔर सवर् आत्मायें भी 
िबन्द।ु तो िबन्दु का ही िहसाब ह�आ ना। 
इसी िबन्द ुमें ज्ञान का िसन्धु समाया ह�आ 
ह।ै दिुनया के िहसाब में भी 
िबन्द ु10 को 100 बना देता 
और 100 को हजार बना देता ह।ै िबन्दु 
बढ़ाते जाओ और संख्या बढ़ाते जाओ। तो 
महत्व िकसका ह�आ? िबन्द ुका ह�आ ना। 
ऐसे ब्रा�ण जीवन में सवर् प्राि� का आधार 
िबन्द ुह।ै 
अनपढ़ भी िबन्द ुसमझ सकते हैं ना! कोई 
िकतना भी व्यस्त हो तन्दरूस्त न हो, बुिद्ध 
कमज़ोर हो लेिकन िबन्द ुका िहसाब सब 
जान सकते। मातायें भी िहसाब में तो 
होिशयार होती हैं ना। तो िबन्द ुका िहसाब 
सदा याद रह!े अच्छा- 
सवर् स्थानों से अपने स्वीट होम में पह�चँ 
गये। बापदादा भी सभी बच्चों को अपने 
भाग्य बनाने क� मुबारक देते हैं। अपने घर 
में आये हैं। यही अपना घर दाता का घर ह।ै 
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अपना घर आत्मा और शरीर को आराम 
देने का घर ह।ै आराम िमल रहा ह ै ना! 
डबल प्राि� ह।ै आराम भी िमलता, राम भी 
िमलता। तो डबल प्राि� हो गई ना! बाप के 
घर का बच्चे शृंगार हैं। बापदादा घर के 
शृंगार बच्चों को देख रह ेहैं। अच्छा- 
सदा सवर् सम्बन्ध द्वारा बन्धन 
मु�, कमार्तीत िस्थित का अनुभव करने 
वाले, सदा िबन्द ुके महत्व को जान महान 
बनने वाले, सदा सवर् आत्माओ ं द्वारा 
सन्तु�ता क� शुभ भावना, शुभ कामना क� 
आशीवार्द लेने वाले, सवर् को ऐसी 
आशीवार्द देने वाले, सदा स्वयं को साक्षी 
समझ िनिम� भाव से कमर् करने वाले, ऐसे 
सदा अलौिकक रूहानी मौज मनाने 
वाले, सदा मजे क� जीवन में रहने 
वाले, बोझ को समा� करने वाले, ऐसे सदा 
भाग्यवान आत्माओ ं को भाग्य िवधाता 
बाप क� याद प्यार और नमस्ते।’’ 
दािदयों से:- समय तीव्रगित से जा रहा ह।ै 
जैसे समय तीव्रगित से चलता जा रहा ह ै- 
ऐसे सवर् ब्रा�ण तीव्रगित से उड़ते हैं। इतने 
हल्के डबल लाइट बने हैं? अभी िवशेष 
उड़ाने क� सेवा ह।ै ऐसे उड़ाती हो? िकस 
िविध से सबको उड़ाना ह?ै क्लास सुनत-े
सुनते क्लास कराने वाले बन गये। जो भी 
िवषय आप शुरू करेंगे उसके पहले उस 
िवषय क� पाइटंस सबसे पास होंगी। तो 
कौन-सी िविध से उड़ाना ह ै इसका प्लैन 
बनाया ह?ै अभी िविध चािहए हल्के बनाने 
क�। यह बोझ ही नीचे ऊपर लाता ह।ै 
िकसको कोई बोझ ह ै िकसको कोई बोझ 
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ह।ै चाह ेस्वयं के संस्कारों का बोझ, चाहे 
संगठन का... लेिकन बोझ उड़ने नहीं देगा। 
अभी कोई उड़ते भी हैं तो दसूरे के जोर से। 
लेिकन दूसरे के जोर से उड़ने वाले िकतना 
समय उड़ेंग?े जैसे िखलौना होता ह ैउसको 
उड़ाते हैं, िफर क्या होता? उड़कर नीचे आ 
जाता। उड़ता जरूर ह ै लेिकन सदा नहीं 
उड़ता। अभी जब सवर् ब्रा�ण आत्मायें उड़ें 
तब और आत्माओ ं को उड़ाएं बाप के 
नज़दीक पह�चँा सकें । अभी तो उड़ाने के 
िसवाए, उड़ने के िसवाए और कोई िविध 
नहीं ह।ै उड़ने क� गित ही िविध ह।ै कायर् 
िकतना ह ैऔर समय िकतना ह?ै 
47 वषर् में एक डेढ़ लाख ब्रा�ण ह�ए हैं। 
लेिकन कम से कम 9 लाख तो पहले 
चािहए। ऐसे तो संख्या ज्यादा होगी लेिकन 
सारे िव� पर राज्य करेंगे तो कम से 
कम 9 लाख तो हों। समय प्रमाण श्रे� 
िविध चािहए। श्रे� िविध ह ैही उड़ाने क� 
िविध। उसका प्लैन बनओ। छोटे-छोटे 
संगठन तैयार करो। िकतने वषर् अव्य� पाटर् 
को भी हो गया! साकार पालना, अव्य� 
पालना िकतना समय बीत गया। अभी कुछ 
नवीनता करनी ह ैना। प्लैन बनाओ। 84 में 
कम से कम 84 का चक्र तो पूरा हो। उड़ने 
और नीच े आने का चक्र तो पूरा 
हो। 84 जन्म हैं, 84 का चक्र गाया ह�आ 
ह।ै 84 में जब यह चक्र पूरा होगा तब 
स्वदशर्न चक्र दरू से आत्माओ ंको समीप 
लायेगा। यादगार में क्या िदखाते हैं? एक 
जगह पर बैठे चक्र भेजा और वह स्वदशर्न 
चक्र स्वयं ही आत्माओ ं को समीप ले 
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आया। स्वयं नहीं जाते। चक्र चलाते हैं। तो 
पहले यह चक्र पूरे हों तब तो स्वदशर्न चक्र 
चलें। तो अभी 84 में यह िविध अपनाओ 
जो सब हद के चक्र समा� हों ऐसे ही सोचा 
ह ैना। अच्छा- 
टीचसर् से 
टीचसर् तो हैं ही उड़ती कला वाली! िनिम� 
बना - यही उड़ती कला का साधन ह।ै तो 
िनिम� बने हो अथार्त् ड्रामा अनुसार उड़ती 
कला का साधन िमला ह�आ ह।ै इसी िविध 
द्वारा सदा िसिद्ध को पाने वाली श्रे� 
आत्मायें हो। िनिम� बनना ही िलफ्ट ह।ै तो 
िलफ्ट द्वारा सेकण्ड में पह�चँने वाले उड़ती 
कला वाले ह�ए। चढ़ती कला वाले नहीं। 
िहलने वाले नहीं लेिकन िहलाने से बचाने 
वाले। आग क� सेक में आने वाले नहीं 
लेिकन आग बुझाने वाले। तो िनिम� क� 
िविध से िसिद्ध को प्रा� करो। टीचसर् का 
अथर् ही ह ै - ‘िनिम� भाव’। यह िनिम� 
भाव ही सवर् फल क� प्राि� स्वत: कराता 
ह।ै अच्छा- 
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04-04-84   संगमयुग क� शे्र� 
वेला शे्र� तकदीर क� तस्वीर 

बनाने क� वेला 
देश िवदेश से आये, सम्पन्न और सम्पूणर् 
बनने के पुरुषाथ� बच्चों प्रित अव्य� 
बापदादा बोले:- 
‘‘आप बापदादा हरेक ब्रा�ण श्रे� आत्मा 
के श्रे� जीवन के जन्म क� वेला, तकदीर 
क� रेखा देख रह ेथे। जन्म क� वेला सभी 
बच्चें क� श्रे� हैं क्योंिक अभी युग ही 
पुरूषो�म श्रे� ह।ै श्रे� संगमयुग पर अथार्त् 
श्रे� वेला में सभी का श्रे� ब्रा�ण जन्म 
ह�आ। जन्म वेला सभी क� श्रे� ह।ै तकदीर 
क� रेखा, तकदीर भी सभी ब्रा�णों क� श्रे� 
ह।ै क्योंिक श्रे� बाप के िशव वंशी 
ब्र�ाकुमार वा कुमारी हैं। तो श्रे� बाप, श्रे� 
जन्म, श्रे� वसार्, श्रे� प�रवार, श्रे� खज़ाने 
- यह तकदीर क� लक�र जन्म से सभी क� 
श्रे� ह।ै वेला भी श्रे� और प्राि� के कारण 
तकदीर क� लक�र भी श्रे� ह।ै यह तकदीर 
सभी बच्चों को एक बाप द्वारा एक जैसी 
प्रा� ह।ै इसमें अन्तर नहीं ह।ै िफर भी एक 
जैसी तकदीर प्रा� होते भी नम्बरवार 
क्यों? बाप एक, जन्म एक, वसार् 
एक, प�रवार एक, वेला भी एक 
संगमयुग, िफर नम्बर क्यों? सवर् प्राि� 
अथार्त् तकदीर सभी को बेहद क� िमली ह।ै 
अन्तर क्या ह�आ? बेहद क� तकदरी को 
जीवन के कमर् क� तस्वीर में लाना इसमें 
यथा शि� होने के कारण अन्तर पड़ जाता 
ह।ै ब्रा�ण जीवन अथार्त् तकदीर को 
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तस्वीर में लाना, जीवन में लाना। हर कमर् 
में लाना, हर संकल्प से, बोल से, कमर् से 
तकदीरवान को तकदीर अनुभव हो अथार्त् 
िदखाई दे। ब्रा�ण अथार्त् तकदीरवान 
आत्मा के नयन, मस्तक, मुख क� 
मुस्कराहट हर कदम सभी को श्रे� तकदीर 
क� अनुभूित करावे। इसको कहा जाता ह ै- 
तकदीर क� तस्वीर बनाना। तकदीर को 
अनुभव क� कलम से, कमर् के कागज के 
तस्वीर में लाना। तकदीर के तस्वीर क� 
िचत्र रेखा बनाना। तस्वीर तो सभी बना रह े
हो लेिकन िकसक� तस्वीर सम्पन्न ह ैऔर 
िकसक� तस्वीर कुछ न कुछ िकसी बात में 
कम रह जाती ह।ै अथार्त् पै्रिक्टकल जीवन 
में लाने में िकसक� मस्तक रेखा अथार्त् 
मंसा, नयन रेखा अथार्त् रूहानी दृि�, मुख 
क� मुस्कराहट क� रेखा अथार्त् सदा सवर् 
प्राि� स्वरूप सन्तु� आत्मा। सन्तु�ता ही 
मुस्कराहट क� रेखा ह।ै हाथों क� रेखा 
अथार्त् श्रे� कमर् क� रेखा। पांव क� रेखा 
अथार्त् हर कदम श्रीमत प्रमाण चलने क� 
शि�। इसी प्रकार तकदीर क� तस्वीर 
बनाने में िकसका िकस में, िकसका िकस 
में अन्तर पड़ जाता ह।ै जैसे स्थूल तस्वीर 
भी बनाते हैं तो कोई को नैन नहीं बनाने 
आत,े कोई को टांग नहीं बनाने आती। 
कोई मुस्कराहट नहीं बना सकते। तो फकर्  
पड़ जाता है ना। िजतना सम्पन्न िचत्र उतना 
मूल्यवान होता ह।ै वो ही एक का िचत्र 
लाखों का मूल्य कमाता और 
कोई 100 भी कमाता। तो अन्तर िकस 
बात का ह�आ? सम्पन्नता का। ऐसे ही 



248 Index 
 

ब्रा�ण आत्मायें भी सवर् रेखाओ ंमें सम्पन्न 
न होने कारण िकसी एक रेखा, दो रेखा क� 
सम्पूणर्ता न होन ेकारण नम्बरवार हो जाते 
हैं। 
तो आज तकदीरवान बच्चों क� तस्वीर 
देख रह ेथे। जैसे स्थूल तकदीर में भी िभन्न-
िभन्न तकदीर होती ह।ै वैसे यहाँ तकदीर क� 
िभन्न-िभन्न तस्वीरें देखी। हर तस्वीर में 
मुख्य मस्तक और नयन तस्वीर क� वैल्यु 
बढ़ाते हैं। वैसे यहाँ भी मंसा विृ� क� शि� 
और नयन के रूहानी दृि� क� 
शि�, इसका ही महत्व होता। यही तस्वीर 
का फाउन्डेशन हैं। सभी अपनी तस्वीर को 
देखो िक हमारी तस्वीर िकतनी सम्पन्न 
बनी ह।ै ऐसी तस्वीर बनी ह ैजो तस्वीर में 
तकदीर बनाने वाला िदखाई दे। हर एक 
रेखा को चेक करो। इसी कारण नम्बर हो 
जाता ह।ै समझा। 
दाता एक ह,ै देता भी एक जैसा ह।ै लेिकन 
बनाने वाले बनाने में नम्बरवार हो जाते। 
कोई अ� और ई� देव बन जाते। कोई देव 
बन जाते। कोई देवों को देख-देख हिषर्त 
होने वाले हो जाते। अपना िचत्र देख िलया 
ना! अच्छा- 
साकार रूप में िमलने में तो समय और 
संख्या को देखना पड़ता। और अव्य� 
िमलन में समय और संख्या क� बात नहीं 
ह।ै अव्य� िमलन के अनुभवी बन जायेंगे 
तो अव्य� िमलन के िविचत्र अनुभव सदा 
करते रहेंगे। बापदादा बच्चों के सदा 
आज्ञाकारी हैं। इसिलए अव्य� होते भी 
व्य� में आना पड़ता ह।ै लेिकन बनना क्या 
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ह?ै अव्य� बनना ह ैना या व्य� में आना 
ह?ै अव्य� बनो। अव्य� बनने से बाप के 
साथ िनराकार बन घर में चलेंगे। अभी 
वाया क� स्टेज तक नहीं पह�चँे हो। फ�रश्ता 
स्वरूप से िनराकार बन घर जा सकें गे। तो 
अभी फ�रश्ता स्वरूप बने हो! तकदीर क� 
तस्वीर सम्पन्न क� ह?ै सम्पन्न तस्वीर ही 
फ�रश्ता ह।ै अच्छा- 
सभी आये ह�ए िभन्न-िभन्न जोन के बच्चों 
को हर एक जोन क� िवशेषता सिहत 
बापदादा देख-देख हिषर्त हो रह े हैं। कोई 
भाषा भले नहीं जानते लेिकन पे्रम और 
भावना क� भाषा जानन े में होिशयार हैं। 
और कुछ नहीं जानते लेिकन मुरली क� 
भाषा जानते हैं। पे्रम और भावना से न 
समझने वाले भी समझ जाते हैं। बंगार 
िबहार तो सदा बहारी मौसम में रहते। सदा 
बहार ह।ै 
पंजाब ह ैही सदा सभी को हरा भरा करने 
वाला। पंजाब में खेती अच्छी होती ह।ै 
ह�रयाणा तो ह ै ही हरा भरा। पंजाब 
ह�रयाणा सदा ह�रयाली से हरा भरा है। 
जहाँ ह�रयाली होती ह ैउस स्थान को सदा 
कुशल, श्रे� स्थान कहा जाता ह।ै पंजाब 
ह�रयाणा सदा खुशी में हरा भरा ह।ै इसिलए 
बापदादा भी देख-देख हिषर्त होते हैं। 
राजस्थान क� क्या िवशेषता ह?ै राजस्थान 
िचत्र रेखा में प्रिसद्ध ह।ै राजस्थान क� 
तस्वीरें बह�त मूल्यवान होती हैं। क्योंिक 
राजे बह�त ह�ए हैं ना। तो राजस्थान तकदीर 
क� तस्वीरें सबसे ज्यादा मूल्यवान बनाने 
वाले हैं। िचत्रों क� रेखा में सदा श्रे� हैं। 
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गुजरात क� क्या िवशेषता ह?ै वहाँ आइनों 
का श्रृंगार ज्यादा होता ह।ै तो गुजरात दपर्ण 
ह।ै दपर्ण कहो, आइना कहो। िजसमें बाप 
क� मूतर् देखी जाए। आइने में शक्ल देखते 
हैं ना। तो गुजरात के दपर्ण द्वारा बाप क� 
तस्वीर फ�रश्ता स्वरूप क� तस्वीर सभी को 
िदखाने क� िवशेषता ह।ै तो गुजरात क� 
िवशेषता ह ै बाप को प्रत्यक्ष करने वाले 
दपर्ण। बाक� छोटा-सा तािमलनाडु रह 
गया। छोटा ही कमाल करता ह।ै बड़ा कायर् 
करके िदखाता ह।ै तािमलनाडु क्या 
करेंग?े वहाँ मिन्दर बह�त हैं। मिन्दरों में नाद 
बजीते हैं। तािमलनाडु क� िवशेषता ह ै - 
नगाड़ा बजाए बाप क� प्रत्यक्षता का 
आवाज़ बुलन्द करना। अच्छी िवशेषता ह।ै 
छोटे-पन में भी नाद बजाते हैं। भ� लोग 
भी बड़े प्यार से नाद बजाते हैं। और बच्चे 
भी प्यार से बजाते हैं। अब हरेक स्थान 
अपनी िवशेषता को प्रत्यक्ष स्वरूप में 
लाओ। सभी जोन वालों से िमल िलया ना! 
आिखर तो ऐसा ही िमलना होगा। पुराने 
बच्चे कहते हैं हमको क्यों नहीं बुलाते। 
प्रजा भी बनात,े बढ़ाते भी रहते। तो पुरानों 
को नये-नयें को चांस देना पड़े तब तो 
संख्या बढ़े। पुरानें भी पुरानी चाल से चलते 
रहें तो नयों का क्या होगा! पुराने हैं 
दाता, देने वाले और नये हैं लेने वाले। तो 
चासं देना हैं इसमें दाता बनना पड़े। साकार 
िमलन में सब हद आ जाती हैं। अव्य� 
िमलन में कोई हद नहीं। कई कहते हैं संख्या 
बढ़ेगी िफर क्या होगा! साकार िमलन क� 
िविध भी तो बदलेगी। जब संख्या बढ़ती हैं 



251 Index 
 

तो कुछ दान-पुण्य भी करना होता ह।ै 
अच्छा- 
सभी देश िवदेश के चारों ओर के स्नेही 
बच्चों के स्नेह के िदल के आवाज़, खुशी 
के गीत और िदल के समाचार के पत्रों के 
रेसपान्ड में बापदादा सभी बच्चों को 
पदमगुणा यादप्यार के साथ रेसपान्ड दे रहे 
हैं िक सदा याद से अमर भव के वरदानी 
बन बढ़ते चलो और बढ़ाते चलो। सभी 
उमंग उत्साह में रहने वाले बच्चों को 
बापदादा स्व उन्नित और सेवा क� उन्नित 
के िलए मुबारक दे रह ेहैं। मुबारक हो। सदा 
साथ हो। सदा सम्पन्न और सम्पूणर् हो, ऐसे 
सवर् वरदानी बच्चों को बापदादा िफर से 
यादप्यार दे रह ेहैं। यादप्यार और नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से 
सदा स्वयं को बाप समान सम्पन्न आत्मा 
समझते हो! जो सम्पन्न ह ैवह सदा आगे 
बढ़ते रहेंगे। सम्पन्नता नहीं तो आगे नहीं 
बढ़ सकते। तो जैसे बाप वैसे बच्चे। बाप 
सागर ह ैबच्च◌्ो मास्टर सागर हैं। हर गुण 
को चेक करो- जैसे बाप ज्ञान का सागर है 
तो हम मास्टर ज्ञान सागर हैं। बाप पे्रम का 
सागर ह ैतो हम मास्टर पे्रम के सागर हैं। ऐसे 
समानता को चेक करो तब बाप समान 
सम्पन्न बन सदा आगे बढ़ते जायेंगे। 
समझा- सदा ऐसी चेिकंग करते चलो। सदा 
इसी खुशी में रहो िक िजसको िव� ढूंढता 
ह,ै उसने हमको अपना बनाया ह।ै 
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08-04-84   संगमयुग पर प्रा� 
अिधकारों से िव�-राज्य 

अिधकारी 
ज्ञान सूयर् िशवबाबा अपने सफलता के 
िसतारों के प्रित बोले:- 
बापदादा आज स्वराज्य अिधकारी श्रे� 
आत्माओ ं क� िदव्य दरबार देख रह े हैं। 
िव� राज्य दरबार और स्वराज्य दोनों ही 
दरबार अिधकारी आप श्रे� आत्मायें 
बनती हो। स्वराज्य अिधकारी ही िव�-
राज्य अिधकारी बनते हैं। यह डबल नशा 
सदा रहता ह?ै बाप का बनना अथार्त् 
अनेक अिधकार प्रा� करना। िकतने प्रकार 
के अिधकार प्रा� िकये हैं, जानते 
हो? अिधकार-माला को याद करो। पहला 
अिधकार - परमात्म बच्चे बने अथार्त् 
सवर्श्रे� माननीय पूज्यनीय आत्मा बनने 
का अिधकार पाया। बाप के बच्चे बनने के 
िसवाए पूज्यनीय आत्मा बनने का 
अिधकार प्रा� हो नहीं सकता। तो पहला 
अिधकार - पूज्यनीय आत्मा बने। दसूरा 
अिधकार - ज्ञान के खज़ानों के मािलक बने 
अथार्त् अिधकारी बने। तीसरा अिधकार - 
सवर् शि�यों के प्राि� के अिधकारी बने। 
चौथा अिधकार - सवर् कम�िन्द्रयों-जीत 
स्वराज्य अिधकारी बने। इस सवर् 
अिधकारों द्वारा मायाजीत सो जगत जीत 
िव�-राज्य अिधकारी बनते। तो अपने इन 
सवर् अिधकारों को सदा स्मिृत में रखते ह�ए 
समथर् आत्मा बन जाते। समथर् बने हो ना! 
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स्वराज्य वा िव� का राज्य प्रा� करने के 
िलए िवशेष 3 बातों क� धारणा द्वारा ही 
सफलता प्रा� क� ह।ै कोई भी श्रे� कायर् क� 
सफलता का आधार, त्याग, तपस्या और 
सेवा ह।ै इन तीनों बातों के आधार पर 
सफलता होगी वा नहीं होगी यह क्वे�न 
नहीं उठ सकता। जहाँ तीनों बातों क� 
धारणा ह ैवहाँ सेकण्ड में सफला ह ैही ह।ै 
ह�ई पड़ी ह।ै त्याग िकस बात का? िसफर्  एक 
बात का त्याग - सवर् त्याग सहज और 
स्वत: कराता ह।ै वह एक त्याग ह ै - देह 
भान का त्याग, हद के मैं-पन का त्याग 
सहज करा देता ह।ै यह हद का ‘मैं-पन’ 
- तपस्या और सेवा से वंिचत करा देता है। 
जहाँ हद का ‘मै-पन’ हैं वहाँ त्याग, तपस्या 
और सेवा हो नहीं सकती। हद का मैं-
पन, मेरा-पन, इस एक बात का त्याग 
चािहए। ‘मैं और मेरा’ समा� हो गया तो 
बाक� क्या रहा? बेहद का। ‘मैं’ एक शुद्ध 
आत्मा ह� ँऔर मेरा तो एक बाप दूसरा न 
कोई। मेरा तो एक बाप। तो जहाँ बेहद का 
बाप सवर्शि�वान हैं, वहाँ सफलता सदा 
साथ ह।ै इसी त्याग द्वारा तपस्या भी िसद्ध 
हो गई ना। तपस्या क्या ह?ै - मैं एक का ह�ँ। 
एक क� श्रे� मत पर चलने वाला ह�।ँ इसी 
से एकरस िस्थित स्वत: हो जाती ह।ै सदा 
एक परमात्म-स्मिृत - ये ही तपस्या ह।ै 
एकरस िस्थित य ेही श्रे� आसन ह।ै कमल 
पुष्प समान िस्थित यही तपस्या का आसन 
ह।ै त्याग से तपस्या भी स्वत: ही िसद्ध हो 
जाती ह।ै जब त्याग और तपस्या स्वरूप 
बन गये तो क्या करेंगे? अपने पन का त्याग 



254 Index 
 

अथवा मैं-पन समा� हो गया। एक क� 
लगन में मगन तपस्वी बन गये तो सेवा के 
िसवाए रह नहीं सकते। यह हद का ‘मैं और 
मेरा’ सच्ची सेवा करने नहीं देता। त्यागी 
और तपस्वी मूतर् सच्चे सेवाधारी हैं। मैंने 
यह िकया, मैं ऐसा ह�,ँ यह देह का भान जरा 
भी आया तो सेवाधारी के बदले क्या बन 
जाते? िसफर्  नामधारी सेवाधारी बन जाते। 
सच्चे सेवाधारी नहीं बनते। सच्ची सेवा का 
फाउण्डेशन ह ै - त्याग और तपस्या। ऐसे 
त्यागी तपस्वी सेवाधारी सदा सफलता 
स्वरूप हैं। िवजय, सफलता उनके गले क� 
माला बन जाती ह।ै जन्म िसद्ध अिधकारी 
बन जाता। बापदादा िव� के सवर् बच्चों को 
यही श्रे� िशक्षा देते हैं िक - ‘त्यागी 
बनो, तपस्वी बनो, सच्चे सेवाधारी बनो’। 
आज का संसार मृत्यु के भय का संसार है। 
(आँधी-तूफान आया) प्रकृित क� हलचल 
में आप तो अचल हो ना! तमोगुणी प्रकृित 
का काम ह ै हलचल करना और आप 
अचल आत्माओ ंका कायर् ह ै- प्रकृित को 
भी प�रवतर्न करना। निथंग न्यू। यह सब तो 
होना ही ह।ै हलचल में ही तो अचल बनेंगे। 
तो स्वराज्य अिधकारी दरबार िनवासी श्रे� 
आत्माओ ंने समझा! यह भी राज्य दरबार 
ह ै ना। राजयोगी अथार्त् स्व के राजे। 
राजयोगी दरबार अथार्त् स्वराज्य दरबार। 
आप सभी भी राजनेता बन गये ना। वह हैं 
देश के राजनेता और आप हो स्वराज्य-
नेता। नेता अथार्त् नीित प्रमाण चलने वाले। 
तो आप धमर्नीित, स्वराज्य नीित प्रमाण 
चलने वाले स्वराज्य नेता हो। यथाथर् श्रे� 
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नीित अथार्त् श्रीमत। ‘श्रीमत’ ही यथाथर् 
नीित ह।ै इस नीित पर चलने वाले सफल 
नेता हैं। 
बापदादा देश के नेताओ ंको मुबारक देते 
हैं। क्योंिक िफर भी मेहनत तो करते हो ना। 
भल वैराइटी हैं। िफर भी देश के प्रित लगन 
ह।ै हमारा राज्य अमर रह े - इस लगन से 
मेहनत तो करते हैं ना। हमारा भारत ऊँचा 
रह।े यह लगन स्वत: ही मेहनत कराती ह।ै 
अब समय आयेगा जब राज्य-स�ा और 
धमर्-स�ा दोनों साथ होंगी। तब िव� में 
भारत क� जय-जयकार होगी। भारत ही 
लाइट हाउस होगा। भारत क� तरफ सबक� 
दृि� होगी। भारत को ही िव� पे्ररणा-पुंज 
अनुभव करेगा। भारत अिवनाशी खण्ड ह।ै 
अिवनाशी बाप क� अवतरण भूिम ह।ै 
इसिलए भारत का महत्व सदा महान ह।ै 
अच्छा- 
सभी अपने स्वीट होम में पह�चँ गये। 
बापदादा सभी बच्चों को आने क� बधाई 
दे रह ेहैं। भले पधारे। बाप के घर के श्रृंगार 
भले पधारे। अच्छा- 
सभी सफलता के िसतारों को, सदा एकरस 
िस्थित के आसन पर िस्थत रहन े वाले 
तपस्वी बच्चों को, सदा एक परमात्म श्रे� 
याद में रहने वाली महान आत्माओ ं
को, श्रे� भावना श्रे� कामना करने वाले 
िव� कल्याणकारी सेवाधारी बच्चों को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
गुजरात राज्य के मुख्यमंत्री भ्राता माधव 
िसंह सोलंक� से अव्य� बापदादा क� 
मुलाकात 
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बाप के घर में वा अपने घर में भले आये। 
बाप जानते हैं िक सेवा में लगन अच्छी है। 
कोटों में कोई ऐसे सेवाधारी ह।ै इसिलए 
सेवा क� मेहनत क� आन्त�रक खुशी 
प्रत्यक्षफल के रूप में सदा िमलती रहगेी। 
यह मेहनत सफलता का आधार ह।ै अगर 
सभी िनिम� सेवाधारी मेहनत को अपनायें 
तो भारत का राज्य सदा ही सफलता को 
पाता रहगेा। सफलता तो िमलनी ही ह।ै यह 
तो िनि�त ह ै लेिकन जो िनिम� बनता 
ह,ै िनिम� बनने वाले को सेवा का 
प्रत्यक्षफल और भिवष्य फल प्रा� होता ह।ै 
तो सेवा के िनिम� हो। िनिम�-भाव रख 
सदा सेवा में आगे बढ़ते चलो। जहाँ 
िनिम�भाव ह,ै मैं-पन का भाव नहीं ह ैवहाँ 
सदा उन्नित को पाते रहेंगे। यह िनिम�-
भाव शुभ-भावना, शुभ-कामना स्वत: 
जागतृ करता ह।ै आज शुभ-भावना, शुभ-
कामना नहीं ह ैउसका कारण िनिम�-भाव 
के बजाए मैं-पन आ गया ह।ै अगर िनिम�् 
समझें तो करावनहार बाप को समझें। करन 
करावनहार स्वामी सदा ही श्रे� करायेंगे। 
ट्रस्टीपन के बाजए राज्य क� प्रविृ� के 
गहृस्थी बन गये हैं, गहृस्थी में बोझ होता ह ै
और ट्रस्टी पन में हल्कापन होता ह।ै जब 
तक हल्के नहीं तो िनणर्य शि� भी नहीं ह।ै 
ट्रस्टी हैं, हल्के हैं तो िनणर्य शि� श्रे� है। 
इसिलए सदा ट्रस्टी हैं, िनिम� हैं, यह 
भावना फलदायक ह।ै भावना का फल 
िमलता ह।ै तो यह िनिम�-पन क� भावना 
सदा श्रे� फल देती रहगेी। तो सभी सािथयों 
को यह स्मिृत िदलाओ ं िक िनिम�-



257 Index 
 

भाव, ट्रस्टी-पन का भाव रखो। तो यह 
राजनीित िव� के िलए श्रे� नीित हो 
जायेगी। सारा िव� इस भारत क� राजनीित 
को कापी करेगा। लेिकन इसका आधार 
ट्रस्टीपन अथार्त् - िनिम�-भाव। 
कुमारों से 
कुमार अथार्त् सवर् शि�यों को, सवर् 
खज़ानों को जमा कर औरों को भी 
शि�वान बनाने क� सेवा करने वाले। सदा 
इसी सेवा में िबजी रहते हो ना। िबजी रहेंगे 
तो उन्नित होती रहगेी। अगर थोड़ा भी फ्र� 
होंगे तो व्यथर् चलेगा। ‘समथर् रहने के िलए 
िबजी रहो’। अपना टाइम-टेबल बनाओ। 
जैसे शरीर का टाइम-टेबल बनाते हैं ऐसे 
बुिद्ध का भी टाइम-टेबल बनाओ। बुिद्ध से 
िबजी रहने का प्लैन बनाओ। तो िबजी रहने 
से सदा उन्नित को पाते रहेंगे। आजकल के 
समय प्रमाण कुमार जीवन में श्रे� बनना 
बह�त बड़ा भाग्य ह।ै हम श्रे� भाग्यवान 
आत्मा हैं, यही सदा सोचो। याद और सेवा 
का सदा बैलेन्स रह।े बैलेन्स रखने वालों 
को सदा ब्लैिसंग िमलती रहगेी। अच्छा- 
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10-04-84   प्रभु प्यार - ब्रा�ण 
जीवन का आधार 

प्यार के सागर िशवबाबा, प्रभु प्यार क� 
पालना में रहने वाले श्रे� आत्माओ ंप्रित 
बोले 
‘‘आप सभी स्नेही सहयोगी, सहजयोगी 
आत्माओ ंको देख रह ेहैं। योगी आत्मायें 
तो सभी हैं। ऐसे ही कहेंगे िक यह योिगयों 
क� सभा ह।ै सभी योगी तू आत्मायें अथार्त् 
प्रभु िप्रय आत्मायें बैठी हैं। जो प्रभु को िप्रय 
लगती हैं वह िव� क� िप्रय बनती ही हैं। 
सभी को यह रूहानी नशा, रूहानी 
रूहाब, रूहानी फखर सदा रहता ह ैिक हम 
परमात्म-प्यारे, भगवान के प्यारे, जगत के 
प्यारे बन गये। िसफर्  एक आधी घड़ी क� 
नजर वा दृि� पड़ जाए, भ� लोग इसके 
प्यासे रहते हैं। और इसी को महानता 
समझते हैं। लेिकन आप ई�रीय प्यार के 
पात्र बन गये। यह िकतना महान भाग्य है। 
आज हर आत्मा बचपन से मतृ्यु तक क्या 
चाहती ह?ै बेसमझ बच्चे भी जीवन में 
प्यार चाहता ह।ै पैसा पीछे चाहता लेिकन 
पहले प्यार चाहता। प्यार नहीं तो 
जीवन, िनराशा को जीवन अनुभव 
करते, बेरस अनुभव करते हैं। लेिकन आप 
सवर् आत्माओ ं को परमात्म प्यार 
िमला, परमात्मा के प्यारे बने। इससे बड़ी 
वस्तु और कुछ ह?ै प्यार ह ै तो जहान 
ह,ै जान ह।ै प्यार नहीं तो बेजान, बेजहान 
हैं। प्यार िमला अथार्त् जहान िमला। ऐसा 
प्यार, श्रे� भाग्य अनुभव करते हो? दिुनया 
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इसक� प्यासी ह।ै एक बँूद क� प्यासी ह ैऔर 
आप बच्चों का यह प्रभु प्यार प्रापट� है। 
इसी प्रभु प्यार से पलते हो। अथार्त् ब्रा�ण 
जीवन में आगे बढ़ते हो। ऐसा अनुभव 
करते हो? प्यार के सागर में लवलीन रहते 
हो? वा िसफर्  सुनते वा जानते हो? अथार्त् 
सागर के िकनारे पर खड़े-खड़े िसफर्  सोचते 
और देखते रहते हो! िसफर्  सुनना और 
जानना यह ह ैिकनारे पर खड़ा होना। मानना 
और समा जाना यह ह ै पे्रम के सागर में 
लवलीन होना। प्रभु के प्यारे बनकर भी 
सागर में समा जाना, लीन हो जाना यह 
अनुभव नहीं िकया तो प्रभु प्यार के पात्र 
बन करके पाने वाले नहीं लेिकन प्यासे रह 
गये। पास आते भी प्यासे रह जाना इसको 
क्या कहेंगे? सोचो िकसने अपना बनाया! 
िकसके प्यारे बने! िकसक� पालना में पल 
रह ेहैं? तो क्या होगा? सदा स्नेह में समाये 
ह�ए होने कारण समस्यायें वा िकसी भी 
प्रकार क� हलचल का प्रभाव पड़ नहीं 
सकता। सदा िवघ्न-िवनाशक, समाधान 
स्वरूप, मायाजीत अनुभव करेंगें। 
कई बच्चे कहते हैं- ज्ञान क� गु� बातें याद 
नहीं रहतीं। लेिकन एक बात यह याद रहती 
ह ै िक मैं परमात्मा का प्यारा ह�,ँ परमात्म-
प्यार का अिधकारी ह�।ँ इसी एक स्मिृत से 
भी सदा समथर् बन जायेंगे। यह तो सहज है 
ना। यह भी भूल जाता िफर तो भूल भुलैया 
में फँस गये। िसफर्  यह एक बात सवर् प्राि� 
के अिधकारी बनाने वाली ह।ै तो सदैव यही 
याद रखो, अनुभव करो िक मैं प्रभु का 
प्यारा जग का प्यारा ह�।ँ समझा! यह तो 
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सहज ह ैना। अच्छा - सुना तो बह�त ह,ै अब 
समाना ह।ै समाना ही समान बनना है। 
समझा! 
सभी प्रभु प्यार के पात्र बच्चों को, सभी 
स्नेह में समाए ह�ए श्रे� आत्माओ ंको, सभी 
प्यार क� पालना के अिधकारी बच्चों 
को, रूहानी फखर में रहने वाली, रूहानी 
नशे में रहने वाली श्रे� आत्माओ ं को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से अव्य� बापदादा क� मुलाकात 
1. सभी सहज योगी आत्मायें हो ना! सवर् 
सम्बन्ध से याद सहज योगी बना देती ह।ै 
जहाँ सम्बन्ध ह ैवहाँ सहज ह।ै मैं सहजयोगी 
आत्मा ह�,ँ यह स्मिृत सवर् समस्याओ ं को 
सहज ही समा� करा देती ह।ै क्योंिक 
सहजयोगी अथार्त् सदा बाप का साथ है। 
जहाँ सवर् शि�वान बाप साथ ह,ै सवर् 
शि�याँ साथ हैं तो समस्या समाधान के 
रूप में बदल जायेगी। कोई भी समस्या बाप 
जान,े समस्या जाने। ऐसे सम्बन्ध के 
अिधकार से समस्या समा� हो जायेगी। मैं 
क्या करँू! नहीं। बाप जाने समस्या जाने। मैं 
न्यारा और बाप का प्यारा ह�।ँ तो सब बोझ 
बाप का हो जायेगा और आप हल्के जो 
जायेंगे। जब स्वयं हल्के बन जाते तो सब 
बातें भी हल्क� हो जाती हैं। जरा भी सोच 
चलता तो भारी हो जाते और बातें भी भारी 
हो जातीं। इसिलए मैं हल्का ह�,ँ न्यारा ह�ँ तो 
सब बातें भी हल्क� हैं। यही िविध हैं, इसी 
िविध से िसिद्ध प्रा� होगी। िपछला िहसाब-
िकताब च�ूु होते ह�ए भी बोझ अनुभव नहीं 
होगा। ऐसे साक्षी होकर देखेंगे तो जैसे 
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िपछला खत्म हो रहा ह ैऔर वतर्मान क� 
शि� से साक्षी हो देख रह ेहैं। जमा भी हो 
रहा ह ैऔर च�ूु भी हो रहा ह।ै जमा क� 
शि� से च�ूु का बोझ नहीं। तो सदा 
वतर्मान को याद रखो। जब एक तरफ भारी 
होता तो दसूरा स्वत: हल्का हो जाता। तो 
वतर्मान भारी ह ै तो िपछला हल्का हो 
जायेगा ना। वतर्मान प्राि� का स्वरूप सदा 
स्मिृत में रखो तो सब हल्का हो जायेगा। तो 
िपछले िहसाब को हल्का करने का साधन 
ह ै - वतर्मान को शि�शाली बनाओ। 
वतर्मान ह ै ही शि�शाली। वतर्मान क� 
प्राि� को सामने रखेंगे तो सब सहज हो 
जायेगा। िपछला सूली को काँटा हो 
जायेगा। क्या ह,ै क्यों ह!ै नहीं। िपछला ह।ै 
िपछले को क्या देखना। जहाँ लगन ह ैवहाँ 
िवघ्न भारी नहीं लगता। खेल लगता ह।ै 
वतर्मान क� खुशी क� दआु से और दवा से 
सब िहसाब-िकताब च�ूु करो। 
टीचसर् से 
सदा हर कदम में सफलता अनुभव करने 
वाली हो ना! अनुभवी आत्मायें हो ना! 
अनुभव ही सबसे बड़ी अथाट� ह।ै अनुभव 
क� अथाट� वाले हर कदम में हर कायर् में 
सफल हैं ही। सेवा के िनिम� बनने का चांस 
िमलना भी एक िवशेषता क� िनशानी ह।ै 
जो चांस िमलता है उसी को आगे बढ़ाते 
रहो। सदा िनिम� बन आगे बढ़ने और 
बढ़ाने वाली हैं। यह ‘िनिम�-भाव’ ही 
सफलता को प्रा� कराता ह।ै िनिम� और 
िनमार्न क� िवशेषता को सदा साथ रखो। 
यही िवशेषता सदा िवशेष बनायेगी। 
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िनिम� बनने का पाटर् स्वयं को भी िलफ्ट 
देता ह।ै औरों के िनिम� बनना अथार्त् स्वयं 
सम्पन्न बनना। दृढ़ता से सफलता को प्रा� 
करते चलो। सफलता ही ह,ै इसी दृढ़ता से 
सफलता स्व्यं आगे जायेगी। 
जन्मते ही सेवाधारी बनने का गोल्डन चांस 
िमला ह ैतो बड़े ते बड़ी चांसलर बन गई 
ना। बचपन से ही सेवाधारी क� तकदीर 
लेकर आई हो। तकदीर जगाकर आई हो। 
िकतनी आत्माओ ंक� श्रे� तकदीर बनाने 
के क�र्व्य के िनिम� बन गई! तो सदा याद 
रह े- वाह मेरे श्रे� तकदीर क� श्रे� लक�र! 
बाप िमला, सेवा िमली, सेवास्थान िमला 
और सेवा के साथ-साथ सवर् आत्माओ ंका 
श्रे� प�रवार िमला। क्या नहीं िमला! राज्य 
भाग्य सब िमल गया। यह खुशी सदा रह।े 
िविध द्वारा सदा विृद्ध को पाते रहो। िनिम� 
भाव क� िविध से सेवा में विृद्ध होती रहगेी। 
कुमारों से 
कुमार जीवन में बच जाना यह सबसे बड़ा 
भाग्य ह।ै िकतने झंझटों से बच गये! कुमार 
अथार्त् बन्धमु� आत्मायें। कुमार जीवन 
बन्धनमु� जीवन ह।ै लेिकन कुमार जीवन 
में भी फ्र� रहना माना बोझ उठाना। कुमारों 
के प्रित बापदादा का डायरेक्शन ह ै - 
लौिकक में रहते अलौिकक सेवा करनी ह।ै 
लौिकक सेवा सम्पकर्  बनाने का साधन है। 
इसमें िबजी रहो तो अलौिकक सेवा कर 
सकें गे। लौिकक में रहते अलौिकक सेवा 
करो। तो बुिद्ध भारी नहीं रहगेी। सबको 
अपना अनुभव सुनाकर सेवा करो। 
लौिकक सेवा, सेवा का साधन समझकर 
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करो तो लौिकक साधन बह�त सेवा का 
चांस िदलायेगा। ल�य ई�रीय सेवा का ह ै
लेिकन यह साधन ह।ै ऐसे समझकर करो। 
कुमार अथार्त् िहम्मत वाले। जो चाहो वह 
कर सकते हैं। इसिलए बापदादा सदा 
साधनों द्वारा िसिद्ध को प्रा� करने क� राय 
देते हैं। कुमार अथार्त् िनरन्तर योगी। क्योंिक 
कुमारों का संसार ही एक बाप ह।ै जब बाप 
ही संसार ह ैतो संसार के िसवाए बुिद्ध और 
कहाँ जायेगी। जब एक ही हो गया तो एक 
क� ही याद रहगेी ना! और एक को याद 
करना बह�त सहज ह।ै अनेकों से तो छूट 
गये। एक में ही सब समाये ह�ए हैं! सदा हर 
कमर् से सेवा करनी ह,ै दृि� से, मुख से - 
सेवा ही सेवा। िजससे प्यार होता है उसे 
प्रत्यक्ष करने का उमंग होता ह।ै हर कदम में 
बाप और सेवा सदा साथ रह।े अच्छा- 
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12-04-84   ब्रा�ण जीवन का 
फाण्डेशन - ‘पिवत्रता’ 

द:ुखों से छुड़ाने वाले, धोखों से बचाने 
वाले, रहमिदल बापदादा बोले:- 
आज बापदादा सभी होलीहसंों को देख रहे 
हैं। हर एक होलीहसं कहाँ तक होली बने 
हैं, कहाँ तक हसं बने हैं! पिवत्रता अथार्त् 
होली बनने क� शि� कहाँ तक जीवन में 
अथार्त् संकल्प, बोल और कमर् 
में, सम्बन्ध में, सम्पकर्  में लाई ह।ै हर 
संकल्प, होली अथार्त् पिवत्रता क� शि� 
सम्पन्न ह!ै पिवत्रता के संकल्प द्वारा िकसी 
भी अपिवत्र संकल्प वाली आत्मा को 
परख और प�रवतर्न कर सकते 
हो? पिवत्रता क� शि� से िकसी भी 
आत्मा क� दृि�, विृ� और कृित तीनों ही 
बदल सकते हो। इस महान शि� के आगे 
अपिवत्र संकल्प भी वार नहीं कर सकते। 
लेिकन जब स्वयं संकल्प, बोल वा कमर् में 
हार खाते हो तब दसूरे व्यि� वा वायब्रेशन 
से हार होती ह।ै िकसी के भी सम्बन्ध वा 
सम्पकर्  से हार खाना यह िसद्ध करता है िक 
स्वयं बाप से सवर् सम्बन्ध जोड़ने में हार 
खाये ह�ए हैं। तब िकसी सम्बन्ध वा सम्पकर्  
से हार खाते हैं। पिवत्रता में हार 
खाना, इसका बीज ह ैिकसी भी व्यि� वा 
व्यि� के गुण, स्वभाव, व्यि�त्व वा 
िवशेषता से प्रभािवत होना। यह व्यि� वा 
व्य� भाव में प्रभािवत होना, प्रभािवत 
होना नहीं लेिकन बरबाद होना ह।ै व्यि� 
क� व्यि�गत िवशेषता वा गुण, स्वभाव 
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बाप क� दी ह�ई िवशेषता ह ैअथार्त ् दाता 
क� देन ह।ै व्यि� पर प्रभािवत होना यह 
धोखा खाना ह।ै धोखा खाना अथार्त् द:ुख 
उठाना। अपिवत्रता क� शि�, मगृतृष्णा 
समान शि� ह ैजो सम्पकर्  वा सम्बन्ध से 
बड़ी अच्छी अनुभव होती ह,ै आकषर्ण 
करती ह।ै समझते हैं िक मैं अच्छाई क� 
तरफ प्रभािवत हो रहा ह�।ँ इसिलए शब्द भी 
यही बोलते वा सोचते िक यह बह�त अच्छे 
लगते या अच्छी लगती ह ैवा इसका गुण 
वा स्वभाव अच्छा लगता ह।ै ज्ञान अच्छा 
लगता ह।ै योग कराना अच्छा लगता ह।ै 
इससे शि� िमलती ह!ै सहयोग िमलता 
ह,ै स्नेह िमलता ह।ै अल्पकाल क� प्राि� 
होती ह ै लेिकन धोखा खाते हैं। देने वाले 
दाता अथार्त् बीज को, फाउण्डेशन को 
खत्म कर िदया और रंग-िबरंगी डाली को 
पकड़कर झूल रह े हैं तो क्या हाल 
होगा? िसवाए फाउण्डेशन के डाली 
झुलायेगी या िगरायेगी? जब तक बीज 
अथार्त् दाता, िवधाता से सवर् सम्बन्ध, सवर् 
प्राि� के रस का अनुभव नहीं तब तक कब 
व्यि� से, कब वैभव से, कब वायब्रेशन- 
वायुमण्डल आिद िभन्न-िभन्न डािलयों से 
अल्पकाल क� प्राि� का मगृतषृ्णा समान 
धोखा खाते रहेंगे। यह प्रभािवत होना 
अथार्त् अिवनाशी प्राि� से वंिचत होना। 
पिवत्रता क� शि� जब चाहो िजस िस्थित 
को चाह,े िजस प्राि� को चाहो, िजस कायर् 
में सफलता चाहो, वह सब आपके आगे 
दासी के समान हाजर हो जायेगी। जब 
किलयगु के अन्त में भी रजोप्रधान पिवत्रता 
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क� शि� धारण करने वाले नामधारी 
महात्माओ ंक� अब अन्त तक भी प्रकृित 
दासी होने का प्रमाण देख रहे हो। अब तक 
भी नाम महात्मा चल रहा ह,ै अब तक भी 
पूज्य हैं। अपिवत्र आत्मायें झुकती हैं। तो 
सोचो - अन्त तक भी पिवत्रता के शि� क� 
िकतनी महानता ह।ै और परमात्मा द्वारा 
प्रा� ह�ई सतोप्रधान पिवत्रता िकतनी 
शि�शाली होगी। इस श्रे� पिवत्रता क� 
शि� के आगे अपिवत्रता झुक� ह�ई नहीं 
लेिकन आपके पांव के नीचे हैं। अपिवत्रता 
रूपी आसुरी शि�, शि� स्वरूप के पांव 
के नीचे िदखाई ह�ई ह।ै जो पांव के नीचे हारी 
ह�ई ह,ै हार कैसे िखला सकती ह।ै! 
ब्रा�ण जीवन और हार खाना इसको कहेंगे 
नामधारी ब्रा�ण। इसमें अलबेले मत बनो। 
ब्रा�ण जीवन का फाउण्डेशन ह ै- पिवत्रता 
क� शि�। अगर फाउण्डेशन कमज़ोर है तो 
प्राि�यों क� 21 मंिज़ल वाली िबिल्डंग 
कैसे िटक सकेगी? यिद फाउण्डेशन िहल 
रहा ह ैतो प्राि� का अनुभव सदा नहीं रह 
सकता अथार्त् अचल नहीं रह सकते। और 
वतर्मान युग को वा जन्म क� महान प्राि� 
का अनुभव भी नहीं कर सकते। युग 
क�, श्रे� जन्म क� मिहमा गाने वाले ज्ञानी-
भ� बन जायेंगे। अथार्त् समझ ह ैलेिकन 
स्वयं नहीं हैं, इसको कहते हैं - ज्ञानी- भ�। 
अगर ब्रा�ण बनकर सवर् प्राि�यों का, सवर् 
शि�यों का वरदान या वसार् अनुभव नहीं 
िकया तो उसको क्या कहेंग?े वंिचत 
आत्मा वा ब्रा�ण आत्मा? इस पिवत्रता के 
िभन्न-िभन्न रूपों को अच्छी तरह से 
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जानों, स्वयं के प्रित कड़ी दृि� रखो। 
चलाओ नहीं। िनिम� बनी ह�ई आत्माओ ं
को, बाप को भी चलाने क� कोिशश करते 
हैं। यह तो होता ही ह,ै ऐसा कौन बना है! 
वा कहते हैं - यह अपिवत्रता नहीं 
ह,ै महानता ह,ै यह तो सेवा का साधन ह।ै 
प्रभािवत नहीं हैं, सहयोग लेते हैं। मददगार 
ह ै इसीिलए प्रभािवत हैं। बाप भूला और 
लगा माया का गोला। या िफर अपने को 
छुड़ाने के िलए कहते हैं - मैं नहीं 
करती, यह करते हैं। लेिकन बाप को भूले 
तो धमर्राज के रूप में ही बाप िमलेगा। बाप 
का सुख कभी पा नहीं सकें गे। इसिलए 
िछपाओ नहीं, चलाओ नहीं। दसूरे को 
दोषी नहीं बनाओ। मगृतषृ्णा के आकषर्ण 
में धोखा नहीं खाओ। इस पिवत्रता के 
फाउण्डेशन में बापदादा धमर्राज 
द्वारा 100 गुणा, पद्मगुणा दण्ड िदलाता है। 
इसमें �रयायत कभी नहीं हो सकती। इसमें 
रहमिदल नहीं बन सकते। क्योंिक बाप से 
नाता तोड़ा तब तो िकसी के ऊपर प्रभािवत 
ह�ए। परमात्म प्रभाव से िनकल आत्माओ ं
के प्रभाव में आना अथार्त् बाप को जाना 
नहीं, पहचाना नहीं। ऐसे के आगे 
बाप, बाप के रूप में नहीं धमर्राज के रूप में 
ह।ै जहाँ पाप है वहाँ बाप नहीं। तो अलवेले 
नहीं बनो। इसको छोटी सी बात नहीं 
समझो। वह भी िकसी के प्रित प्रभािवत 
होना, कामना अथार्त् काम िवकार का 
अंश ह।ै िबना कामना के प्रभािवत नहीं हो 
सकते। वह कामना भी काम िवकार ह।ै 
महाशतु्र ह।ै यह दो रूप में आता ह।ै कामना 



268 Index 
 

या तो प्रभािवत करेगी या परेशान करेगी। 
इसिलए जैसे नारे लगाते हो - काम िवकार 
नकर्  का द्वार। ऐसे अब अपने जीवन के प्रित 
यह धारणा बनाओ िक िकसी भी प्रकार क� 
अल्पकाल क� कामना मगृतृष्णा के समान 
धोखेबाज ह।ै कामना अथार्त् धोखा खाना। 
ऐसी कड़ी दृि� वाले इस काम अथार्त् 
कामना पर काली रूप बनो। स्नेही रूप नहीं 
बनो, िवचारा ह,ै अच्छा ह,ै थोड़ा-थोड़ा है 
ठीक हो जायेगा। नहीं! िवकमर् के ऊपर 
िवकराल रूप धारण करो। दसूरों के प्रित 
नहीं अपने प्रित। तब िवकमर् िवनाश कर 
फ�रश्ता बन सकें गे। योग नहीं लगता तो 
चेक करो - जरूर कोई िछपा ह�आ िवकमर् 
अपने तरफ खींचता ह।ै ब्रा�ण आत्मा 
और योग नहीं लगे, यह हो नहीं सकता। 
ब्रा�ण माना ही एक के हैं, एक ही हैं। तो 
कहाँ जायेंग?े कुछ ह ै ही नहीं तो कहाँ 
जायेंगे? अच्छा- 
िसफर्  ब्र�चयर् नहीं लेिकन और भी काम 
िवकार के बाल बच्चे हैं। बापदादा को एक 
बात पर बह�त आ�यर् लगता है - ब्रा�ण 
कहता ह,ै ब्रा�ण आत्मा पर व्यथर् वा 
िवकारी दृि�, विृ� जाती ह।ै यह कुल 
कलंिकत क� बात ह।ै कहना बहन जी, वा 
भाई जी और करना क्या ह!ै लौिकक बहन 
पर भी अगर कोई बुरी दृि� जाए, संकल्प 
भी आय,े तो उसे कुल कलंिकत कहा 
जाता ह।ै तो यहाँ क्या कहेंग?े एक जन्म के 
नहीं लेिकन जन्म-जन्म का कलंक लगाने 
वाले। राज्य भाग्य को लात मारने वाले। 
ऐसे पद्मगुणा िवकमर् कभी नहीं करना। यह 
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िवकमर् नहीं, महा िवकमर् ह।ै इसिलए 
सोचो, समझो, सम्भालो। यही पाप 
जमदतूों क� तरह िचपक जायेंगे। अभी भले 
समझते हैं बह�त मजे में रह रह े हैं, कौन 
देखता ह,ै कौन जानता ह ैलेिकन पाप पर 
पाप चढ़ता जाता ह ैऔर यही पाप खाने 
को आयेंगे। बापदादा जानते हैं िक इसक� 
�रजल्ट िकतनी कड़ी ह।ै जैसे शरीर से कोई 
तड़प-तड़प कर शरीर छोड़ता वैसे बुिद्ध 
पापों में तड़प-तड़पकर शरीर छोड़ेगी। सदा 
सामने यह पाप के जमदतू रहते हैं। इतना 
कड़ा अन्त ह।ै इसिलए वतर्मान में गलती 
से भी ऐसा पाप नहीं करना। बापदादा िसफर्  
सम्मुख बैठे ह�ए बच्चों को नहीं कर रह ेहैं 
लेिकन चारों ओर के बच्चों को समथर् बना 
रह े हैं। खबरदार, होिशयार बना रह े हैं। 
समझा - अभी तक इस बात में कमज़ोरी 
काफ� ह।ै अच्छा – 
सभी स्वयं प्रित इशारे से समझने 
वाले, सदा अपने िवकल्प और िवकमर् पर 
काली रूप धारण करने वाले, सदा िभन्न-
िभन्न धोखों से बचने वाले, द:ुखों से बचने 
वाले, शि�शाली आत्माओ ंको बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
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15-04-84   
स्नेही, सहयोगी, शि�शाली - 

बच्चों क� तीन अवस्थाए ँ
अव्य� बापदादा, अपने स्नेही, सहयोगी 
शि�शाली बच्चों के प्रित बोले:- 
बापदादा सभी स्नेही, सहयोगी और 
शि�शाली बच्चों को देख रह े हैं। स्नेही 
बच्चों में भी िभन्न-िभन्न प्रकार के स्नेह 
वाले हैं। एक हैं - दसूरों क� श्रे� जीवन को 
देख, दूसरों का प�रवतर्न देख उससे 
प्रभािवत हो स्नेही बनना। दसूरें हैं - िकसी 
न िकसी गुण क�, चाह ेसुख वा शािन्त क� 
थोड़ी-सी अनुभव क� झलक देख स्नेही 
बनना। तीसरे हैं - संग अथार्त् संगठन 
का, शुद्ध आत्माओ ं का सहारा अनुभव 
करने वाली स्नेही आत्मायें। चौथे हैं - 
परमात्म स्नेही आत्मायें। स्नेही सब हैं 
लेिकन स्नेह में भी नम्बर हैं। यथाथर् स्नेही 
अथार्त् बाप को यथाथर् रीित से जान स्नेही 
बनना। 
ऐसे ही सहयोगी आत्माओ ंमें भी िभन्न-
िभन्न प्रकार के सहयोगी हैं। एक हैं - भि� 
के संस्कार प्रमाण सहयोगी। अच्छी बातें 
हैं, अच्छा स्थान ह,ै अच्छी जीवन वाले 
हैं, अच्छे स्थान पर करने से अच्छा फल 
िमलता ह,ै इसी आधार पर, इसी आकषर्ण 
से सहयोगी बनना अथार्त् अपना थोड़ा-
बह�त तन-मन-धन लगाना। दूसरे हैं - ज्ञान 
वा योग क� धारणा के द्वारा कुछ प्राि� करने 
के आधार पर सहयोगी बनना। तीसरे हैं - 
एक बाप दसूरा न कोई। एक ही बाप ह,ै एक 
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ही सवर् प्राि� का स्थान ह।ै बाप का कायर् 
सो मेरा कायर् ह।ै ऐसे अपना बाप, अपना 
घर, अपना कायर्, श्रे� ई�रीय कायर् समझ 
सहयोगी सदा के िलए बनना। तो अन्तर हो 
गया ना! 
ऐसे ही शि�शाली आत्मायें, इसमें भी 
िभन्न-िभन्न स्टेज वाले हैं - िसफर्  ज्ञान के 
आधार पर जानने वाले िक मैं आत्मा शि� 
स्वरूप ह�,ँ सवर्शि�वान बाप का बच्चा ह�ँ 
- यह जानकर प्रयत्न करते हैं शि�शाली 
िस्थित में िस्थत होने का। लेिकन िसफर्  
जानने तक होने कारण जब यह ज्ञान क� 
पाइटं स्मिृत में आती ह,ै उस समय 
शि�शाली पाइंट के कारण वह थोड़ा-सा 
समय शि�- शाली बनते िफर पाइंट 
भूली, शि� गई। जरा भी माया का 
प्रभाव, ज्ञान भुलाए िनबर्ल बना देता ह।ै 
दसूरे हैं - ज्ञान का िचन्तन भी करत,े वणर्न 
भी करत,े दूसरों को शि�शाली बातें 
सुनात,े उस समय सेवा का फल िमलने के 
कारण अपने को उतना समय शि�शाली 
अनुभव करते हैं लेिकन िचन्तन के समय 
तक वा वणर्न के समय तक, सदा नहीं। 
पहली िचन्तन क� िस्थित, दसूरी वणर्न क� 
िस्थित। 
तीसरे हैं - सदा शि�शाली आत्मायें। िसफर्  
िचन्तन और वणर्न नहीं करते लेिकन 
मास्टर सवर्शि�वान स्वरूप बन जाते। 
स्वरूप बनना अथार्त् समथर् बनना। उनके 
हर कदम, हर कमर् स्वत: ही शि�शाली 
होते हैं। स्मिृत स्वरूप हैं इसिलए सदा 
शि�शाली िस्थित ह।ै शि�शाली आत्मा 
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सदा अपने को सवर्शि�वान बाप के 
साथ, कम्बाइण्ड अनुभव करेगी। और सदा 
श्रीमत का हाथ छत्रछाया के रूप में अनुभव 
होगा। शि�शाली आत्मा, सदा दृढ़ता क� 
चाबी के अिधकारी होने कारण सफलता 
के खज़ाने के मािलक अनुभव करते हैं। 
सदा सवर् प्राि�यों के झूलों में झूलते रहते हैं। 
सदा अपने श्र�े भाग्य के मन में गीत गाते 
रहते हैं। सदा रूहानी नशे में होने कारण 
पुरानी दिुनया के आकषर्ण से सहज परे 
रहते हैं। मेहनत नहीं करनी पड़ती ह।ै 
शि�शाली आत्मा का हर कमर्, बोल 
स्वत: और सहज सेवा कराता रहता ह।ै स्व 
प�रवतर्न वा िव�-प�रवतर्न शि�शाली 
होने के कारण सफलता ह�ई पड़ी ह,ै यह 
अनुभव सदा ही रहता ह।ै िकसी भी कायर् 
में क्या करें, क्या होगा यह संकल्प मात्र भी 
नहीं होगा। सफलता क� माला सदा जीवन 
में पड़ी ह�ई ह।ै िवजयी ह�,ँ िवजय माला का 
ह�।ँ िवजय जन्म िसद्ध अिधकार ह,ै यह 
अटल िन�य स्वत: और सदा रहता ही है। 
समझा। अब अपने आप से पूछो - मैं 
कौन? शि�शाली आत्मायें माइनॉ�रटी हैं। 
स्नेही, सहयोगी उसमें भी िभन्न-िभन्न 
वैराइटी वाले मैजा�रटी हैं। तो अब क्या 
करेंग?े शि�- शाली बनो। संगमयुग का 
श्रे� सुख अनुभव करो। समझा! िसफर्  
जानने वाले नहीं, पाने वाले बनो। अच्छा- 
अपने घरे में आये वा बाप के घर में आये। 
पह�चँ गये, यह देख बापदादा खुश होते हैं। 
आप भी बह�त खुश हो रहे हैं ना! यह खुशी 
सदा कायम रह।े िसफर्  मधुबन तक नहीं - 
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संगमयुग ही साथ रह।े बच्चों क� खुशी में 
बाप भी खुश ह।ै कहाँ-कहाँ से 
चलकर, सहन कर पह�चँ तो गये ना। गम�-
सद�, खान-पान सबको सहनकर पह�चँे हो। 
धूल िमट्टी क� वषार् भी ह�ई। यह सब पुरानी 
दिुनया में तो होता ही ह।ै िफर भी आराम 
िमल गया ना। आराम िकया? तीन फुट नहीं 
तो दो फुट जगह तो िमली। िफर भी अपना 
घर, दाता का घर मीठा लगता ह ैना। भि� 
मागर् क� यात्राओ ंसे तो अच्छा स्थान ह।ै 
छत्रछाया के अन्दर आ गये। प्यार क� 
पालना में आ गये। यज्ञ क� श्रे� धरनी पर 
पह�चँना, यज्ञ के प्रसाद का अिधकारी 
बनना, िकतना महत्व ह।ै एक कणा, अनेक 
मूल्यों के समान ह।ै यह तो सब जानते हो 
ना! वह तो प्रसाद का एक कणा िमलने के 
प्यासे हैं और आपको तो ब्र�ा भोजन पेट 
भरकर िमलेगा। तो िकतने भाग्यवान हो! 
इस महत्व से ब्र�ा भोजन खाना तो सदा 
के िलए मन भी महान बन जायेगा। अच्छा- 
सबसे ज्यादा पंजाब आया ह।ै इस बारी 
ज्यादा क्यों भागे हो? इतनी संख्या कभी 
नहीं आई ह।ै होश में आ गये! िफर भी 
बापदादा य े ही श्रे� िवशेषता देखते - 
पंजाब में सतसंग और अमतृवेले का महत्व 
ह।ै नंगे पाव भी अमतृवेले पह�चँ जाते हैं। 
बापदादा भी पंजाब िनवासी बच्चें को इसी 
महत्व को जानने वालों क� महानता से 
देखते हैं। पंजाब िनवासी अथार्त् सदा संग 
के रूहानी रंग में रंगे ह�ए। सदा सत के संग 
में रहने वाले। ऐसे हो ना? पंजाब वाले सभी 
अमतृवेले समथर् हो िमलन मनाते 
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हो? पंजाब वालों में अमतृवेले का 
आलस्य तो नहीं ह ै ना? झुटके तो नहीं 
खाते हो? तो पंजाब क� िवशेषता सदा याद 
रखना। अच्छा- 
ईस्टनर् जोन भी आया ह,ै ईस्ट क� िवशेषता 
क्या होती ह?ै (सनराइज) सूयर् सदा उदय 
होता ह।ै सूयर् अथार्त् रोशनी का पुंज। तो 
सभी ईस्टनर् जोन वाले मास्टर ज्ञान सूयर् हैं। 
सदा अंधकार को िमटाने वाले, रोशनी देने 
वाले हैं ना! यह िवशेषता ह ैना। कभी माया 
के अंधकार में नहीं आने वाले। अंधकार 
िमटाने वाले मास्टर दाता हो गये ना! सूयर् 
दाता ह ै ना। तो सभी मास्टर सूयर् अथार्त् 
मास्टर दाता बन िव� को रोशनी देने के 
कायर् में िबजी रहते हो ना। जो स्वयं िबजी 
रहते हैं, फुसर्त में नहीं रहत,े माया को भी 
उन्हों के िलए फुसर्त नहीं होती। तो ईस्टनर् 
जोन वाले क्या समझते हो? ईस्टनर् जोन में 
माया आती ह?ै आती भी ह ैतो नमस्कार 
करने आती या िमक्क� माउस बना देती 
ह?ै क्या िमक्क� माउस का खले अच्छा 
लगता ह?ै ईस्टनर् जोन क� गद्दी ह ै- बाप क� 
गद्दी। तो राजगद्दी हो गई ना! राजगद्दी वाले 
राजे होंगे या िमक्क� माउस होंग?े तो सभी 
मास्टर ज्ञान सूयर् हो? ज्ञान सूयर् उदय भी 
वहीं से ह�आ ह ैना। इस्ट से ही उदय ह�आ। 
समझा अपनी िवशेषता। प्रवेशता क� श्रे� 
गद्दी के अथार्त् वरदानी स्थान क� श्र�े 
आत्मायें हो। यह िवशेषता िकसी और जोन 
में नहीं ह।ै तो सदा अपने िवशेषता को िव� 
क� सेवा में लगाओ। क्या िवशेषता 
करेंग?े सदा मास्टर ज्ञान सूयर्। सदा रोशनी 
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देने वाले मास्टर दाता। अच्छा - सभी 
िमलने आये हैं, सदा श्रे� िमलन मनाते 
रहना। मेला अथार्त् िमलना। एक सेकण्ड 
भी िमलन मेले से वंिचत नहीं होना। िनरन्तर 
योगी का अनुभव पक्का करके जाना। 
अच्छा- 
सदा एक बाप के स्नेह में रहने वाले, स्नेही 
आत्माओ ंको हर कदम ई�रीय कायर् के 
सहयोगी आत्माओ ंको, सदा शि�शाली 
स्वरूप श्रे� आत्माओ ंको, सदा िवजय के 
अिधकार को अनुभव करने वाले िवजयी 
बच्चों को बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से 
एक बल और एक भरोसे से सदा उन्नित 
को पाते रहो। सदा एक बाप के हैं, एक बाप 
क� श्रीमत पर चलना ह।ै इसी पुरूषाथर् से 
आगे बढते चलो। अनुभव करो श्रे� ज्ञान 
स्वरूप बनने का। महान योगी बनने का। 
गहराई में जाओ। िजतना ज्ञान क� गहराई में 
जायेंगे उतना अमूल्य अनुभव के रत्न प्रा� 
करेंगे। एकाग्र बुिद्ध बनो। जहाँ एकाग्रता है 
वहाँ सवर् प्राि�यों का अनुभव ह।ै 
अल्पकाल क� प्राि� के पीछे नहीं जाओ। 
अिवनाशी प्राि� करो। िवनाशी बातों में 
आकिषर्त नहीं हो। सदा अपने को 
अिवनाशी खज़ाने के मािलक समझ बेहद 
में आओ। हद में नहीं आओ। बेहद का 
मजा और हद के आकषर्ण का मजा - इसमें 
रात-िदन का फकर्  ह।ै इसिलए समझदार बन 
समझ से काम लो। और वतर्मान तथा 
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भिवष्य श्रे� बनाओ।  अच्छा - 
ओमशािन्त। 
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17-04-84   पद्मापद्म 
भाग्यशाली क� िनशानी 

पद्मापद्म भाग्यशाली बनान ेवाले बापदादा 
अपने िनरन्तर सेवाधारी बच्चों प्रित बोले:- 
‘‘भाग्य िवधाता बाप सभी भाग्यवान 
बच्चों को देख रह े हैं। हर एक ब्रा�ण 
आत्मा भाग्यवान आत्मा ह।ै ब्रा�ण बनना 
अथार्त् भाग्यवान बनना। भगवान का 
बनना अथार्त् भाग्यवान बनना। भाग्यवान 
तो सभी हैं लेिकन बाप के बनने के बाद 
बाप द्वारा जो िभन्न-िभन्न खज़ानों का वसार् 
प्रा� होता ह ैउस श्रे� वस� के अिधकार को 
प्रा� कर अिधकारी जीवन में चलाना वा 
प्रा� ह�ए अिधकार को सदा सहज िविध 
द्वारा विृद्ध को प्रा� करना इसमें नम्बरवार 
बन जाते हैं। कोई भाग्यवान रह जात,े कोई 
सौभाग्यवान बन जाते। कोई हजार, कोई 
लाख, कोई पद्मापद्म भाग्यवान बन जाते। 
क्योंिक खज़ाने को िविध से कायर् में लगाना 
अथार्त् विृद्ध को पाना। चाह े स्वयं को 
सम्पन्न बनाने के कायर् में लगावें, चाहे 
स्वयं क� सम्पन्नता द्वारा अन्य आत्माओ ं
क� सेवा के कायर् में लगावें। िवनाशी धन 
खचर्ने से खुटता ह,ै अिवनाशी धन खचर्ने 
से पद्मगुणा बढ़ता ह।ै इसिलए कहावत है - 
खच� और खाओ। िजतना खच�गे-खायेंगे 
उतना शाहों का शाह बाप और मालामाल 
बनायेंगे। इसिलए जो प्रा� ह�ए खज़ाने के 
भाग्य को सेवा अथर् लगाते हैं वह आगे 
बढ़ते हैं। पद्मापद्म भाग्यवान अथार्त् हर 
कदम में पद्मों क� कमाई जमा करने वाले 
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और हर संकल्प से वा बोल, कमर् सम्पकर्  
से पदमों को पदमगुणा सेवाधारी बन सेवा 
में लगाने वाले। पद्मापद्म भाग्यवान सदा 
फराखिदल, अिवनाशी, अखण्ड 
महादानी, सवर् प्रित सवर् खज़ाने देने 
वाले - दाता होंगे। समय वा प्रोग्राम 
प्रमाण, साधनों प्रमाण सेवाधारी नहीं। 
अखण्ड- महादानी। वाचा नहीं, तो मंसा वा 
कमर्णा। सम्बन्ध सम्पकर्  द्वारा िकसी न 
िकसी िविध द्वारा अखुट अखण्ड खज़ाने 
के िनरन्तर सेवाधारी। सेवा के िभन्न-िभन्न 
रूप होंगे लेिकन सेवा का लंगर सदा 
चलता रहगेा। जैसे िनरन्तर योगी हो वैसे 
िनरन्तर सेवाधारी। िनरन्तर सेवाधारी सेवा 
का श्रे� फल िनरन्तर खाते और िखलाते 
रहते। अथार्त् स्वयं ही सदा का फल खाते 
ह�ए प्रत्यक्ष स्वरूप बन जाते हैं। 
पद्मापद्म भाग्यवान आत्मा सदा पद्म-
आसन िनवासी अथार्त् कमल पुष्प िस्थित 
के आसन िनवासी, हद के आकषर्ण और 
हद के फल को स्वीकार करने से न्यारे और 
बाप तथा ब्रा�ण प�रवार के, िव� के प्यारे। 
ऐसी श्रे� सेवाधारी आत्मा को सवर् 
आत्मायें सदा िदल के स्नेह के खुशी के 
पुष्प चढ़ाते हैं। स्वयं बापदादा भी ऐसे 
िनरन्तर सेवाधारी पद्मापद्म भाग्यवान 
आत्मा प्रित स्नेह के पुष्प चढ़ाते। पद्मापद्म 
भाग्यवान आत्मा सदा अपने चमकते ह�ए 
भाग्य के िसतारे द्वारा अन्य आत्माओ ंको 
भी भाग्यवान बनाने क� रोशनी देते। 
बापदादा ऐसे भाग्यवान बच्चों को देख रहे 
थे। चाह ेदरू हैं, चाह ेसन्मुख हैं लेिकन सदा 
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बाप को िदल में समाये ह�ए हैं। इसिलए 
समान सो समीप रहते। अब अपने आप से 
पूछो - मैं कौन-सा भाग्यवान ह�?ँ अपने 
आपको तो जान सकते हैं ना। दसूरे के 
कहने से मानो वा न मानो लेिकन स्वयं को 
सब जानते हैं िक मैं कौन ह�।ँ समझा। िफर 
भी बापदादा कहते हैं - भाग्यहीन से 
भाग्यवान तो बन गये। अनेक प्रकार के 
द:ुख-ददर् से तो बचेंगे। स्वगर् के मािलक तो 
बनेंगे। एक है स्वगर् में आना। दूसरा है राज्य 
अिधकारी बनना। आने वाले तो सब हो 
लेिकन कब और कहाँ आयेंगे यह स्वयं से 
पूछो। बापदादा के रिजस्टर में स्वगर् में आने 
क� िलस्ट में नाम आ गया। दिुनया से तो 
यह अच्छा ह।ै लेिकन अच्छे से अच्छा 
नहीं ह।ै तो क्या करेंग?े कौन-सा जोन 
नम्बरवन जायगेा? हर जोन क� िवशेषता 
अपनी- अपनी ह।ै 
महाराष्ट्र क� िवशेषता क्या ह?ै जानते 
हो? महान तो ह ैही लेिकन िवशेष िवशेषता 
क्या गाई जाती ह!ै महाराष्ट्र में गणपित क� 
पूजा ज्यादा होती ह।ै गणपित को क्या 
कहते हैं? िवघ्न िवनाशक। जो भी कायर् 
आरम्भ करते हैं तो पहले श्रीगणेशाय नम: 
कहते हैं। तो महाराष्ट्र वाले क्या करेंग?े हर 
महान कायर् में श्री गणेश करेंगे ना! महाराष्ट्र 
अथार्त् सदा िवघ्न-िवनाशक राष्ट्र। तो सदा 
िवघ्निवनाशक बन स्वयं और अन्य के 
प्रित इसी महानता को िदखायेंगे! महाराष्ट्र 
में िवघ्न नहीं होना चािहए। सब िवघ्न-
िवनाशक हो जाएँ। आया और दरू से 
नमस्कार िकया। तो ऐसा िवघ्न िवनाशक 
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ग्रुप लाया ह ैना! महाराष्ट्र को सदा अपनी 
इस महानता को िव� के आगे िदखाना है। 
िवघ्न से डरने वाले तो नहीं हो ना! िवघ्न-
िवनाशक चैलेंज करने वाले हैं। वैसे भी 
महाराष्ट्र में बहादुरी िदखाते हैं। अच्छा! 
यू.पी. वाले क्या कमाल िदखायेंगे? यू.पी. 
क� िवशेषता क्या ह?ै तीथर् भी बह�त 
हैं, निदयाँ भी बह�त हैं, जगतगुरू भी वहाँ 
ही हैं। चार कोन ेमें चार जगतगुरू हैं ना। 
महामण्डले�र यू.पी. में ज्यादा हैं। ह�र का 
द्वार यू.पी. का िवशेष ह।ै तो ह�र का द्वार 
अथार्त् ह�र के पास जाने का द्वार बताने 
वाले सेवाधारी यू.पी. में ज्यादा होने 
चािहए। जैसे तीथर् स्थान के कारण यू.पी. में 
पण्डे बह�त हैं। वह तो खाने-पीने वाले हैं 
लेिकन यह ह ै सच्चा रास्ता बताने वाले 
रूहानी सेवाधारी पण्डे। जो बाप से िमलन 
मनाने वाले हैं। बाप के समीप लाने वाले 
हैं। ऐसे पाण्डव सो पण्डे यू.पी. में िवशेष हैं! 
यू.पी. को यह िवशेष पाण्डव सो पण्डे का 
प्रत्यक्ष रूप िदखाना ह।ै समझा! 
मैसूर क� िवशेषता क्या ह?ै वहाँ चन्दन भी 
ह ैऔर िवशेष गाडर्न भी हैं। तो कनार्टक 
वालों को िवशेष सदा रूहानी गुलाब, सदा 
खुशबूदार चन्दन बन िव� में चन्दन क� 
खुशबू कहो, अथवा रूहानी गुलाब क� 
खुशबू कहो, िव� को गाडर्न बनाना ह।ै 
और िव� में चन्दन क� खुशबू फैलानी ह।ै 
चन्दन का ितलक दे खुशबूदार और शीतल 
बनाना ह।ै चन्दन शीतल भी होता ह।ै तो 
सबसे ज्यादा रूहानी गुलाब कनार्टक से 
िनकलेंगे ना। यह प्रत्यक्ष प्रमाण लाना है। 
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अभी सबको अपनी-अपनी िवशेषता का 
प्रत्यक्ष रूप िदखाना ह।ै सबसे िखले ह�ए 
खुशबूदार रूहानी गुलाब लाने पड़ें। लाये 
भी हैं, कुछ-कुछ लाये हैं लेिकन गुलदस्ता 
नहीं लाया ह।ै अच्छा! 
िवदेश क� मिहमा तो बह�त सुनाई ह।ै िवदेश 
क� िवशेषता ह ै- िडटैच भी बह�त जोर से 
होंगे तो अटैच भी जोर से होंगे। बापदादा 
िवदेशी बच्चों का न्यारा और प्यारापन देख 
हिषर्त होते हैं। वह जीवन तो बीत गई। 
िजतना फँसे ह�ए थे उतने ही अब न्यारे भी 
हो गय।े इसिलए िवदेश का ‘न्यारा और 
प्यारापन’ बापदादा को भी प्यारा लगता ह।ै 
इसिलए िवशेष बापदादा भी यादप्यार दे रहे 
हैं। अपनी िवशेषता में समा गये हो! ऐसे 
न्यारे और प्यारे हो ना! अटैचमेन्ट तो नहीं 
ह ै ना? िफर भी देखो, िवदेशी मेहमान 
होकर घर में आये हैं तो मेहमानों को सदा 
आगे िकया जाता ह।ै इसिलए 
भारतवािसयों को िवदेिशयों को देख 
िवशेष खुशी होती ह।ै कई ऐसे गेस्ट होते 
जो होस्ट बन वैठ जाते हैं। िवदेिशयों क� 
सदा यही चाल रही ह।ै गेस्ट बन आते और 
होस्ट बन बैठ जाते। िफर भी अनेक िदवारों 
को तोड़कर बाप के पास सो आपके पास 
आये हैं, तो ‘‘पहले आप’’ तो कहेंगे ना! 
ऐसे तो भारत क� िवशेषता अपनी, िवदेशी 
क� अपनी ह।ै अच्छा- 
84 घण्टों वाली देिवयाँ मशह�र हैं। तो 
अभी 84 में घण्टा बजायेंगे वा और भी 
अभी इन्तजार करें! िवदेश में तो डर से जी 
रह े हैं। तो कब घण्टे बजायेंगे। िवदेशी 
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बजावें वा देश बजावे। 84 माना चारों ओर 
के घण्टे बजें। जब समाि� में आरती करते 
हैं तो जोर-जोर से घण्टे बजाते हैं ना - तब 
समाि� होती ह।ै आरती का होना माना 
समाि� होना। तो अब क्या करेंग?े अच्छा- 
सभी पदम-आसनधारी पद्मापद्म 
भाग्यवान, सदा हर सेकण्ड, हर संकल्प में 
िनरन्तर सेवाधारी, सदा फराखिदल बन 
सवर् खज़ानों को देने वाले, मास्टर 
दाता, सदा स्वयं क� सम्पन्नता द्वारा औरों 
को भी सम्पन्न बनाने वाले, श्रे� भाग्य 
अिधकारी, सदा श्रे� सबूत देने वाले सपूत 
बच्चों को बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 
पंजाब िनवािसयों प्रित:- बाप बैठा है 
इसिलए सोचने क� जरूरत नहीं ह,ै जो 
होगा वह कल्याणकारी ह।ै आप तो सबके 
हो। न िहन्द ूहो न िसक्ख हो। बाप के हो तो 
सबके हो। पािकस्तान में भी यही कहते थे 
ना - आप तो अल्लाह के बन्दे हो, आपको 
िकसी बात से कनेक्शन नहीं। इसिलए आप 
ई�र के हो, और िकसी के नहीं। क्या भी 
हो लेिकन डरने वाले नहीं। िकतनी भी 
आग लगे िबल्ली के पूँगरे तो सेफ रहेंगे 
लेिकन जो योगयु� होंगे वही सेफ रहेंगे। 
ऐसे नहीं, कह ेमैं बाप क� ह� ँऔर याद करे 
दसूरो को! ऐसे को मदद नहीं िमलेगी। डरो 
नहीं, घबराओ नहीं, आगे बढो। याद क� 
यात्रा में, धारणाओ ं में, पढ़ाई में सब 
सबजेक्ट से आगे बढ़ो। िजतना आगे बढेंगे 
उतना सहज ही प्राि� करते रहेंगे। 
पािटर्यों से अव्य� बापदादा क� मुलाकात 
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1. सभी अपने को इस सिृ� ड्रामा के अन्दर 
िवशेष पाटर्धारी समझते हो? कल्प पहले 
वाले अपने िचत्र अभी देख रहे हो! यही 
ब्रा�ण जीवन का वन्डर ह।ै सदा इसी 
िवशेषता को याद करो िक क्या थे और 
क्या बन गये! कौड़ी से हीरे तुल्य बन गये। 
द:ुखी संसार से सुखी संसार में आ गये। 
आप सब इस ड्रामा के हीरो हीरोइन एक्टर 
हो। एक-एक ब्र�ाकुमार-कुमारी बाप का 
सन्देश सुनाने वाले सन्देशी हो। भगवान का 
सन्देश सुनाने वाले सन्देशी िकतने श्रे� ह�ए! 
तो सदा इसी कायर् के िनिम� अवत�रत ह�ए 
हैं। ऊपर से नीचे आये हैं यह सन्देश देने - 
यही स्मिृत खुशी िदलाने वाली हैं। 
बस, अपना यही आक्यूपेशन सदा याद 
रखो िक खुिशयों क� खान के मािलक हैं। 
यही आपका टाइिटल ह।ै 
2. सदा अपने को संगमयुगी श्रे� ब्रा�ण 
आत्मायें अनुभव करते हो? सच्चे ब्रा�ण 
अथार्त् सदा सत्य बाप का प�रचय देने 
वाले। ब्रा�णों का काम ह ैकथा करना, तुम 
कथा नहीं करते लेिकन सत्य प�रचय सुनाते 
हो। ऐसे सत्य बाप का सत्य प�रचय देने 
वाले, ब्रा�ण आत्मायें हैं, यही नशा रहे। 
ब्रा�ण देवताओ ं से भी श्रे� हैं। इसिलए 
ब्रा�णों का स्थान चोटी पर िदखाते हैं। 
चोटी वाले ब्रा�ण अथार्त् ऊँची िस्थित में 
रहने वाले। ऊँचा रहने से नीचे सब छोटे 
होंगे। कोई भी बात बड़ी नहीं लगेगी। ऊपर 
बैठकर नीचे क� चीज़ देखो तो छोटी 
लगेगी। कभी कोई समस्या बड़ी लगती तो 
उसका कारण नीचे बैठकर देखते हो। ऊपर 
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से देखो तो मेहनत नहीं करनी पड़ेगी। तो 
सदा याद रखना - चोटी वाले ब्रा�ण 
हैं, इसमें बड़ी समस्या भी सेकण्ड में छोटी 
हो जायेगी। समस्या से घबराने वाले नहीं 
लेिकन पार करने वाले समस्या का 
समाधान करने वाले। 
आज सवेरे (18-4-1984) अमतृवेले 
भुवने�र के एक भाई ने हाटर्फेल होने से 
अपना पुराना शरीर मधुबन में छोड़ा उस 
समय अव्य� बापदादा के उच्चारे ह�ए 
महावाक्य 
सभी ड्रामा क� हर सीन को साक्षी हो देखने 
वाली श्रे� आत्मायें हो ना! कोई भी सीन 
जो भी ड्रामा में होती ह ै उसको कहेंगे 
कल्याणकारी। निथंग न्यू। (उनक� लौिकक 
भाभी से) क्या सोच रही हो? साक्षीपन क� 
सीट पर बैठ सब दृश्य देखने से अपना भी 
कल्याण है और उस आत्मा का भी 
कल्याण ह।ै यह तो समझती हो ना! याद में 
शि� रूप हो ना। शि� सदा िवजयी होती 
ह।ै िवजयी शि� रूप बन सारा पाटर् बजाने 
वाली। यह भी पाटर् ह।ै पाटर् बजाते ह�ए कभी 
भी और कोई संकल्प नहीं करना। हर 
आत्मा का अपना-अपना पाटर् ह।ै अभी 
उस आत्मा को शािन्त और शि� का 
सहयोग दो। इतने सारे दैवी प�रवार का 
सहयोग प्रा� हो रहा ह।ै इसिलए कोई 
सोचन ेक� बात नहीं ह।ै महान तीथर् स्थान 
ह ैना! महान आत्मा ह,ै महान तीथर् ह।ै सदा 
महानता ही सोचो। सभी याद में बैठे हो ना! 
एक लाडला बच्चा, अपने इस पुराने शरीर 
का िहसाब पूरा कर अपने नये शरीर क� 
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तैयारी में चला। इसिलए अभी सभी उस 
भाग्यवान आत्मा को शािन्त, शि� का 
सहयोग दो। यही िवशेष सेवा ह।ै क्यों, क्या 
में नहीं जाना लेिकन स्वयं भी शि� स्वरूप 
हो, िव� में शािन्त क� िकरणें फैलाओ। 
श्रे� आत्मा ह,ै कमाई करने वाली आत्मा 
ह।ै इसिलए कोई सोचने क� बात नहीं। 
समझा! 
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19-04-84   भावुक-आत्मा 
तथा ज्ञानी-आत्मा के लक्षण 

श्रे� अिधकार को देने वाले, िवजयी रत्न 
बनाने वाले बापदादा बोले:- 
आज बापदादा सभी बच्चों को देख रह ेहैं 
िक कौन से बच्चे भावना से बाप के पास 
पह�चँे हैं, कौन से बच्चे पहचान कर पाने 
अथार्त् बनने के िलए पह�चँे हैं। दोनों प्रकार 
के बच्चे बाप के घर में पह�चँे। भावना वाले 
भावना का फल यथा शि� - 
खुशी, शािन्त, ज्ञान वा पे्रम का फल प्रा� 
कर इसी में खुश हो जाते हैं। िफर भी भि� 
क� भावना और अब बाप के प�रचय से 
बाप वा प�रवार के प्रित भावना इसमें 
अन्तर ह।ै भि� क� भावना अन्धश्रद्धा क� 
भावना ह।ै इन्डायरेक्ट िमलने क� 
भावना, अल्पकाल के स्वाथर् क� भावना 
ह।ै वतर्मान समय ज्ञान के आधार पर जो 
बच्चों क� भावना ह ैवह भि� मागर् से अित 
श्रे� ह।ै क्योंिक इन्डायरेक्ट देव आत्माओ ं
द्वारा नहीं ह ै- डायरेक्ट बाप के प्रित भावना 
ह,ै पहचान ह ैलेिकन भावनापूवर्क पहचान 
और ज्ञान द्वारा पहचान इसमें अन्तर ह।ै ज्ञान 
द्वारा पहचान अथार्त् बाप जो है जैसा ह,ै मैं 
भी जो ह� ँ जैसा ह� ँउसे िविधपूवर्क जानना 
अथार्त् बाप समान बनना। जाना तो सभी 
ने ह ै लेिकन भावनापूवर्क वा ज्ञान क� 
िविधपूवर्क, इस अन्तर को जानना पड़े। तो 
आज बापदादा कई बच्चों क� भावना देख 
रह ेहैं। भावना द्वारा भी बाप को पहचानने 
से वसार् तो प्रा� कर ही लेते हैं। लेिकन 
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सम्पूणर् वस� के अिधकारी और वस� के 
अिधकारी यह अन्तर हो जाता ह।ै स्वगर् का 
भाग्य वा जीवनमुि� का अिधकार भावना 
वालों को और ज्ञान वालों को - िमलता 
दोनों को ह।ै िसफर्  पद क� प्राि� में अन्तर 
हो जाता ह।ै ‘बाबा’ - शब्द दोनों ही कहते 
हैं और खुशी से कहते हैं इसिलए बाबा 
कहने और समझने का फल - वस� क� प्राि� 
तो होनी ही ह।ै जीवनमुि� के अिधकार के 
हकदार तो बन जाते हैं लेिकन अ� रत्न, 
108 िवजयी रत्न, 16 हजार और 
िफर 9 लाख। िकतना अन्तर हो गया! 
माला 16 हजार क� भी है और 108 क� 
भी ह।ै 108 में 8 िवशेष भी हैं। माला के 
मणके तो सभी बनते हैं। कहेंगे तो दोनों को 
मणके ना! 16 हजार क� माला का मणका 
भी खुशी और फखुर से कहगेा िक मेरा 
बाबा और मेरा राज्य। राज्य पद में राज्य 
तख्त के अिधकारी और राज्य घराने के 
अिधकारी और राज्य घराने के सम्पकर्  में 
आने के अिधकारी, यह अन्तर हो जाता ह।ै 
भावकु आत्मायें और ज्ञानी तू आत्मायें - 
नशा दोनों को रहता ह।ै बह�त अच्छी प्रभु 
पे्रम क� बातें सुनाते हैं। पे्रम स्वरूप में दिुनया 
क� सुधबुध भी भूल जाते हैं। मेरा तो एक 
बाप इस लगन के गीत भी अच्छे गाते हैं 
लेिकन शि� रूप नहीं होते हैं। खुशी में भी 
बह�त देखेंगे लेिकन अगर छोटा-सा माया 
का िवघ्न आया तो भावकु आत्मायें 
घबरायेंगे भी बह�त जल्दी। क्योंिक उनमें 
ज्ञान क� शि� कम होती ह।ै अभी-अभी 
देखेंगे बह�त मौज में बाप के गीत गा रह ेहैं 
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और अभी-अभी माया का छोटा-सा वार 
भी खुशी के गीत के बजाए क्या करँू, कैसे 
करँू, क्या होगा, कैसे होगा! ऐसे क्या-क्या 
के गीत गाने में भी कम नहीं होते। ज्ञानी तू 
आत्मायें सदा स्वयं को बाप के साथ रहने 
वाले मास्टर सवर्शि�वान समझने से माया 
को पार कर लेते हैं। क्या, क्यों के गीत नहीं 
गाते। भावकु आत्मायें िसफर्  पे्रम क� शि� 
से आगे बढ़ते रहते हैं। माया से सामना 
करने क� शि� नहीं होती। ज्ञानी तू आत्मा 
समान बनने के ल�य से सवर् शि�यों का 
अनुभव कर सामना कर सकते हैं। अब 
अपने आप से पूछो िक मैं कौन! भावकु 
आत्मा हैं या ज्ञानी तू आत्मा ह�?ँ बाप तो 
भावना वालों को भी देख खुश होते हैं। मेरा 
बाबा कहने से अिधकारी तो हो ही गये ना! 
और अिधकार लेने के भी हकदार हो ही 
गये। पूरा लेना वा थोड़ा लेना। वह पुरूषाथर् 
प्रमाण िजतना झोली भरने चाह ेउतनी भर 
सकते हैं। क्योंिक मेरा बाबा कहा तो वह 
चाबी तो लगा ही दी ना। और कोई चाबी 
नहीं ह ैक्योंिक बापदादा सागर ह ैना। अखुट 
ह,ै बेहद ह।ै लेने वाले थक जाते। देने वाला 
नहीं थकता क्योंिक उसको मेहनत ही क्या 
करनी पड़ती। दृि� दी और अिधकार िदया। 
मेहनत लेने वालों को भी नहीं है िसफर्  
अलबेलेपन के कारण गँवा देते हैं। और 
िफर अपनी कमज़ोरी के कारण गँवा कर 
िफर पाने के िलए मेहनत करनी पड़ती है। 
गँवाना - पाना, पाना - गँवाना, इस मेहनत 
के कारण थक जाते हैं। खबरदार होिशयार 
हैं तो सदा प्राि� स्वरूप हैं। जैसे सतयुग में 
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दािसयाँ सदा आगे-पीछे सेवा के िलए साथ 
रहती हैं ऐसे ज्ञानी तू आत्मा बाप समान 
श्रे� आत्मा के अब भी सवर् शि�, सवर् गुण 
सेवाधारी के रूप में सदा साथ िनभात ेहैं। 
िजस शि� का आ�ान करो, िजस भी गुण 
का आ�ान करो जी हाजर। ऐसे स्वराज्य 
अिधकारी ही िव� के राज्य अिधकारी 
बनते हैं। तो मेहनत तो नहीं लगेगी ना। हर 
शि�, हर गुण सदा िवजयी हैं ही, ऐसा 
अनुभव कराते हैं। जैसे ड्रामा करके िदखाते 
हो ना। रावण अपने सािथयों को ललकार 
करता और ब्रा�ण आत्मा, स्वराज्य 
अिधकारी आत्मा अपने शि�यों और 
गुणों को ललकार करती। तो ऐसे स्वराज्य 
अिधकारी बने हो? वा समय पर यह 
शि�याँ कायर् में नहीं ला सकते हो! 
कमज़ोर राजा का कोई नहीं मानता। राजा 
को मानना पड़ता प्रजा का। बहादरु राजे 
सभी को अपने आडर्र से चलाते और राज्य 
प्रा� करते हैं। तो सहज को मुिश्कल बनाना 
और िफर थक जाना यह अलबेलेपन क� 
िनशानी ह।ै नाम राजा और आडर्र में कोई 
नहीं! इसको क्या कहा जायेगा? कई कहते 
हैं ना - मैंने समझा भी िक सहनशि� होनी 
चािहए लेिकन पीछे याद आया। उस समय 
सोचते भी सहनशि� से कायर् नहीं ले 
सकते। इसका मतलब बुलाया अभी और 
आया कल। तो आडर्र में ह�आ! हो गया 
माना अपनी शि� आडर्र में नहीं ह।ै 
सेवाधारी समय पर सेवा न करें तो ऐसे 
सेवाधारी को क्या कहेंग?े तो सदा स्वराज्य 
अिधकारी बन सवर् शि�यों को, गुणों 



290 Index 
 

को, स्व-प्रित और सवर् के प्रित सेवा में 
लगाओ। समझा। िसफर्  भावकु नहीं बनो। 
शि�शाली बनो। अच्छा- वैरायटी प्रकार 
क� आत्माओ ंका मेला देख खुश हो रहे हो 
ना! मधुबन वाले िकतने मेले देखते हैं। 
िकतने वैरायटी ग्रुप्स आते हैं! बापदादा भी 
वैरायटी फुलवाड़ी को देख हिषर्त होत ेहैं। 
भले आये। िशव क� बारात का गायन जो 
ह ैवह देख रह ेहो ना! बाबा-बाबा कहते 
सब चल पड़े तो हैं ना। मधुबन तो पह�चँ 
गये। अब सम्पूणर् मंजल पर पह�चँना ह।ै 
अच्छा- 
सदा श्रे� अिधकार को पाने वाले िवजयी 
आत्माओ ं को, सदा अपने अिधकार से 
सवर् शि�यों द्वारा सेवा करने वाले 
शि�शाली आत्माओ ं को, सदा राज्य 
तख्त अिधकारी बनने वाले अिधकारी 
आत्माओ ंको बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 
अलग-अलग पािटर्यों से अव्य� बापदादा 
क� मुलाकत 
पंजाब जोन से:- सभी पंजाब िनवासी 
महावीर हो ना! डरने वाले तो नहीं? िकसी 
भी बात का भय तो नहीं ह!ै सबसे बड़ा भय 
होता ह ैमतृ्यु से। आप सब तो हो ही मरे 
ह�ए। मरे ह�ए को मरने का क्या डर! मतृ्यु से 
डर तब लगता ह ैजब सोचत ेहैं, अभी यह 
करना ह,ै यह करें और वह पूितर् नहीं होती 
ह ैतो मतृ्यु से भय होता ह।ै आप तो सब 
कायर् पूरा कर एवररेडी हो। यह पुराना चोला 
छोड़ने के िलए एवररेडी हो ना! इसिलए डर 
नहीं। और भी जो भयभीत आत्मायें हैं उन्हों 
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को भी शि�शली बनाने वाले, दुःख के 
समय पर सुख देने वाली आत्मायें हो। 
सुखदाता के बच्चे हो। जैसे अिन्धयारे में 
िचराग होता ह ैतो रोशनी हो जाती ह।ै ऐसे 
दःुख के वातावरण में सुख देने वाली आप 
श्रे� आत्मायें हों। तो सदा यह सुख देन्◌ो 
क� श्रे� भावना रहती ह।ै सदा सुख देना 
ह,ै शािन्त देनी ह।ै शािन्तदाता के बच्चे 
शािन्त देवा हो। तो शािन्त देवा कौन 
ह?ै अकेला बाप नहीं, आप सब भी हो। तो 
शािन्त देने वाले शािन्त देवा - शािन्त देने 
का कायर् कर रहे हो ना! लोग पूछत ेहैं - 
आप लोग क्या सेवा करते हो? तो आप 
सभी को यही कहो िक इस समय िजस 
िवशेष बात क� आवश्यकता ह ैवह कायर् 
हम कर रह े हैं। अच्छा, कपड़ा भी 
देंगे, अनाज़ भी दे देंगे, लेिकन सबसे 
आवश्यक चीज़ हैं - ‘शािन्त’। तो जो 
सबके िलए आवश्यक चीज़ ह ैवह हम दे 
रह ेहैं। इससे बड़ी सेवा और क्या ह!ै मन 
शान्त ह ैतो धन भी काम में आता ह।ै मन 
शान्त नहीं तो धन क� शि� भी परेशान 
करती ह।ै अभी ऐसे शािन्त क� शि�शाली 
लहर फैलाओ जो सभी अनुभव करें िक 
सारे देश के अन्दर यह शािन्त का स्थान ह।ै 
एक-दो से सुने और अनुभव करने के िलए 
आवें िक दो घड़ी भी जाने से यहाँ बह�त 
शािन्त िमलती ह।ै ऐसा आवाज़ फैले। जैसे 
उन्हों का आवाज़ फैल गया ह ैिक अशािन्त 
का स्थान यह गुरूद्वारा ही बन चकुा ह।ै ऐसे 
शािन्त का कोना कौन-सा ह,ै यही सेवा 
स्थान ह,ै यह आवाज़ फैलना चािहए। 



292 Index 
 

िकतनी भी अशान्त आत्मा हो! जैसे रोगी 
हािस्पटल में पह�चँ जाता ह ैऐसे यह समझें 
िक अशािन्त के समय इस शािन्त के स्थान 
पर ही जाना चािहए। ऐसी लहर फैलाओ। 
यह कैसे फैलेगी? इसके िलए एक-दो 
आत्माओ ं को भी बुलाकर अनुभव 
कराओ। एक से एक, एक से एक ऐसे 
फैलता जायेगा। जो अशान्त हैं उन्हों को 
खास बुलाकर भी शािन्त का अनुभव 
कराओ। जो भी सम्पकर्  में आयें उन्हों को 
यह सन्देश दो िक शािन्त का अनुभव करो। 
पंजाब वालों को िवशेष यह सेवा करनी 
चािहए। अभी आवाज़ बुलन्द करने का 
चांस ह।ै अभी भटक रहे हैं। कोई स्थान 
चािहए। कौन-सा ह ै वह प�रचय नहीं 
ह,ै ढूँढ रह े हैं। एक िठकाने से तो भटक 
गय,े समझ गये हैं िक यह िठकाना नहीं है। 
ऐसी भटकती ह�ई आत्माओ ं को अभी 
सहज िठकाना नहीं दे सकते हो? ऐसी सेवा 
करो। करफ्यू हो कुछ भी हो, सम्पकर्  में तो 
आते हो ना। सम्पकर्  वालों को अनुभव 
कराओ तो ऐसी आत्मायें आवाज़ 
फैलायेंगी। उन्हें एक दो घण्टा भी योग 
िशिवर कराओ। अगर थोड़ा भी शािन्त का 
अनुभव िकया तो बह�त खुश होंग,े शुिक्रया 
मानेंगे। जब ल�य होता ह ैिक हमको करना 
ह ैतो रास्ता भी िमल जाता ह।ै तो ऐसा नाम 
बाला करके िदखाओ। िजतना पंजाब क� 
धरनी सख्त ह ै उतनी नमर् कर सकते हो। 
अच्छा- 
2. सदा अपने को फ�रश्ता अथार्त् डबल 
लाइट अनुभव करते हो? इस संगमयुग का 
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अिन्तम स्वरूप ‘फ�रश्ता’ ह ै ना। ब्रा�ण 
जीवन क� प्राि� ह ै ही फ�रश्ता जीवन! 
फ�रश्ता अथार्त् िजसका कोई देह और देह 
के सम्बन्ध में �रश्ता नहीं। देह और देह के 
सम्बन्ध, सबसे �रश्ता समा� ह�आ या 
थोड़ा-सा अटका ह�आ ह?ै अगर थोड़ी-सी 
सू�म लगाव क� रस्सी होंगी तो उड़ नहीं 
सकें गे। नीचे आ जायेंगे। इसिलए फ�रश्ता 
अथार्त् कोई भी पुराना �रश्ता नहीं। जब 
जीवन ही नया है तो सब कुछ नया होगा। 
संकल्प नया, सम्बन्ध नया। आक्यूपेशन 
नया। सब नया होगा। अभी पुरानी जीवन 
स्वप्न में भी स्मिृत में नहीं आ सकती। अगर 
थोड़ा भी देह भान में आते तो भी �रश्ता है 
तब आते हो। अगर �रश्ता नहीं ह ैतो बुिद्ध 
जा नहीं सकती। िव� क� इतनी आत्मायें हैं 
उन्हों से �रश्ता नहीं तो याद नहीं आती हैं 
ना। याद वह आते हैं िजससे �रश्ता ह।ै तो 
देह का भान आना अथार्त् देह का �रश्ता 
ह।ै अगर देह के साथ जरा-सा लगाव रहा 
तो उड़ेंग ेकैसे! बोझ वाली चीज़ को ऊपर 
िकतना भी फें को नीचे आ जायेगी। तो 
फ�रश्ता माना हल्का, कोई बोझ नहीं। 
मरजीवा बनना अथार्त् बोझ से मु� होना। 
अगर थोड़ा भी कुछ रह गया तो जल्दी-
जल्दी खत्म करो, नहीं तो जब समय क� 
सीटी बजेगी तो सब उड़ने लगेंगे और बोझ 
वाले नीचे रह जायेंगे। बोझ वाले - उड़ने 
वालों को देखन ेवाले हो जायेंगे। 
तो यह चेक करना िक कोई सू�म रस्सी भी 
रह तो नहीं गई ह।ै समझा? तो आज का 
िवशेष वरदान याद रखना िक ‘िनबर्न्धन 
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फ�रश्ता आत्मायें हैं।’ बन्धनमु� आत्मायें 
हैं। ‘फ�रश्ता’ - शब्द कभी नहीं भूलना। 
फ�रश्ता समझने से उड़ जायेंगे। वरदाता का 
वरदान याद रखेंगे तो सदा मालामाल रहेंगे। 
अच्छा- 
3. सदा अपने को शािन्त का सन्देश देने 
वाले, शािन्त का पैगाम देने वाले सन्देशी 
समझते हो? ब्रा�ण जीवन का कायर् ह ै - 
सन्देश देना। कभी इस कायर् को भूलते तो 
नहीं हो? रोज चेक करो िक मुझ श्रे� 
आत्मा का श्रे� कायर् है वह कहाँ तक 
िकया! िकतनों को सन्देश िदया। िकतनों 
को शािन्त का दान िदया। सन्देश देने वाले 
महादानी-वरदानी आत्मायें हो। िकतने 
टाइटल्स हैं आपके? आज क� दिुनया में 
िकतने भी बड़े ते बड़े टाइटल हों आपके 
आगे सब छोटे हैं। वह टाइटल देने वाली 
आत्मायें हैं लेिकन अब बाप बच्चों को 
टाइटल देते हैं। तो अपने िभन्न-िभन्न 
टाइटल्स को स्मिृत में रख उसी खुशी, उसी 
सेवा में सदा रहो। टाइटल क� स्मिृत से सेवा 
स्वत: स्मिृत में आयेगी। अच्छा- 
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22-04-84   िविचत्र बाप द्वारा 
िविचत्र पढ़ाई तथा िविचत्र 

प्राि� 
श्रे� प्राि� के अिधकारी बनाने वाले सत 
बाप, सत िशक्षक - ज्ञान स्वरूप बच्चों 
प्रित बोले:- 
आज रूहानी बाप अपने रूहानी बच्चों से 
िमलने आये हैं। रूहानी बाप हर- एक रूह 
को देख रह े हैं िक हर-एक में िकतनी 
रूहानी शि� भरी ह�ई ह।ै हर एक आत्मा 
िकतनी खुशी स्वरूप बनी ह।ै रूहानी बाप 
अिवनाशी खुशी का खज़ाना बच्चों को 
जन्म-िसद्ध अिधकार में िदया ह�आ देख रहे 
हैं िक हरेक ने अपना वसार्, अिधकार कहाँ 
तक जीवन में प्रा� िकया ह।ै खज़ाने के 
बालक सो मािलक बने हैं! बाप दाता 
ह,ै सभी बच्चों को पूरा ही अिधकार देते 
हैं। लेिकन हर एक बच्चा अपनी-अपनी 
धारणा क� शि� प्रमाण अिधकारी बनता 
ह।ै बाप का तो सभी बच्चों के प्रित एक ही 
शुभ संकल्प ह ै िक हर एक आत्मा रूपी 
बच्चा सदा सवर् खज़ानों से सम्पन्न अनेक 
जन्मों के िलए सम्पूणर् वस� के अिधकारी 
बन जाएँ। ऐसे प्राि� करने के उमंग उत्साह 
में रहने वाले बच्चों को देख बापदादा भी 
हिषर्त होते हैं। हर एक छोटा-बड़ा, बच्चा 
युवा वा वदृ्ध मीठी-मीठी मातायें, अनपढ़ 
या पढ़े ह�ए, शरीर से िनबर्ल िफर भी 
आत्मायें िकतनी बलवान हैं! एक परमात्मा 
क� लगन िकतनी ह!ै अनुभव ह ैिक हमने 
परमात्मा बाप को जाना, सब कुछ जाना। 



296 Index 
 

बापदादा भी ऐसे अनुभवी आत्माओ ंको 
सदा यही वरदान देते हैं - ‘ह ेलगन में मगन 
रहने वाले बच्चे, सदा याद में जीते रहो। 
सदा सुख शािन्त क� प्राि� में पलते रहो। 
अिवनाशी खुशी के झूले में झूलते रहो। 
और िव� क� सभी आत्माओ ंरूपी अपने 
रूहानी भाईयों को सुख-शािन्त का सहज 
साधन सुनाते ह�ए, उन्हों को भी रूहानी 
बाप के रूहानी वस� के अिधकारी 
बनाओ’। यही एक पाठ सभी को पढ़ाओ। 
हम सब आत्मायें एक बाप के हैं। एक ही 
प�रवार के हैं, एक ही घर के हैं। एक ही सिृ� 
मंच पर पाटर् बजाने वाले हैं। हम सवर् 
आत्माओ ंका एक ही स्वधमर् शािन्त और 
पिवत्रता ह।ै बस इसी पाठ से स्व-प�रवतर्न 
और िव� प�रवतर्न कर रह ेहो और िनि�त 
होना ही ह।ै सहज बात ह ैना! मुिश्कल तो 
नहीं। अनपढ़ भी इस पाठ से नॉलेजफुल 
बन गये हो। क्योंिक रचियता बीज को जान 
रचियता द्वारा रचना को स्वत: ही जान 
जाते। सभी नॉलेजफुल हो ना! सारी पढ़ाई 
- रचता और रचना क�, िसफर्  तीन शब्दों 
में पढ़ ली ह।ै ‘आत्मा परमात्मा और सिृ� 
चक्र।’ इन तीनों शब्दों से क्या बन गये हो! 
कौन-सा सािटर्िफकेट िमला 
ह?ै बी.ए., एम.ए. का सािटर्िफकेट तो नहीं 
िमला। लेिकन ‘ित्रकालदश�, ज्ञान 
स्वरूप’ यह टाइटल तो िमले हैं ना। और 
सोसर् आफ इन्कम क्या ह�आ? क्या 
िमला? सत िशक्षक द्वारा अिवनाशी जन्म-
जन्म सवर् प्राि� क� गैरन्टी िमली ह।ै वैसे 
टीचर गैरन्टी नहीं देता िक सदा कमाते रहेंगे 
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वा धनवान रहेंगे। वह िसफर्  पढ़ा के योग्य 
बना देते हैं। तुम बच्चों को वा गाडली 
स्टूडेन्ट को बाप-िशक्षक द्वारा, वतर्मान के 
आधार से 21 जन्म सतयुग ते्रता के सदा ही 
सुख 
शािन्त, सम्पि�, आनन्द, पे्रम, सुखदाई 
प�रवार िमलना ही ह।ै िमलेगा नहीं, िमलना 
ही ह।ै यह गैरन्टी ह।ै क्योंिक अिवनाशी 
बाप ह,ै अिवनाशी िशक्षक ह।ै तो 
अिवनाशी द्वारा प्राि� भी अिवनाशी ह।ै 
यही खुशी के गीत गाते हो ना िक हमें सत 
बाप, सत िशक्षक द्वारा सवर् प्राि� का 
अिधकार िमल गया। इसी को ही कहा 
जाता ह ै- िविचत्र बाप, िविचत्र स्टूडेन्टस 
और िविचत्र पढ़ाई वा िविचत्र प्राि�। जो 
कोई भी िकतना भी पढ़ा ह�आ हो लेिकन 
इस िविचत्र बाप और िशक्षक क� पढ़ाई वा 
वस� को जान नहीं सकते। िचत्र िनकाल नहीं 
सकते। जाने भी कैसे। इतना बड़ा ऊँचे ते 
ऊँचा बाप िशक्षक और पढ़ाता कहाँ और 
िकसको हैं! िकतने साधारण हैं! मानव से 
देवता बनाने क�, सदा के िलए च�रत्रवान 
बनाने क� पढ़ाई ह ैऔर पढ़ने वाले कौन 
हैं? िजसको कोई नहीं पढ़ा सकते उनको 
बाप पढ़ाते हैं। िजसको दिुनया पढ़ा 
सकती, बाप भी उन्हों को ही पढ़ाव ेतो क्या 
बड़ी बात ह�ई! ना उम्मीद आत्माओ ंको ही 
उम्मीदवार बनाते हैं। असम्भव को सम्भव 
कराते हैं। इसिलए ही गायन ह ै- ‘तुम्हारी 
गत मत तुम ही जानो।’ बापदादा ऐसे 
नाउम्मीद से उम्मीदवार बनने वाले बच्चों 
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को देख खुश होते हैं। भले आये। बाप के 
घर के श्रृंगार भले पधारे। अच्छा- 
सदा स्वयं को श्रे� प्राि� के अिधकारी 
अनुभव करन े वाली श्रे� आत्माओ ं
को, एक जन्म में अनेक जन्मों क� प्राि� 
कराने वाले ज्ञान स्वरूप बच्चों को, सदा 
एक पाठ पढ़ाने और पढ़ने वाले श्र�े बच्चों 
को, सदा वरदाता बाप के वरदानों में पलने 
वाले भाग्यवान बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
बापदादा के सम्मुख िसरोही के इनकम 
टैक्स ऑफ�सर बैठे हैं, उनके प्रित उच्चारे 
ह�ए मधुर महावाक्य 
यह तो समझते हो ना िक अपने घर में आये 
हैं? यह घर िकसका ह?ै परमात्मा का 
घर, सबका घर ह�आ ना? तो आपका भी 
घर ह�आ ना? घर में आये यह तो बह�त 
अच्छा िकया - अब और अच्छे ते अच्छा 
क्या करेंग?े अच्छे ते अच्छा करना और 
ऊँचे ते ऊँचा बनना यह तो जीवन का ल�य 
होता ही ह।ै अब अच्छे ते अच्छा क्या 
करना ह?ै जो पाठ अभी सुनाया - वह एक 
ही पाठ पक्का कर िलया तो इस एक पाठ 
में सब पढ़ाई समाई ह�ई ह।ै यह वन्डरफुल 
िव� िवद्यालय ह,ै देखने में घर भी है 
लेिकन बाप ही सत िशक्षक ह,ै घर भी है 
और िवद्यालय भी ह।ै इसिलए कई लोग 
समझ नहीं सकते हैं - िक यह घर ह ै या 
िवद्यालय ह।ै लेिकन घर भी ह ै और 
िवद्यालय भी ह ैक्योंिक जो सबसे श्रे� पाठ 
ह,ै पह पढ़ाया जाता ह।ै कालेज में वा स्कूल 
में पढ़ाने का ल�य क्या ह?ै च�रत्रवान 
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बन,े कमाई योग्य बन,े प�रवार को अच्छी 
तरह से पालना करने वाला बन,े यही ल�य 
ह ैना। तो यहाँ यह सब ल�य पूरा हो ही 
जाता ह।ै एक-एक च�रत्रवान बन जाता ह।ै 
भारत देश के नेतायें क्या चाहते हैं? भारत 
का बापू जी क्या चाहता था? यही चाहता 
था ना - िक भारत लाइट हाउस बने। भारत 
- दिुनया के आध्याित्मक शि� का केन्द्र 
बने। वही कायर् यहाँ गु� रूप से हो रहा ह।ै 
अगर एक भी राम-सीता समान बन जाए 
तो एक राम-सीता के कारण रामराज्य ह�आ 
और इतन े सब राम-सीता के समान बन 
जाएं तो क्या होगा? तो यह पाठ मुिश्कल 
नहीं ह,ै बह�त सहज ह।ै इस पाठ को पक्का 
करेंगे तो आप भी सत् टीचर द्वारा रूहानी 
सािटर्िफकेट भी लेंगे और िफर गैरन्टी भी 
ले लेंगे - सोसर् आफ इनकम क�। बाक� 
वण्डरफुल जरूर ह।ै दादा भी, परदादा भी 
यहाँ ही पढ़ता ह ैतो पोत्रा-धोत्रा भी यहाँ ही 
पढ़ता ह।ै एक ही क्लास में दोनों ही पढ़ते 
हैं क्यांिक आत्माओ ंको यहाँ पढ़ाया जाता 
ह,ै शरीर को नहीं देखा जाता ह।ै आत्मा को 
पढ़ाया जाता ह ै - चाह े पांच साल का 
बच्चा ह,ै वह भी यह पाठ तो पढ़ सकता है 
ना। और बच्चा ज्यादा काम कर सकता है। 
और जो बुजुगर् हो गये उन्हों के िजए भी यह 
पाठ जरूरी ह,ै नहीं तो जीवन से िनराश हो 
जाते हैं। अनपढ़ मातायें उन्हों को भी श्रे� 
जीवन तो चािहए ना। इसिलए सत िशक्षक 
सभी को पढ़ाता ह।ै चाह े िकतना भी 
वी.वी.वी.आई.पी. हो लेिकन सत् िशक्षक 
के िलए तो सब स्टूडेण्ट हैं। यह एक ही पाठ 
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सबको पढ़ाता ह।ै तो क्या करेंग?े पाठ पढ़ेंगे 
ना, फायदा आपको ही होगा। जो करेगा वो 
पायेगा। िजतना करेंगे उतना फायदा होगा - 
क्योंिक यहॉ एक का पद्मगुणा होकर 
िमलता ह।ै वहाँ िवनाशी में ऐसा नहीं ह।ै 
अिवनाशी पढ़ाई में एक का पद्म हो जायेगा 
क्योंिक दाता ह ैना! अच्छा- 
राजस्थान जोन से बापदादा क� मुलाकात:- 
राजस्थान जोन क� िवशेषता क्या 
ह?ै राजस्थान में ही मुख्य केन्द्र ह।ै तो जैसे 
जोन क� िवशेषता है वैसे राजस्थान 
िनवािसयों क� भी िवशेषता होगी ना! अभी 
राजस्थान में कोई िवशेष हीरे िनकलने हैं 
या आप ही िवशेष हीरे हो? आप तो सबसे 
िवशेष हो ही लेिकन सेवा के क्षेत्र में दिुनया 
क� नजरों में जो िवशेष हैं, उन्हों को भी 
सेवा के िनिम� बनाना ह।ै ऐसी सेवा क� 
ह?ै राजस्थान को सबसे नम्बरवन होना 
चािहए। संख्या में, क्वािलटी में, सेवा क� 
िवशेषता में, सब में नम्बरवन! मुख्य केन्द्र 
नम्बरवन तो ह ै ही लेिकन उसका प्रभाव 
सारे राजस्थान में होना चािहए। अभी 
नम्बरवन संख्या में महाराष्ट्र, गुजरात को 
िगनती करते हैं। अभी यह िगनती करें िक 
सबसे नम्बरवन - राजस्थान ह।ै अभी इस 
वषर् तयैारी करो। अगले वषर् महाराष्ट्र और 
गुजरात से भी नम्बरवन जाना। िन�य बुिद्ध 
िवजयी। िकतने अच्छे-अच्छे अनुभवी रत्न 
हैं। सेवा को आगे बढ़ायेंगे - जरूर बढ़ेगी। 
अच्छा- 
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24-04-84 वतर्मान ब्रा�ण 
जन्म - हीरे तुल्य 

श्रे� स्वमान में िस्थत करने वाले, राज्य 
भाग्य अिधकारी बच्चों प्रित बापदादा 
बोले:- 
आज बापदादा अपने सवर् श्रे� बच्चों को 
देख रह े हैं। िव� क� तमोगुणी अपिवत्र 
आत्माओ ं के अन्तर में िकतनी श्रे� 
आत्मायें हैं! दिुनया में सवर् आत्मायें 
पुकारने वाली हैं, भटकने वाली, अप्रा� 
आत्मायें हैं। िकतनी भी िवनाशी सवर् 
प्राि�याँ हो िफर भी कोई न कोई अप्राि� 
जरूर होगी। आप ब्रा�ण बच्चों को सवर् 
प्राि�यों के दाता के बच्चों को अप्रा� कोई 
वस्तु नहीं। सदा प्राि� स्वरूप हो। 
अल्पकाल के सुख के साधन अल्पकाल 
के वैभव, अल्पकाल का राज्य अिधकार 
न होते ह�ए भी िबन कौड़ी बादशाह हो। 
बेिफकर बादशाह हो। 
मायाजीत, प्रकृितजीत स्वराज्य अिधकारी 
हो। सदा ई�रीय पालना में पलने वाले 
खुशी के झूले में, अतीिन्द्रय सुख के झूले 
में झूलने वाले हो। िवनाशी सम्पि� के 
बजाए अिवनाशी सम्पि�वान हो। रत्न 
जिड़त ताज नहीं लेिकन परमात्म बाप के 
िसर के ताज हो। रतन जिड़त शृंगार नहीं 
लेिकन ज्ञान रत्नों, गुणों रूपी रत्नों के शृंगार 
से सदा शृंगारे ह�ए हो। िकतना भी बड़ा 
िवनाशी सवर् श्रे� हीरा हो, मूल्यवान हो 
लेिकन एक ज्ञान के रत्न, गुण के रत्न के 
आग े उनक� क्या वैल्यु हैं? इन रत्नों के 
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आग े वह पत्थर के समान हैं। क्योंिक 
िवनाशी हैं। नौ लखे हार के आगे भी आप 
स्वयं बाप के गले का हार बन गये हो। प्रभु 
के गले के हार के आगे नौ लाख कहो वा 
नौ पद्म कहो वा अनिगनत पद्म के मूल्य का 
हार कुछ भी नहीं ह।ै 36 प्रकार का भोजन 
भी इस ब्र�ा भोजन के आगे कुछ नहीं ह।ै 
क्योंिक डायरेक्ट बापदादा को भोग 
लगाकर इस भोजन को परमात्म प्रसाद 
बना देते हो। प्रसाद क� वलै्यु आज अिन्तम 
जन्म में भी भ� आत्माओ ंके पास िकतनी 
हैं? आप साधारण भोजन नहीं खाते। प्रभु 
प्रसाद खा रह ेहो। जो एक-एक दाना पद्मों 
से भी श्रे� ह।ै ऐसी सवर् श्रे� आत्मायें हो। 
ऐसा रूहानी श्रे� नशा रहता ह?ै चलते-
चलते अपनी श्रे�ता को भूल तो नहीं जाते 
हो? अपने को साधारण तो नहीं समझते 
हो? िसफर्  सुनने वाले या सुनाने वाले तो 
नहीं! स्वमान वाले बने हो? सुनन-ेसुनाने 
वाले तो अनेकानेक हैं। स्वमान वाले कोटों 
में कोई हैं। आप कौन हो? अनेकों में हो वा 
कोटों में कोई वालों में हो? प्राि� के समय 
पर अलबेला बनना - उन्हों को बापदादा 
कौन-सी समझ वाले बच्चे कहें? पाये ह�ए 
भाग्य को, िमले ह�ए भाग्य को अनुभव नहीं 
िकया अथार्त् अभी महान भाग्यवान नहीं 
बने तो कब बनेंग?े इस श्रे� प्राि� के 
संगमयुग पर हर कदम यह स्लोगन सदा 
याद रखो िक ‘‘अभी नहीं तो कभी 
नहीं’’ समझा। अच्छा! 
अभी गुजरात जोन आया ह।ै गुजरात क� 
क्या िवशेषता ह?ै गुजरात क� यह िवशेषता 
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ह ै - छोटा बड़ा खुशी में जरूर नाचते हैं। 
अपना छोटा-पन, मोटा-पन सभी भूल जाते 
हैं। रास के लगन में मगन हो जाते। सारी-
सारी रात भी मगन रहते हैं। तो जैसे रास क� 
लगन में मगन रहते, ऐसे सदा ज्ञान क� 
खुशी क� रास में भी मगन रहते हो ना! इस 
अिवनाशी लगन में मगन रहने के भी 
नम्बरवन अभ्यासी हो ना! िवस्तार भी 
अच्छा ह।ै इस बारी मुख्य स्थान (मधुबन) 
के समीप के साथी दोनों जोन आये हैं। एक 
तरफ ह ैगुजरात, दसूरे तरफ ह ै राजस्थान। 
दोनों समीप हैं ना! सारे कायर् का सम्बन्ध 
राजस्थान और गुजरात से ह।ै तो ड्रामा 
अनुसार दोनों स्थानों को सहयोगी बनने का 
गोल्डन चांस िमला ह�आ ह।ै दोनों हर कायर् 
में समीप और सहयोगी बने ह�ए हैं। 
संगमयुग के स्वराज्य क� राजगद्दी तो 
राजस्थान में हैं ना! िकतने राजे तैयार िकये 
हैं? राजस्थान के राजे गाये ह�ए हैं। तो राजे 
तैयार हो गये हैं या हो रह ेहैं? राजस्थान में 
राजाओ ं क� सवा�रयाँ िनकलती हैं। तो 
राजस्थान वालों को ऐसा पूरी सवारी तैयार 
कर लानी चािहए। तब तो सब पुष्पों क� 
वषार् करेंगे ना! बह�त ठाठ से सवारी 
िनकलती ह।ै तो िकतने राजाओ ंक� सवारी 
आयेगी? कम से कम जहाँ सेवाकेन्द्र है 
वहाँ का एक-एक राजा आवे तो िकतने 
राजे हो जायेंगे। 25 स्थानों के 25 राजे 
आवें तो सवारी सुन्दर हो जायेगी ना! ड्रामा 
अनुसार राजस्थान में ही सेवा क� गद्दी बनी 
ह।ै तो राजस्थान का भी िवशेष पाटर् है। 
राजस्थान से ही िवशेष सेवा के घोड़े भी 
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िनकले हैं ना। ड्रामा में पाटर् ह ैिसफर्  इनको 
�रपीट करना ह।ै 
कनार्टक का भी िवस्तार बह�त हो गया है। 
अब कनार्टक वालों को िवस्तार से सार 
िनकालना पड़े। जब मक्खन िनकालते हैं तो 
पहले तो िवस्तार होता ह ै िफर उससे 
मक्खन ‘सार’ िनकलता ह।ै तो कनार्टक 
को भी िवस्तार से अब मक्खन िनकालना 
ह।ै सार स्वरूप बनना और बनाना है। 
अच्छा- 
अच्छा, अपने श्रे� स्वमान में िस्थत रहने 
वाले, सवर् प्राि�यों के भण्डार, सदा 
संगमयुगी श्रे� स्वराज्य और महान भाग्य 
के अिधकारी आत्माओ ंको, सदा रूहानी 
नशे और खुशी स्वरूप आत्माओ ं को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से 
सभी अपने स्वराज्य अिधकारी श्रे� 
आत्मायें समझते हो? स्वराज्य का 
अिधकार िमल गया? ऐसी अिधकारी 
आत्मायें शि�शाली होंगी ना! राज्य को - 
‘स�ा’ कहा जाता ह।ै स�ा अथार्त् शि�। 
आजकल क� गवम�न्ट को भी कहते हैं - 
राज्य स�ा वाली पाट� ह।ै तो राज्य क� 
स�ा अथार्त् शि� ह।ै तो स्वराज्य िकतनी 
बड़ी शि� ह?ै ऐसी शि� प्रा� ह�ई 
ह?ै सभी कमेिन्द्रयाँ आपक� शि� प्रमाण 
कायर् कर रही हैं? राजा सदा अपनी राज्य 
सभा को, राज्य दरबार को बुलाकर पूछते 
हैं िक - कैसे राज्य चल रहा ह?ै तो आप 
स्वराज्य अिधकारी राजाओ ंक� कारोबार 
ठीक चल रही ह?ै या कहाँ नीचे-ऊपर 
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होता ह?ै कभी कोई राज्य कारोबारी धोखा 
तो नहीं देते हैं! कभी आँख धोखा दे, कभी 
कान धोखा दे, कभी हाथ, कभी पांव 
धोखा दे! ऐसे धोखा तो नहीं खात े हो! 
अगर राज्य स�ा ठीक है तो हर संकल्प, हर 
सेकण्ड में पद्मों क� कमाई ह।ै अगर राज्य 
स�ा ठीक नहीं ह ैतो हर सेकण्ड में पद्मों क� 
गँवाई होती ह।ै प्राि� भी एक क� पद्मगुणा 
ह ैतो और िफर अगर गँवाते हैं तो एक का 
पद्मगुणा गँवाते हो। िजतना िमलता ह ै - 
उतना जाता भी ह।ै िहसाब ह।ै तो सारे िदन 
क� राज्य कारोबार को देखो। आँख रूपी 
मंत्री ने ठीक काम िकया? कान रूपी मंत्री 
ने ठीक काम िकया? सबक� िडपाटर्मेन्ट 
ठीक रही या नहीं? यह चेक करते हो या 
थक कर सो जाते हो? वैसे कमर् करने से 
पहले ही चेक कर िफर कमर् करना ह।ै पहले 
सोचना िफर करना। पहले करना पीछे 
सोचना, यह नहीं। टोटल �रजल्ट 
िनकालना अलग बात है लेिकन ज्ञानी 
आत्मा पहले सोचेगी िफर करेगी। तो 
सोचसमझ कर हर कमर् करते हो? पहले 
सोचन े वाले हो या पीछे सोचने वाले 
हो? अगर ज्ञानी पीछे सोचे उसको ज्ञानी 
नहीं कहेंगे। इसिलए सदा स्वराज्य 
अिधकारी आत्मायें हैं और इसी स्वराज्य 
के अिधकार से िव� के राज्य अिधकारी 
बनना ही ह।ै बनेंगे या नहीं - यह क्वे�न 
नहीं। स्वराज्य ह ैतो िव� राज्य ह ैही। तो 
स्वराज्य में गड़बड़ तो नहीं ह ैना? द्वापर से 
तो गड़बड़ शालाओ ंमें चक्कर लगाते रहे। 
अब गड़बड़ शाला से िनकल आय,े अभी 



307 Index 
 

िफर कभी भी िकसी भी प्रकार क� गड़बड़ 
शाला में पांव नहीं रखना। यह ऐसी गड़बड़ 
शाला ह ैएक बार पांव रखा तो भूल भुलैया 
का खेल है! िफर िनकलना मुिश्कल हो 
जाता। इसिलए सदा एक रास्ता। एक में 
गड़बड़ नहीं होती। एक रास्ते पर चलने 
वाले सदा खुश - सदा सन्तु�। 
बैंगलोर हाईकोटर् के जिस्टस से अव्य� 
बापदादा क� मुलाकात 
िकस स्थान पर और क्या अनुभव कर रहे 
हो? अनुभव सबसे बड़ी अथाट� ह।ै सबसे 
पहला अनुभव ह ै- आत्म-अिभमानी बनने 
का। अब आत्म-अिभमानी का अनुभव हो 
जाता ह ै तो परमात्म-प्यार, परमात्म-प्राि� 
का भी अनुभव स्वत: हो जाता ह।ै िजतना 
अनुभव उतना शि�शाली। जन्म-
जन्मान्तर के द:ुखों से छुड़ाने क� जजमेन्ट 
देने वाले हो ना! या एक ही जन्म के द:ुखों 
से छुड़ाने वाले जज हो? वह तो ह�ए 
हाईकोटर् या सुप्रीमकोटर् का जज। यह ह ै
िस्प्रचअुल जज। इस जज बनने में पढ़ाई क� 
वा समय क� आवश्यकता नहीं ह।ै दो 
अक्षर ही पढ़ने हैं - ‘आत्मा और 
परमात्मा’। बस। इसके अनुभवी बन गये तो 
िस्प्रचअुल जज बन गये। जैसे बाप जन्म-
जन्म के द:ुखों से छुड़ाने वाले हैं - इसिलए 
बाप को सुख का दाता कहते हैं, तो जैसा 
बाप वैसे बच्चे। डबल जज बनने से अनेक 
आत्माओ ंके कल्याण िनिम� बन जायेंगे। 
आयेंगे एक केस के िलए और जन्मजन्म के 
केस जीत कर जायेंगे। बह�त खुश होंगे। तो 
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बाप क� आज्ञा ह-ै ‘िस्प्रचअुल जज 
बनो’। अच्छा - ओमशािन्त। 
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26-04-84   रूहानी िविचत्र 
मेले में सवर् खज़ानों क� प्राि� 

सदा श्रे� मतदाता िशवबाबा अपने 
सुपात्र, आज्ञाकारी बच्चों प्रित बोले:- 
आज बापदादा बच्चों के िमलन क� लगन 
को दख रह ेहैं। सभी दरू-दूर से िकस िलए 
आये हैं? िमलन मनाने के िलए अथार्त् मेले 
में आये हैं। रूहानी मेला ‘िविचत्र मेला’ है। 
इस मेले का िमलना भी िविचत्र ह ै और 
िविचत्र आत्मायें िविचत्र बाप से िमलती हैं। 
यह सागर और निदयों का मेला ह।ै ई�रीय 
प�रवार के िमलने का मेला ह।ै यह मेला 
एक बार के मेले से अनेक बार क� सवर् 
प्राि� करने का मेला ह।ै इस मेले में खुले 
भण्डार, खुले खज़ाने हैं। िजसको जो 
खज़ाना चािहए, िजतना चािहए उतना 
िबगर खच� के, अिधकार से ले सकते हैं। 
लाटरी भी ह।ै िजतनी भाग्य क� श्रे� लाटरी 
लेने चाह ेउतनी ले सकते हैं। अभी लाटरी 
लो और पीछे नम्बर िनकलेगा, ऐसा नहीं 
ह।ै अभी जो लेना हो, िजतनी भी लक�र 
भाग्य क� दृढ़ संकल्प द्वारा खीचने चाहो 
उतनी खींच सकते हो। सेकण्ड में लाटरी ले 
सकते हो। इस मेले में जन्म-जन्म के िलए 
राज्य पद का अिधकार ले सकते हो अथार्त् 
इस मेले में राजयोगी सो जन्म-जन्म के िव� 
के राजे बन सकते हो। िजतनी बड़ी प्राि� 
क� सीट चािहए वह सीट बुक कर सकते 
हो। इस मेले में िवशेष सभी को एक गोल्डन 
चांस भी िमलता ह।ै वह गोल्डन चांस है 
- ‘िदल से मेरा बाबा कहो और बाप के 



310 Index 
 

िदलतख्तनशीन बनो।’ इस मेले में एक 
िवशेष िगफ्ट भी िमलती ह ै- वह िगफ्ट है 
- ‘छोटा-सा सुखी और सम्पन्न 
संसार।’ िजस संसार में जो चाहो सब सदा 
ही प्रा� ह।ै वह छोटा-सा संसार बाप में ही 
संसार ह।ै इस संसार में रहने वाला सदा ही 
प्राि�यों के, खुिशयों के अलौिकक झूलों में 
झूलता ह।ै इस संसार में रहने वाले सदा इस 
देह क� िमट्टी के मैले-पन के ऊपर फ�रश्ता 
बन उड़ती कला में उड़त ेरहते हैं। सदा रत्नों 
से खेलते पत्थर बुिद्ध और पत्थरों से पार 
रहते हैं। सदा परमात्म साथ का अनुभव 
करते हैं। तुम्हीं से खाऊं, तुम्ही से 
सुनू,ँ तुम्हीं से बोलँू, तुम्हीं से सवर् सम्बन्ध 
क� प्रीत क� रीित िनभाऊं, तुम्हारी ही 
श्रीमत पर, आज्ञा पर हर कदम उठाऊं। यही 
उमंग-उत्साह के, खुशी के गीत गाते रहते 
हैं। ऐसा संसार इस िमलन मेने में िमलता ह।ै 
बाप िमला, संसार िमला। ऐसा यह श्रे� 
मेला ह।ै तो ऐसे मेले में आये हो ना! ऐसा 
न हो िक मेला देखते-देखते एक ही प्राि� में 
इतने मस्त हो जाओ जो सवर् प्राि�याँ रह 
जायें। इस रूहानी मेले में सवर् प्राि� करके 
जाना ह।ै बह�त िमला, इसमें ही खुश होकर 
चले जाओ, ऐसे नहीं करना। पूरा पा करके 
जाना। अभी भी चेक करो - िक मेले क� 
सवर् प्राि�याँ प्रा� कीं? जब खुला खज़ाना 
ह ै तो सम्पन्न होकर ही जाना। िफर वहाँ 
जाकर ऐसे नहीं कहना िक यह भी करना 
था। िजतना चािहए था उतना नहीं िकया। 
ऐसे तो नहीं कहेंगे ना? तो समझा, इस मेले 
का महत्व। मेला मनाना अथार्त् महान 
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बनना। िसफर्  आना और जाना नहीं ह।ै 
लेिकन सम्पन्न प्राि� स्वरूप बनना ह।ै ऐसा 
मेला मनाया ह?ै िनिम� सेवाधारी क्या 
समझते हैं? विृद्ध, िविध को भी चेन्ज 
करती हैं। विृद्ध होना भी जरूरी ह ैऔर हर 
िविध में सम्पन्न और सन्तु� रहना भी 
जरूरी ह।ै अभी तो िफर भी बाप और बच्चे 
के सम्बन्ध से िमलते हो। समीप आते हो। 
िफर तो दशर्न मात्र रह जायेंगे। अच्छा- 
सभी रूहानी िमलन मेला मनाने वाले, सवर् 
प्राि�यों का सम्पूणर् अिधकार पाने 
वाले, सदा सुखमय सम्पन्न संसार अपनाने 
वाले, सदा प्राि�यों के, खुिशयों के गीत 
गाने वाले, ऐसे सदा श्रे� मत पर चलने 
वाले, आज्ञाकारी सुपात्र बच्चों को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
टीचसर् से:- सदा याद और सेवा का बैलेन्स 
रखने वाली और सदा बाप क� ब्लैिसंग 
लेने वाली। जहाँ बैलेन्स हैं वहाँ बाप द्वारा 
स्वत: ही आशीवार्द तो क्या वरदान प्रा� 
होते हैं। जहाँ बैलेन्स नहीं वहाँ वरदान भी 
नहीं। और जहाँ वरदान नहीं होगा वहाँ 
मेहनत करनी पड़ेगी। वरदान प्रा� हो रह ेहैं 
अथार्त् सवर् प्राि�याँ सहज हो रही हैं। ऐसे 
वरदानों को प्रा� करने वाले सेवाधारी हो 
ना! सदा एक बाप, एकरस िस्थित और 
एक मत होकर के चलने वाले। ऐसा ग्रुप है 
ना। जहाँ एकमत हैं वहाँ सदा ही सफलता 
ह।ै तो सदा हर कदम में बाप वरदाता द्वारा 
वरदान प्रा� करने वाले। ऐसे सच्चे 
सेवाधारी। सदा अपने को डबल लाइट 
समझकर सेवा करते रहो। िजतना हल्के 
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उतना सेवा में हल्कापन और िजतना सेवा 
में हल्कापन आयेगा उतना सभी सहज 
उड़ेंग-ेउड़ायेंगे। डबल लाइट बन सेवा 
करना, याद में रहकर सेवा करना - यही 
सफलता का आधार ह।ै उस सेवा का 
प्रत्यक्ष फल िमलता ही ह।ै 
पािटर्यों से अव्य� बापदादा क� मुलाकात 
संगमयुग सदा सवर् प्राि� करने का युग है। 
संगमयुग श्रे� बनने और बनाने का युग है। 
ऐसे युग में पाटर् बजाने वाली आत्मायें 
िकतनी श्रे� हो गई! तो सदा यह स्मिृत 
रहती ह-ै िक हम संगमयुगी श्रे� आत्मायें 
हैं? सवर् प्राि�यों का अनुभव होता ह?ै जो 
बाप से प्राि� होती ह ैउस प्राि� के आधार 
पर सदा स्वयं को सम्पन्न भरपूर आत्मा 
समझते हो? इतना भरपूर हो जो स्वयं भी 
खाते रहो और दूसरों को भी बांटो। जैसे 
बाप के िलए कहा जाता है - भण्डारे भरपूर 
हैं, ऐसे आप बच्चों का भी सदा भण्डारा 
भरपूर ह!ै कभी खाली नहीं हो सकता। 
िजतना िकसी को देंगे उतना और ही बढ़ता 
जयेगा। जो संगमयुग क� िवशेषता ह ै व 
आपक� िवशेषता ह।ै हम संगमयुगी सवर् 
प्राि� स्वरूप आत्मायें हैं, इसी स्मिृत में 
रहो। संगमयुग पुरूषो�म युग ह,ै इस युग में 
पाटर् बजाने वाले भी पुरूषो�म ह�ए ना। 
दिुनया क� सवर् आत्मायें आपके आगे 
साधारण हैं, आप अलौिकक और न्यारी 
आत्मायें हो! वह अज्ञानी हैं, आप ज्ञानी 
हो। वह शूद्र हैं, आप ब्रा�ण हो। वह 
द:ुखधाम वाले हैं और आप संगमयुग वाले 
हो। संगमयुग भी सुखधाम ह।ै िकतने द:ुखो 
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से बच गये हो! अभी साक्षी होकर देखते 
हो िक दिुनया िकतनी द:ुखी ह ैऔर उनक� 
भेंट में आप िकतने सुखी हो! फकर्  मालूम 
होता ह ैना! तो सदा हम पुरूषो�म युग क� 
पुरूषो�म आत्मायें, सुख स्वरूप श्रे� 
आत्मायें हैं, इसी स्मिृत में रहो। अगर सुख 
नहीं, श्रे�ता नहीं तो जीवन नहीं। 
2. सदा याद क� खुशी में रहते हो 
ना? खुशी ही सबसे बड़े ते बड़ी दआु और 
दवा ह।ै सदा यह खुशी क� दवा और दुआ 
लेते रहो तो सदा खुश होने के कारण शरीर 
का िहसाब-िकताब भी अपनी तरफ 
खींचेगा नहीं। न्यारे और प्यारे होकर शरीर 
का िहसाब-िकताब च�ूु करेंगे। िकतना भी 
कड़ा कमर्भोग हो, वह भी सूली से काँटा 
हो जाता ह।ै कोई बड़ी बात नहीं लगती। 
समझ िमल गई यह िहसाब-िकताब ह ैतो 
खुशी-खुशी से िहसाब-िकताब च�ूु करने 
वाले के िलए सब सहज हो जाता ह।ै 
अज्ञानी हाय-हाय करेंगे और ज्ञानी सदा 
वाह मीठा बाबा! वाह ड्रामा क� स्मिृत में 
रहेंगे। सदा खुशी के गीत गाओ। बस यही 
याद करो िक जीवन में पाना था वह पा 
िलया। जो प्राि� चािहए वह सब हो गई। 
सवर् प्राि� के भरपूर भण्डार हैं। जहाँ सदा 
भण्डार भरपूर हैं वहाँ द:ुख-ददर् सब समा� 
हो जाते हैं। सदा अपने भाग्य को देख हिषर्त 
होते रहो - वाह मेरा श्रे� भाग्य! यही सदा 
मन में गीत गाते रहो। िकतना बड़ा आपका 
भाग्य ह।ै दिुनया वालों को तो भाग्य में 
सन्तान िमलेगी, धन िमलेगा, सम्पि� 
िमलेगी लेिकन यहाँ क्या िमलता? स्वयं 
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भाग्य िवधाता ही भाग्य में िमल जाता ह!ै 
भाग्य िवधाता जब अपना हो गया तो बाक� 
क्या रह गया! यह अनुभव ह ै ना! िसफर्  
सुनी-सुनाई पर तो नहीं चल पड़े। बड़ों ने 
कहा भाग्य िमलता ह ैऔर आप चल पड़े 
इसको कहते हैं - सुनी-सुनाई पर चलना। 
तो सुनने से समझते हो वा अनुभव से 
समझते हो! सभी अनुभवी हो? संगमयुग ह ै
ही अनुभव करने का युग। इस युग में सवर् 
प्राि� का अनुभव कर सकते हो। अभी जो 
अनुभव कर रह े हो। यह सतयुग में नहीं 
होगा। यहाँ जो स्मिृत ह ैवह सतयुग में मजर् 
हो जायेगी। यहाँ अनुभव करते हो िक बाप 
िमला ह,ै वहाँ बाप क� तो बात ही नहीं। 
संगमयुग ही अनुभव करने का युग ह।ै तो 
इस युग में सभी अनुभवी हो गये! अनुभवी 
आत्मायें कभी भी माया से धोखा नहीं खा 
सकती। धोखा खाने से ही द:ुख होता ह।ै 
अनुभव क� अथाट� वाले कभी धोखा नहीं 
खा सकते। सदा ही सफलता को प्रा� करते 
रहेंगे। सदा खुश रहेंगे। तो वतर्मान सीजन 
का वरदान याद रखना - ‘सवर् प्राि� स्वरूप 
सन्तु� आत्मायें हैं। सन्तु� बनाने वाले 
हैं।’ अच्छा- 

  



315 Index 
 

29-04-84   ज्ञान सूयर् के 
रूहानी िसतारों क� िभन्न-िभन्न 

िवशेषताए ँ
ज्ञान सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा, बापदादा 
यथाशि� और शि�शाली िसतारों के प्रित 
बोले:- 
आज ज्ञान सूयर् ज्ञान चन्द्रमा, अपने वैरायटी 
िसतारों को देख रह ेहैं। कोई स्नेही िसतारे 
हैं, कोई िवशेष सहयोगी िसतारें हैं, कोई 
सहजयोगी िसतारे हैं, कोई श्र�े ज्ञानी 
िसतारे हैं, कोई िवशेष सेवा के उमंग वाले 
िसतारे हैं। कोई मेहनत का फल खाने वाले 
िसतारे हैं, कोई सहज सफलता के िसतारे 
हैं। ऐसे िभन्न-िभन्न िवशेषताओ ंवाले सभी 
िसतारे हैं। ज्ञान सूयर् द्वारा सवर् िसतारों को 
रूहानी रोशनी िमलने कारण चमकने वाले 
िसतारे तो बन गये। लेिकन हरेक प्रकार के 
िसतारों क� िवशेषता क� झलक िभन्न-
िभन्न ह।ै जैसे स्थूल िसतारे िभन्न-िभन्न ग्रह 
के रूप में िभन्न-िभन्न फल अल्पकाल का 
प्रा� कराते हैं। ऐसे ज्ञान सूयर् के रूहानी 
िसतारों का भी सवर् आत्माओ ं को 
अिवनाशी प्राि� का सम्बन्ध ह।ै जैसा स्वयं 
िजस िवशेषतासे सम्पन्न िसतारा ह ै वैसा 
औरों को भी उसी प्रमाण फल क� प्राि� 
कराने के िनिम� बनता ह।ै िजतना स्वयं 
ज्ञान चन्द्रमा वा सूयर् के समीप हैं उतना 
औरों को भी समीप सम्बन्ध में लाते हैं 
अथार्त् ज्ञान सूयर् द्वारा िमली ह�ई 
िवशेषताओ ं के आधार पर औरों को 
डायरेक्ट िवशेषताओ ंक� शि� के आधार 
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पर इतना समीप लाया ह ै जो उन्हों का 
डायरेक्ट ज्ञान सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा से सम्बन्ध 
हो जाता ह।ै इतने शि�शाली िसतारे हो 
ना! अगर स्वयं शि�शाली नहीं, समीप 
नहीं तो डायरेक्ट कनेक्शन नहीं जुटा 
सकते। दरू होने के कारण उन्हीं िसतारों क� 
िवशेषता अनुसार उन्हों के द्वारा िजतनी 
शि�, सम्बन्ध सम्पकर्  प्रा� कर सकते हैं 
उतनी यथा शि� प्राि� करते रहते हैं। 
डायरेक्ट शि� लेने क� शि� नहीं होती है। 
इसिलए जैसे ज्ञान सूयर् ऊँचे ते ऊँचे 
हैं, िवशेष िसतारे ऊँचे हैं। वैसे ऊँची िस्थित 
का अनुभव नहीं कर सकते। यथा 
शि�, यथा प्राि� करते हैं। जैसी 
शि�शाली िस्थित होनी चािहए वैसे 
अनुभव नहीं करते। 
ऐसी आत्माओ ंके सदा यही बोल मन से 
वा मुख से िनकलते िक होना यह चािहए 
लेिकन ह ैनहीं। बनना यह चािहए लेिकन 
बने नहीं हैं। करना यह चािहए लेिकन कर 
नहीं सकते। इसको कहा जाता ह ै - 
यथाशि� आत्मायें। सवर् शि�वान 
आत्मायें नहीं हैं। ऐसी आत्मायें वा स्व के 
वा दसूरों के िवघ्न िवनाशक नहीं बन 
सकते। थोड़ा-सा आगे बढ़े और िवघ्न 
आया। एक िवघ्न िमटाया, िहम्मत में 
आये, खुशी में आये िफर दूसरा िवघ्न 
आयेगा। जीवन क� अथार्त् पुरुषाथ� क� 
लाइन सदा क्लीयर नहीं होगी। 
रूकना, बढ़ना इस िविध से आगे बढ़ते 
रहेंगे। और औरों को भी बढ़ाते रहेंगे। 
इसिलए रूकने और बढ़ने के कारण 



317 Index 
 

तीव्रगित का अनुभव नहीं होता। कब 
चलती कला, कब चढ़ती कला, कब 
उड़ती कला। एकरस शि�शाली अनुभूित 
नहीं होती। कभी समस्या, कभी समाधान 
स्वरूप। क्योंिक यथाशि� ह।ै ज्ञान सूयर् से 
सवर् शि�यों को ग्रहण करन े क� शि� 
नहीं। बीच का कोई सहारा जरूर चािहए। 
इसको कहा जाता ह ै- यथा-शि� आत्मा। 
जैसे यहाँ ऊँची पहाड़ी पर चढ़ते हो। िजस 
भी वाहन पर आते हो, चाह ेबस में, चाहे 
कार में, तो इन्जन पावरफुल होती ह ै तो 
तीव्रगित से और िबना कोई हवा पानी के 
सहारे सीधा ही पह�चँ जाते हो। और इन्जन 
कमज़ोर है तो रूक कर पानी वा हवा का 
सहारा लेना पड़ता ह।ै नानस्टाप नहीं। स्टाप 
करना पड़ता ह।ै ऐसी यथा शाि� 
आत्मायें, कोई न कोई आत्माओ ं का 
सैलवेशन का, साधनों का आधार लेने के 
िबना एक तीव्रगित उड़ती कला क� मंिज़ल 
पर पह�चँ नहीं पाते हैं। कभी कहेंगे - आज 
खुशी कम हो गई, आज योग इतना 
शि�शाली नहीं ह।ै आज इस धारणा करने 
में समझते ह�ए भी कमज़ोर ह�।ँ आज सेवा 
का उमंग नहीं आ रहा ह।ै कभी पानी 
चािहए, कभी हवा चािहए, कभी धक्का 
चािहए। इसको शि�शाली कहेंग?े ह� ँ तो 
अिधकारी, लेने में नम्बरवन अिधकारी ह�ँ। 
िकसी से कम नहीं। और करने में क्या 
कहते? हम तो छोटे हैं। अभी नये हैं। पुराने 
नहीं ह।ै सम्पूणर् थोड़े ही बने हैं। अभी समय 
पड़ा ह।ै बड़ों का दोष ह।ै हमारा नहीं है। 
सीख रह े हैं, सीख जायेंगे। बापदादा तो 
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सदा ही कहते हैं। सभी को चांस देना 
चािहए। हमको भी यह चांस िमलना 
चािहए। हमारा सुनना चािहए। लेने में हम 
और करने में जैसे बड़े करेंगे। अिधकार लेने 
में अब और करने में कब कर लेंगे। लेने में 
बड़े बन जाते और करने में छोटे बन जाते। 
इसको कहा जाता ह ै- यथा-शि� आत्मा। 
बापदादा यह रमणीक खेल देख-देख 
मुस्कराते रहते हैं। बाप तो चतुर सुजान ह।ै 
लेिकन मास्टर चतुर सुजान भी कम नहीं। 
इसिलए यथा-शि� आत्मा से अब मास्टर 
सवर्शि�वान बनो। करने वाले बनो। स्वत: 
ही शि�शाली कमर् का फल शुभ 
भावना, श्रे� कामना का फल स्वत: ही 
प्रा� होगा। सवर् प्राि� स्वयं ही आपके पीछे 
परछाई के समान अवश्य आयेगी। िसफर्  
ज्ञान सूयर् क� प्रा� ह�ई शि�यों क� रोशनी 
में चलो तो सवर् प्राि�-रूपी परछाई आपे ही 
पीछे-पीछे आयेगी। समझा- 
आज यथा-शि� और शि�शाली िसतारों 
क� �रमिझम देख रह ेथे। अच्छा – 
सभी तीव्रगित से भाग-भाग कर पह�चँ गये 
हैं। बाप के घर में पह�चँे - तो बच्चों को 
कहेंगे भले पधारे। जैसा िजतना भी स्थान 
ह,ै आपका ही घर ह।ै घर तो एक िदन में 
बढ़ेगा नहीं लेिकन संख्या तो बढ़ गई ह ैना। 
तो समाना पड़ेगा। स्थान और समय को 
संख्या प्रमाण ही चलाना पड़ेगा। सभी समा 
गये हो ना! ‘क्यू’ तो सभी बाद में लगेगी 
ही। िफर भी अभी भी बह�त-बह�त लक� हो। 
क्योंिक पाण्डव भवन वा जो स्थान ह ैउसके 
अन्दर ही समा गये। बाहर तक तो क्यू नहीं 
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गई ह ैना! विृद्ध होनी ह,ै क्य ूभी लगनी ह।ै 
सदा हर बात में खुशी मौज में रहो। िफर भी 
बाप के घर में जैसा िदल का आराम कहाँ 
िमल सकेगा! इसिलए सदा हर हाल में 
सन्तु� रहना, संगमयुग क� वरदानी भूिम 
क� तीन पैर पथृ्वी सतयुग के महलों से भी 
श्रे� ह।ै इतनी बैठने क� जगह िमली ह ैयह 
भी बह�त श्रे� ह।ै यह िदन भी िफर भी याद 
आयेगा। अभी िफर भी दृि� और टोली तो 
िमलती ह।ै िफर दृि� और टोली िदलाने 
वाले बनना पड़ेगा। विृद्ध हो रही ह ैयह भी 
खुशी क� बात ह ै ना। जो िमलता, जैसे 
िमलता सब में राजी और विृद्ध अथार्त् 
कल्याण ह।ै अच्छा- 
कनार्टक िवशेष िसक�लधा हो गया ह।ै 
महाराष्ट्र भी सदा संख्या में महान रहा ह।ै 
देहली ने भी रेस क� ह।ै भल विृद्ध को पाते 
रहो। यू.पी. भी िकसी से कम नहीं ह।ै हर 
स्थान क� अपनी-अपनी िवशेषता ह।ै वह 
िफर सुनायेंगे। 
बापदादा को भी साकार शरीर का आधार 
लेने के कारण समय क� सीमा रखनी पड़ती 
ह।ै िफर भी लोन िलया ह�आ शरीर है। 
अपना तो नहीं ह।ै शरीर का िजम्मेवार भी 
बापदादा हो जाता ह।ै इसिलए बेहद का 
मािलक भी हद में बंध जाता ह।ै अव्य� 
वतन में बेहद ह।ै यहाँ तो संयम, समय और 
शरीर क� शि� सब देखना पड़ता ह।ै बेहद 
में आओ, िमलन मनाओ। वहा ँकोई नहीं 
कहगेा िक अभी आओ अभी जाओ वा 
नम्बरवार आओ। खुला िनमन्त्रण है 
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अथवा खुला अिधकार ह।ै चाह े दो बजे 
आओ, चाह ेचार बजे आओ। अच्छा - 
सदा सवर् शि�शाली श्रे� आत्माओ ं
को, सदा ज्ञान सूयर् के समीप और समान 
ऊँची िस्थित में िस्थत रहने वाली िवशेष 
आत्माओ ं को, सदा हर कमर् करने 
में ‘‘पहले मैं’’ का उमंग-उत्साह रखने 
वाले िहम्मतवान आत्माओ ंको, सदा सवर् 
को शि�शाली आत्मा बानाने वाले सवर् 
समीप बच्चों को ज्ञान-सूयर्, ज्ञान-चन्द्रमा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
दािदयों से:- बापदादा को आप बच्चों पर 
नाज़ ह,ै िकस बात का नाज़ हैं? सदैव बाप 
अपने समान बच्चों को देख नाज़ करते हैं। 
जब बच्चे बाप से भी िवशेष कायर् करके 
िदखाते तो बाप को िकतना नाज़ होगा! 
िदन-रात बाप क� याद और सेवा यह दोनों 
ही लगन लगी ह�ई ह।ै लेिकिन महावीर 
बच्चों क� िवशेषता यह ह ैिक पहले याद 
को रखते िफर सेवा को रखते। घोड़ेसवार 
और प्यादे पहले सेवा पीछे याद। इसिलए 
फकर्  पड़ जाता ह।ै पहले याद िफर सेवा करें 
तो सफलता ह।ै पहले सेवा को रखने से 
सेवा में जो भी अच्छा-बुरा होता ह ैउसके 
रूप में आ जाते हैं और पहले याद रखने से 
सहज ही न्यारे हो सकते हैं। तो बाप को भी 
नाज़ ह ैऐसे समान बच्चों पर! सारे िव� में 
ऐसे समान बच्चे िकसके होंग?े एक-एक 
बच्चे क� िवशेषता वणर्न करें तो भागवत 
बन जाए। शुरू से एक महारथी क� 
िवशेषता वणर्न करें तो भागवत बन 
जायेगा। मधुबन में जब ज्ञान-सूयर् और 
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िसतारे संगिठत रूप में चमकते हैं तो 
मधुबन के आकाश क� शोभा िकतनी श्रे� 
हो जाती ह।ै ज्ञान-सूयर् के साथ िसतारे भी 
जरूर चािहए। 
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01-05-84 िवस्तार में सार क� 
सुन्दरता 

सवर् को सार स्वरूप में िस्थत करने वाले 
बापदादा शि�शाली आत्माओ ं प्रित 
बोले:- 
‘‘बापदादा िवस्तार को भी देख रह ेहैं और 
िवस्तार में सार स्वरूप बच्चों को भी देख 
रह ेहैं। िवस्तार इस ई�रीय वकृ्ष का श्रृंगार 
ह।ै और सार स्वरूप बच्चे इस वकृ्ष के फल 
स्वरूप हैं। िवस्तार सदा वैराइटी रूप होता 
ह?ै और वैराइटी स्वरूप क� रौनक सदा 
अच्छी लगती ह।ै वैराइटी क� रौनक वकृ्ष 
का शृंगार जरूर ह,ै लेिकन सार स्वरूप 
फल शि�शाली होता ह।ै िवस्तार को देख 
सदा खुश होते हैं और फल को देख 
शि�शाली बनने क� शुभ आशा रखते हैं। 
बापदादा भी िवस्तार के बीच सार को देख 
रह ेथे। िवस्तार में सार िकतना सुन्दर लगता 
ह!ै यह तो सभी अनुभवी हो। सार क� 
परसेन्टेज और िवस्तार क� परसेन्टेज दोनों 
में िकतना अन्तर हो जाता ह?ै यह भी 
जानते हो ना। िवस्तार क� िवशेषता अपनी 
ह ैऔर िवस्तार भी आवश्यक ह,ै लेिकन 
मूल्य सार स्वरूप फल का होता ह।ै 
इसिलए बापदादा दोनों को देश हिषर्त होते 
हैं। िवस्तार रूपी प�ों से भी प्यार ह।ै फूलों 
से भी प्यार तो फलों से भी प्यार। इसिलए 
बापदादा को बच्चों के समान सेवाधारी 
बन िमलने आना ही पड़ता ह।ै जब तक 
समान नहीं बनें तो साकार िमलन मना नहीं 
सकते। चाह े िवस्तार वाली आत्मायें 
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हैं, चाह ेसार स्वरूप आत्मायें हैं। दोनों ही 
बाप के बने अथार्त् बच्चे बने, इसिलए 
बाप को सवर् नम्बरवार बच्चों के िमलन 
भावना का फल देना ही पड़ता ह।ै जब 
भ�ों को भी भि� का फल अल्पकाल का 
प्रा� होता ही ह ै तो बच्चों का अिधकार 
बच्चों को अवश्य प्रा� होता ह।ै 
आज मुरली चलाने नहीं आये हैं। जो दूर-
दरू से सभी आये हैं तो िमलन मनाने का 
वायदा िनभाने आये हैं। कोई िसफर्  पे्रम से 
िमलत,े कोई ज्ञान से िमलत,े कोई समान 
स्वरूप से िमलते। लेिकन बाप को तो 
सबसे िमलना ही ह।ै आज सब तरफ से 
आये ह�ए बच्चों क� िवशेषता देख रहे थे। 
एक देहली क� िवशेषता देख रह ेथे। सेवा 
क� आिद का स्थान ह ैऔर आिद में भी 
सेवाधा�रयों को, सेवा क� आिद के िलए 
जमुना का िकनारा ही प्रा� ह�आ। जमुना 
िकनारे जाकर सेवा क� ना! सेवा का बीज 
भी देहली में जमुना िकनारे पर शुरू ह�आ 
और राज्य का महल भी जमुना िकनारे पर 
ही होगा। इसिलए गोपीवल्लभ, गोप 
गोिपयों के साथ-साथ जमुना िकनारा भी 
गाया ह�आ ह।ै बापदादा वह स्थापना क� 
शि�शाली बच्चों क� टी.वी देख रहे थे। 
तो देहली वालों क� िवशेषता वतर्मान 
समय में भी ह ैऔर भिवष्य में भी ह।ै सेवा 
का फाउण्डेशन स्थान भी ह ैऔर राज्य का 
भी फाउण्डेशन ह।ै फाउण्डेशन स्थान के 
िनवासी इतने शि�शाली हो ना! देहली 
वालों के ऊपर सदा शि�शाली रहने क� 
िजम्मेवारी ह।ै देहली िनवासी िनिम� 
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आत्माओ ंको सदा इस िजम्मेवारी का ताज 
पड़ा ह�आ ह ैना। कभी ताज उतार तो नहीं 
देते हैं! देहली िनवासी अथार्त् सदा 
िजम्मेवारी के ताजधारी। समझा देहली 
वालों क� िवशेषता। सदा इस िवशेषता को 
कमर् में लाना ह।ै अच्छा- 
दसूरे हैं िसक�लधे कनार्टक वाले। वह 
भावना और स्नेह के नाटक बह�त अच्छे 
िदखाते हैं। एक तरफ अित भावना और 
अित अित स्नेही आत्मायें हैं दूसरी तरफ 
दिुनया के िहसाब से एज्युकेटेड नामीग्रामी 
भी कनार्टक में हैं तो भावना और पद के 
अिधकारी, दोनों ही ह।ै इसिलए कनार्टक 
से आवाज़ बुलन्द हो सकता ह।ै धरनी 
आवाज़ बुलन्द क� ह।ै क्योंिक 
वी.आई.पीज होते ह�ए भी भावना और 
श्रद्धा क� धरनी होन ेके कारण िनमार्न ह।ै 
वह सहज साधन बन सकते हैं। कनार्टक क� 
धरनी इस िवशेष कायर् के िलए िनिम� ह।ै 
िसफर्  अपनी इस िवशेषता को भावना और 
िनमार्न दोनों को सेवा में सदा साथ रखें। इस 
िवशेषता को िकसी भी वातावरण में छोड़ 
नहीं दें। कनार्टक क� नाव के दो चप्पू हैं। इन 
दोनों को साथ-साथ रखना। आगे पीछे 
नहीं। तो सेवा क� नांव धरनी क� िवशेषता 
क� सफलता िदखायेंगी। दोनों का बैलेन्स 
नाम बाला करेगा। अच्छा- 
सदा स्वयं को सार स्वरूप अथार्त् फल 
स्वरूप बनाने वाले, सदा सार स्वरूप में 
िस्थत हो औरों को भी सार क� िस्थित में 
िस्थत करने वाले, सदा शि�शाली 
आत्मा, शि�शाली याद 
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स्वरूप, शि�शाली सेवाधारी, ऐसे समान 
स्वरूप िमलन मनाने वाले श्रे� आत्माओ ं
को बापदादा का यादप्यार और नमस्ते। 
अव्य� बापदादा क� पािटर्यों से मुलाकात 
1. सदा अपने को बाप के वस� के 
अिधकारी अनुभव करते हो? अिधकारी 
अथार्त् शि�शाली आत्मा हैं - ऐसे समझते 
ह�ए कमर् करो। कोई भी प्रकार क� कमज़ोरी 
रह तो नहीं गई ह?ै सदा स्वयं को जैसे बाप 
वैसे हम, बाप सवर् शि�वान ह ैतो बच्चे 
मास्टर सवर्शि�वान हैं, इस स्मिृत से सदा 
ही सहज आगे बढ़ते रहेंगे। यह खुशी सदा 
रह ेक्योंिक अब क� खुशी सारे कल्प में नहीं 
हो सकती। अब बाप द्वारा प्राि� ह,ै िफर 
आत्माओ ंद्वारा आत्माओ ंको प्राि� ह।ै जो 
बाप द्वारा प्राि� होती ह ैवह आत्माओ ंसे 
नहीं हो सकती। आत्मा स्वयं सवर्ज्ञ नहीं है। 
इसिलए उससे जो प्राि� होती ह ै वह 
अल्पकाल क� होती ह ै और बाप द्वारा 
सदाकाल क� अिवनाशी प्राि� होती ह।ै 
अभी बाप द्वारा अिवनाशी खुशी िमलती 
ह।ै सदा खुशी में नाचते रहते हो ना! सदा 
खुशी के झूले में झूलते रहो। नीचे आया 
और मैला ह�आ। क्योंिक नीचे िमट्टी ह।ै सदा 
झूले में तो सदा स्वच्छ। िबना स्वच्छ बने 
बाप से िमलन मना नहीं सकते। जैसे बाप 
स्वच्छ हैं उससे िमलने क� िविध स्वच्छ 
बनना पड़े। तो सदा झूले में रहने वाले सदा 
स्व्च्छ। जब झूला िमलता ह ैतो नीचे आते 
क्यों! झूले में ही खाओ, िपयो, चलो... 
इतना बड़ा झूला ह।ै नीचे आने के िदन 
समा� ह�ए। अभी झूलने के िदन हैं। तो सदा 
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बाप के साथ सुख के झूले 
में, खुशी, पे्रम, ज्ञान, आनन्द के झूले में 
झूलने वाली श्रे� आत्मायें हैं, यह सदा याद 
रखो। जब भी कोई बात आये तो यह 
वरदान याद करना तो िफर से वरदान के 
आधार पर साथ का, झूलने का अनुभव 
करेंगे। यह वरदान सदा सेफ्टी का साधन ह।ै 
वरदान याद रहना अथार्त् वरदाता याद 
रहना। वरदान में कोई मेहनत नहीं होती। 
सवर् प्राि�याँ सहज हो जाती हैं। 
2. सभी अपने को श्रे� भाग्यवान आत्मा 
अनुभव करते हो? सबसे बड़ा भाग्य - 
भाग्यिवधाता अपना बन गया। सदा इस 
श्रे� भाग्य क� खुशी और नशा रह।े यह 
रूहानी नशा ह ै जो सदा रह सकता ह।ै 
िवनाशी नशा सदा रह ेतो नुकसान हो जाए। 
जो इस रूहानी नशे में होगा उसको स्वत: 
ही इस पुरानी दिुनया क� आकषर्ण भूली ह�ई 
होगी। ना पुरानी देह, न पुराने देह के 
सम्बन्ध, सभी सहज ही भूल जाते हैं। 
भूलने क� मेहनत नहीं करनी पड़ती। देह 
भान भी भूला ह�आ होगा। आत्म 
अिभमानी होंगे। सदा देही-अिभमानी 
िस्थित ही सम्पूणर् िस्थित ह।ै तो सदा इसी 
स्मिृत में रहो िक हम भाग्यवान आत्मायें 
हैं, कोई साधारण भाग्यवान, कोई श्रे� 
भाग्यवान हैं। ‘श्रे�’ - शब्द सदा याद 
रखना, ‘‘श्रे� आत्मा ह�,ँ श्रे� बाप का ह�ँ 
और श्रे� भाग्यवान ह�’ँ’ - यही वरदान सदा 
साथ रह।े जब श्रे� आत्मा, श्रे� समय, श्रे� 
संकल्प, श्रे� विृ�, श्रे� कृि� हो जायेगी तो 
आप सबको देखकर अनेक आत्माओ ंको 
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श्रे� बनने क� शुभ आशा उत्पन्न होगी। 
इससे सेवा भी हो जायेगी। 
िवदाई के समय:- गुड-मोिन�ग तो सब करते 
हैं लेिकन आपक� गाड के साथ मोिन�ग है 
तो गाडली-मोिन�ग हो गई ना। गाड के साथ 
रात िबताई और गाड के साथ मोिन�ग मना 
रह ेहो। तो सदा ‘गाड और गुड’ दोनों ही 
याद रहें। गाड क� याद ही गुड बनाती है। 
अगर गाड क� याद नहीं तो गुड नहीं बन 
सकते। आप सबक� सदा ही गाडली 
लाइफ ह,ै इसिलए हर सेकण्ड, हर संकल्प 
गुड ही गुड ह।ै तो िसफर्  गुड-मोिन�ग, गुड-
इविनंग, गुड-नाइट नहीं लेिकन हर 
सेकण्ड, हर संकल्प गाड क� याद के कारण 
गुड ह।ै ऐसे अनुभव करते हो? अभी जीवन 
ही गुड ह ैक्योंिक जीवन ही गाड के साथ 
ह।ै हर कमर् बाप के साथ करते हो ना। 
अकेले तो नहीं करते? खाते हो तो बाप के 
साथ, या अकेले खा लेते हो? सदा गाड 
और गुड दोनों का सम्बन्ध याद रखो और 
जीवन में लाओ। समझा - अच्छा सभी को 
बापदादा का िवशेष अमतृवेले का अमर 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
प्र�:- फ�रश्ता बनने के िलए िकस बन्धन 
से मु� होना पड़ेगा? 
उ�र:- मन के बन्धनों से मु� बनो। मन के 
व्यथर् संकल्प भी फ�रश्ता नहीं बनने देंगे। 
इसिलए फ�रश्ता अथार्त् िजसका मन के 
व्यथर् संकल्पों से भी �रश्ता नहीं। सदा यह 
याद रहे िक हम फ�रश्ते िकसी �रश्ते में 
बंधने वाले नहीं। अच्छा- 
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03-05-84   परमात्मा क� 
सबसे पहली शे्र� रचना - 

ब्रा�ण 
िदलाराम बापदादा अपने ब्रा�ण बच्चों 
प्रित बोले:- 
आज रचता बाप अपनी रचना को, उसमें 
भी पहली रचना ‘ब्रा�ण’ आत्माओ ं को 
देख रह ेहैं। सबसे पहली श्रे� रचना आप 
ब्रा�ण श्रे� आत्मायें हो, इसिलए सवर् 
रचना से िप्रय हो। ब्र�ा द्वारा ऊँचे त ेऊँची 
रचना - मुख वंशावली महान 
आत्मायें, ब्रा�ण आत्मायें हो। देवताओ ं
से भी श्रे� ब्रा�ण आत्मायें गाई ह�ई हैं। 
ब्रा�ण ही फ�रश्ता सो देवता बनते हैं। 
लेिकन ब्रा�ण जीवन आिद िपता द्वारा 
संगमयुगी आिद जीवन ह।ै आिद 
संगमवासी ज्ञानस्वरूप 
ित्रकालदश�, ित्रनेत्री ब्रा�ण आत्मायें हैं। 
साकार स्वरूप में साकारी सिृ� पर आत्मा 
और परमात्मा के िमलन और सवर् सम्बन्ध 
के प्रीित क� रीित का अनुभव परमात्म-
अिवनाशी खज़ानों का अिधकार, साकार 
स्वरूप से ब्रा�णों का ही यह गीत ह ै- हमने 
देखा हमने पाया िशव बाप को ब्र�ा बाप 
द्वारा। यह देवताई जीवन का गीत नहीं है। 
साकार सिृ� पर इस साकारी नेत्रों द्वारा दोनों 
बाप को देखना उनके साथ खाना-
पीना, चलना, बोलना, सुनना, हर च�रत्र 
का अनुभव करना, िविचत्र को िचत्र से 
देखना यह श्रे� भाग्य ब्रा�ण जीवन का ह।ै 
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ब्रा�ण ही कहते हैं - हमने भगवान को बाप 
के रूप में देखा। माता, सखा, बन्धु, साज़न 
के स्वरूप में देखा। जो ऋिष 
मुिन, तपस्वी, िवद्वान आचायर्, शा� िसफर्  
मिहमा गाते ही रह गये। दशर्न के 
अिभलाषी रह गये। कब आयेगा, कब 
िमल ही जायेगा। इसी इन्तजार में जन्म-
जन्म के चक्र में चलते रह ेलेिकन ब्रा�ण 
आत्मायें फलक से, िन�य से कहती, नशे 
से कहती, खुशी-खुशी से कहती, िदल से 
कहती - ‘हमारा बाप अब िमल गया’। वह 
तरसने वाले और आप िमलन मनाने वाले। 
ब्रा�ण जीवन अथार्त् सवर् अिवनाशी 
अखुट, अटल, अचल सवर् प्राि� स्वरूप 
जीवन, ब्रा�ण जीवन इस कल्प-वकृ्ष का 
फाउण्डेशन, जड़ ह।ै ब्रा�ण जीवन के 
आधार पर वह वकृ्ष विृद्ध को प्रा� करता 
ह।ै ब्रा�ण जीवन क� जड़ों से सवर् वैराइटी 
आत्माओ ंको बीज द्वारा मुि�-जीवनमुि� 
क� प्राि� का पानी िमलता ह।ै ब्रा�ण 
जीवन के आधार से यह टाल-टािलयाँ 
िवस्तार को पाती ह।ै तो ब्रा�ण आत्मायें 
सारे वैराइटी वंशावली क� पूवर्ज हैं। ब्रा�ण 
आत्मायें िव�  के सवर् श्रे� कायर् 
का, िनमार्ण का मुह�तर् करने वाली हैं। 
ब्रा�ण आत्मायें ही अवश्मेध राजस्व 
यज्ञ, ज्ञान यज्ञ रचने वाली श्रे� आत्मायें हैं। 
ब्रा�ण आत्मायें हर आत्मा के 84 जन्म 
क� जन्मपत्री जानने वाली हैं। हर आत्मा के 
श्रे� भाग्य क� रेखा िवधाता द्वारा श्रे� बनाने 
वाली हैं। ब्रा�ण आत्मायें महान यात्रा - 
मुि�-जीवनमुि� क� यात्रा कराने के 
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िनिम� हैं। ब्रा�ण आत्मायें सवर् आत्माओ ं
को सामूिहक सगाई बाप से कराने वाली हैं। 
परमात्म हाथ में हाथ का हिथयाला 
बंधवाने वाली हैं। ब्रा�ण आत्मायें जन्म-
जन्म के िलए सदा पिवत्रता का बन्धन 
बाँधने वाली हैं। अमरकथा कर अमर 
बनाने वाली हैं। समझा - िकतने महान हो 
और िकतने िजम्मेवार आत्मायें हो! पूवर्ज 
हो। जैसे पूवर्ज वैसी वंशावली बनती है। 
साधारण नहीं हो। प�रवार के िजम्मेवार वा 
कोई सेवा स्थान के िजम्मेवार - इस हद के 
क� िजम्मेवार नहीं हो। िव� क� आत्माओ ं
के आधार मूतर् हो। उद्धार मूतर् हो। बेहद क� 
िजम्मेवारी हर ब्रा�ण आत्मा के ऊपर है। 
अगर बेहद क� िजम्मेवारी नहीं 
िनभात,े अपनी लौिकक प्रविृ� वा 
अलौिकक प्रविृ� में ही कभी उड़ती 
कला, कब चढ़ती कला, कब चलती 
कला, कब रूकती कला, इसी कलाबाजी 
में ही समय लगात,े वह ब्रा�ण नहीं लेिकन 
क्षित्रय आत्मायें हैं। पुरूषाथर् क� कमाल पर 
यह करेंग,े ऐसे करेंग-ेकरेंगे के तीर िनशान-
अन्दाजी करते रहते हैं। िनशान-अन्दाजी 
और िनशान लग जाए इसमें अन्तर ह।ै वह 
िनशान का अन्दाज करते रह जाते। अब 
करेंग,े ऐसे करेंगे। यह िनशान का अन्दाज 
करते। उसको कहते हैं - क्षित्रय आत्मायें। 
ब्रा�ण आत्मायें िनशान का अन्दाजा नहीं 
लगातीं। सदा िनशान पर ही िस्थत होती हैं। 
सम्पूणर् िनशाना सदा बुिद्ध में ह ै ही है। 
सेकण्ड के संकल्प से िवजयी बन जाते। 
बापदादा - ब्रा�ण बच्चे और क्षित्रय बच्चे 
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दोनों का खले देखते रहते हैं। ब्रा�णों का 
िवजय का खेल और क्षित्रयों को सदा तीर 
कमान के बोझ उठाने का खेल। हर समय 
पुरूषाथर् क� मेहनत का कमान ह ैही ह।ै एक 
समस्या को समाधान करते ही हैं तो दसूरी 
समस्या खड़ी हो जाती। ब्रा�ण समाधान 
स्वरूप हैं। क्षित्रय बार-बार समस्या को 
समाधान करने में लगे ह�ए रहते। जैसे 
साकार रूप में हँसी क� कहानी सुनाते थे 
ना। क्षित्रय क्या करत भये! इसक� कहानी 
ह ै ना - चहूा िनकालते तो िबल्ली आ 
जाती। आज धन क� समस्या कल मन 
क�, परसों तन क� वा सम्बन्घ सम्पकर्  
वालों क�। मेहनत में ही लगे रहते हैं। सदा 
कोई न कोई कम्पलेन्ट जरूर होगी। चाहे 
अपनी हो, चाह े दसूरों क� हो। बापदादा 
ऐसे समय प्रित समय कोई न कोई मेहनत 
में लगे रहने वाले बच्चों को देख दयालु 
कृपालु के रूप से देख रहम भी करते हैं। 
संगमयुग, ब्रा�ण जीवन िदलाराम क� 
िदल पर आराम करने का समय ह।ै िदल पर 
आराम से रहो। ब्र�ा भोजन खाओ। ज्ञान-
अमतृ िपयो। शि�शाली सेवा करो और 
आराम मौज से िदलतख्त पर रहो। हरैान 
क्यों होते हो। ह ेराम नहीं कहते। ह ेबाबा या 
ह ेदादी-दीदी तो कहते हो ना! ह ेबाबा, हे 
दादी-दीदी कुछ सुना। कुछ करो। यह हैरान 
होना ह।ै आराम से रहने का युग ह।ै रूहानी 
मौज करो। रूहानी मौजों में यह सुहावने 
िदन िबताओ। िवनाशी मौज नहीं करना। 
गाओ, नाचो, मुरझाओ ं नहीं। परमात्म 
मौजों का समय अब नहीं मनाया तो कब 
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मनायेंगे! रूहानी शान में बैठो। परेशान क्यों 
होते हो? बाप को आ�यर् लगता ह ै - 
छोटी-सी चींटी से परेशान हो जाते हो। 
क्योंिक शान से परे हो जाते तो चींटी बुिद्ध 
तक चली जाती ह।ै बुिद्धयोग िवचिलत कर 
देती ह।ै जैसे स्थूल शरीर में भी चींटी 
काटेगी तो शरीर िहलेगा, िवचिलत होगा 
ना। वैसे बुिद्ध को िवचिलत कर देती ह।ै 
चींटी अगर हाथी के कान पर जाती ह ैतो 
मूिछर्त कर देती ह ैना! ऐसे ब्रा�ण आत्मा 
मूिछर्त हो क्षित्रय बन जाती ह।ै समझा क्या 
खेल करते हो! क्षित्रय नहीं बनना। िफर 
राजधानी भी ते्रतायुगी िमलेगी। सतयुगी 
देवताओ ं ने खा-पीकर जो बचाया होगा 
वह क्षित्रयों को ते्रता में िमलेगा। कमर् के 
खेत का पहला पूर ब्रा�ण सो देवताओ ंको 
िमलता ह।ै और दसूरा पूर, क्षित्रयों को 
िमलता ह।ै खेत के पहले पूर क� टेस्ट और 
दसूरे पूर में टेस्ट क्या हो जाती ह,ै यह तो 
जानते हो ना! अच्छा- 
महाराष्ट्र और यू.पी. जोन ह।ै महाराष्ट्र क� 
िवशेषता ह।ै जैसे महाराष्ट्र नाम ह ै वैसे 
महान आत्माओ ं का सुन्दर गुलदस्ता 
बापदादा को भेंट करेंगे। महाराष्ट्र क� 
राजधानी सुन्दर और सम्पन्न ह।ै तो 
महाराष्ट्र को ऐसे सम्पन्न नामीग्रामी 
आत्माओ ंको सम्पकर्  में लाना ह।ै इसिलए 
कहा िक महान आत्मा बनाए सुन्दर 
गुलदस्ता बाप के सामने लाना ह।ै अब 
अन्त के समय में इन सम्पि� वालों का भी 
पाटर् ह।ै सम्बन्ध में नहीं, लेिकन सम्पकर्  का 
पाटर् ह।ै समझा! 
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यू.पी. में देश-िवदेश में प्रिसद्ध वन्डर आफ 
िद वल्डर् ‘ताजमहल’ ह ैना! जैसे यू.पी. में 
वल्डर् क� वन्डरफुल चीज़ ह ै ऐसे यू.पी. 
वालों को सेवा में वन्डरफुल प्रत्यक्ष फल 
िदखाना ह।ै जो देश िवदेश में, ब्रा�ण 
संसार में नामीग्रामी  हो िक यह तो बह�त 
वन्डरफुल काम िकया, वन्डरफुल आफ 
वल्डर् हो। ऐसा वन्डरफुल कायर् करना ह।ै 
गीता पाठशालायें हैं, सेन्टर हैं, यह 
वन्डरफुल नहीं। जो अब तक िकसी ने नहीं 
िकया वह करके िदखायें तब कहेंगे 
- ‘वन्डरफुल’। समझा। िवदेशी भी अब 
हाजर-नाज़र हो गये हैं, हर सीजन में। 
िवदेश वाले िवदेश के साधनों द्वारा िव� में 
दोनों बाप को हाजर-नाज़र करेंगे। नाज़र 
अथार्त् इस नजर से देख सकें । तो ऐसे बाप 
को िव� के आगे हाजर-नाज़र करेंगे। 
समझा िवदेिशयों को क्या करना ह!ै 
अच्छा- कल तो सारी बारात जान ेवाली 
ह।ै आिखर वह भी िदन आयेगा - जो 
हलेीकाप्टर भी उतरेंगे। सब साधन तो 
आपके िलए ही बन रह ेहैं। जैसे सतयुग में 
िवमानों क� लाइन लगी ह�ई होती ह।ै अभी 
यहाँ जीप और बसों क� लाइन लगी रहती। 
आिखर िवमानों क� भी लाइन लगेगी। 
सभी डर कर भागेंगे और सब कुछ आपको 
देकर जायेंगे। वह डरेंगे और आप उड़ेगे। 
आपको मरने का डर तो ह ैनहीं। पहले ही 
मर गये। पािकस्तान में सैम्पल देखा था ना 
- सब चािबयाँ देकर चले गये। तो सब 
चािबयाँ आपको िमलनी हैं। िसफर्  
सम्भालना। अच्छा- 
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सदा ब्रा�ण जीवन क� सवर् िवशेषताओ ं
को जीवन में लाने वाले, सदा िदलाराम 
बाप के िदलतख्त पर रूहानी मौज, रूहानी 
आराम करने वाले, स्थूल आराम नहीं कर 
लेना, सदा संगमयुग के श्रे� शान में रहने 
वाले, मेहनत से मुहब्बत क� जीवन में 
लवलीन रहने वाले, श्रे� ब्रा�ण 
आत्माओ ंको बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 
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07-05-84   बैलेन्स रखने से ही 
ब्लैिसंग क� प्राि� 

प्यार के सागर, आनन्द के सागर 
िशवबाबा, पद्मापद्म भाग्यवान बच्चों प्रित 
बोले:- 
आज पे्रम स्वरूप, याद स्वरूप बच्चों को 
पे्रम और याद का �रटनर् देने के िलए पे्रम के 
सागर बाप इस प्यार क� महिफल बीच 
आये हैं। यह रूहानी प्यार क� महिफल 
रूहानी सम्बन्ध क� िमलन महिफल ह।ै जो 
सारे कल्प में अब ही अनुभव करते हो। 
िसवाए इस एक जन्म के और कब भी 
रूहानी बाप का रूहानी प्यार िमल न सके। 
यह रूहानी प्यार रूहों को सच्ची राहत देता 
ह।ै सच्ची राह बताता ह।ै सच्ची सवर् प्राि� 
कराता ह।ै ऐसा कभी संकल्प में भी आया 
था िक इस साकार सिृ� में इस जन्म में और 
ऐसी सहज िविध से ऐसे आत्मा और 
परमात्मा का रूहानी िमलन सन्मुख 
होगा? जैसे बाप के िलए सुना था िक ऊँचे 
ते ऊँचा बह�त तेजोमय, बड़े ते बड़ा ह,ै वैसे 
ही िमलने क� िविध भी मुिश्कल और बड़े 
अभ्यास से होगी यह सोचत-ेसोचत े
नाउम्मीद हो गये थे। लेिकन बाप ने 
नाउम्मीद बच्चों को उम्मीदवार बना िदया। 
िदलिशकस्त बच्चों को शि�शाली बना 
िदया। कब िमलेगा, वह अब िमलन का 
अनुभव करा िदया। सारे प्रापट� का 
अिधकारी बना िदया। अभी अिधकारी 
आत्मायें अपने अिधकार को जानते हो ना! 
अच्छी तरह से जान िलया ह ैवा जानना ह?ै 
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आज बापदादा बच्चों को देख रूह-रूहान 
कर रह ेथे िक सभी बच्चों को िन�य भी 
सदा ह,ै प्यार भी ह,ै याद क� लगन भी 
ह,ै सेवा का उमंग भी ह।ै ल�य भी श्रे� है। 
िकसी से भी पूछेंगे क्या बनना ह?ै तो सभी 
कहेंग े‘ल�मी-नारायण’ बनने वाले हैं। 
राम-सीता कोई नहीं कहते। 16 हजार क� 
माला भी िदल से पसन्द नहीं 
करते। 108 क� माला के मणके बनेंगे। यही 
उमंग सभी को रहता ह।ै सेवा में, पढ़ाई में 
हरेक अपने को िकसी से भी कम योग्य नहीं 
समझते हैं। िफर भी सदा एकरस 
िस्थित, सदा उड़ती कला क� 
अनुभूित, सदा एक में समाये ह�ए, देह और 
देह क� अल्पकाल क� प्राि�यों से सदा 
न्यारे, िवनाशी सुध-बुध भूले ह�ए हो, ऐसी 
सदा क� िस्थित अनुभव करने में नम्बरवार 
हो जाते हैं। यह क्यों? बापदादा इसका 
िवशेष कारण देख रह े थे। क्या कारण 
देखा? एक ही शब्द का कारण ह।ै 
सब कुछ जानत ेहैं और सब कुछ सबको 
प्रा� भी ह,ै िविध का भी ज्ञान ह,ै िसिद्ध का 
भी ज्ञान ह।ै ‘कमर् और फल’ दोनों का ज्ञान 
ह।ै लेिकन सदा बैलेन्स में रहना नहीं आता। 
यह ‘बैलेन्स क� ई�रीय नीित’ समय पर 
िनभाने नहीं आती। इसिलए हर संकल्प 
में, हर कमर् में बापदादा तथा सवर् श्रे� 
आत्माओ ं क� श्रे� आशीवार्द, ब्लैिसंग 
प्रा� नहीं होती। मेहनत करनी पड़ती है। 
सहज सफलता अनुभव नहीं होती। िकस 
बात का बैलेन्स भूल जाता ह?ै एक 
तो ‘याद और सेवा’। याद में रह सेवा करना 



337 Index 
 

- ‘यह ह ै याद और सेवा का बैलेन्स’। 
लेिकन सेवा में रह समय प्रमाण याद 
करना, समय िमला याद िकया, नहीं तो 
सेवा को ही याद समझना इसको कहा 
जाता ह ै- अनबैलेन्स। िसफर्  सेवा ही याद 
ह ैऔर याद में ही सेवा ह।ै यह थोड़ा-सा 
िविध का अन्तर िसिद्ध को बदल लेता है। 
िफर जब �रजल्ट पूछते िक याद क� 
परसेन्टज कैसी रही? तो क्या कहत?े सेवा 
में इतने िबजी थे, कोई भी बात याद नहीं 
थी। समय ही नहीं था या कहते सेवा भी 
बाप क� ही थी, बाप तो याद ही था। लेिकन 
िजतना सेवा में समय और लगन रहीं उतना 
ही याद क� शि�शाली अनुभूित 
रहीं? िजतना सेवा में स्वमान रहा उतना ही 
िनमार्न भाव रहा? ये बैलेन्स रहा? बह�त 
बड़ी, बह�त अच्छी सेवा क� यह स्वमान तो 
अच्छा ह ै लेिकन िजतना स्वमान उतना 
िनमार्न भाव रह।े करावनहार बाप ने िनिम� 
बन सेवा कराई। यह ह ै िनिम�, िनमार्न 
भाव। िनिम� बन,े सेवा अच्छी ह�ई, विृद्ध 
ह�ई, सफलता स्वरूप बनें, यह स्वमान तो 
अच्छा ह ै लेिकन िसफर्  स्वमान 
नहीं, िनमार्न भाव का भी बैलेन्स हो। यह 
बैलेन्स सदा ही सहज सफलता स्वरूप 
बना देता ह।ै स्वमान भी जरूरी ह।ै देह भान 
नहीं, स्वमान। लेिकन स्वमान और िनमार्ण 
दोनों का बैलेन्स न होने कारण स्वमान, देह 
अिभमान में बदल जाता ह।ै सेवा 
ह�ई, सफलता ह�ई, यह खुशी तो होनी 
चािहए। वाह बाबा! आपने िनिम� बनाया 
मैंने नहीं िकया, यह मैं-पन स्वमान को देह 
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अिभमान में ले आता ह।ै याद और सेवा 
का बैलेन्स रखने वाले स्वमान और िनमार्न 
का भी बैलेन्स रखते। तो समझा बैलेन्स 
िकस बात में नीचे ऊपर होता ह!ै 
ऐसे ही िजम्मेवारी के ताजधारी होने के 
कारण हर कायर् में िजम्मेवारी भी पूरी 
िनभानी ह।ै चाह ेलौिकक सो अलौिकक 
प्रविृ� ह,ै चाह ेई�रीय सेवा क� प्रविृ� ह।ै 
दोनों प्रविृ� क� अपनी-अपनी िजम्मेवारी 
िनभाने में िजतना न्यारा उतना प्यारा! यह 
बैलेन्स हो। हर िजम्मावारी को िनभाना यह 
भी आवश्यक ह ै लेिकन िजतनी बड़ी 
िजम्मेवारी उतना ही डबल लाइट। 
िजम्मेवारी िनभाते ह�ए िजम्मेवारी के बोझ 
से न्यारे हो। इसको कहते हैं - बाप का 
प्यारा। घबरावे नहीं क्या करँू, बह�त 
िजम्मेवारी ह।ै यह करँू, वा नहीं। क्या 
करँू, यह भी करँू वह भी करँू, बड़ा 
मुिश्कल ह।ै यह महसूसता अथार्त् बोझ है! 
तो डबल लाइट तो नहीं ह�ए ना। डबल 
लाइट अथार्त् न्यारा। कोई भी िजम्मेवारी के 
कमर् के हलचल का बोझ नहीं। इसको कहा 
जाता ह ै- न्यारे और प्यारे का बैलेन्स रखने 
वाले। 
दसूरी बात:- पुरूषाथर् में चलते-चलते 
पुरूषाथर् से जो प्राि� होती उसका अनुभव 
करते करते बह�त प्राि� के नशे और खुशी 
में आ जाते। बस हमने पा िलया, अनुभव 
कर िलया। महावीर, महारथी बन 
गय,े ज्ञानी बन गय,े योगी भी बन गये। 
सेवाधारी भी बन गये। यह प्राि� बह�त 
अच्छी ह ै लेिकन इस प्राि� के नशें में 
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अलबेलापन भी आ जाता ह।ै इसका 
कारण? ज्ञानी बन,े योगी बन,े सेवाधारी 
बने लेिकन हर कदम में उड़ती कला का 
अनुभव करते हो? जब तक जीना ह ै तब 
तक हर कदम में उड़ती कला में उड़ना ह।ै 
इस ल�य से जो आज करते उसमें और 
नवीनता आई वा जहाँ तक पह�चँे वही 
सीमा सम्पूणर्ता क� सीमा समझ 
िलया? पुरूषाथर् में प्राि� का नशा और 
खुशी भी आवश्यक ह ैलेिकन हर कदम में 
उन्नित वा उड़ती कला का अनुभव भी 
आवश्क ह।ै अगर यह बैलेन्स नहीं रहता तो 
अबलेलापन, ब्लैिसंग प्रा� करा नहीं 
सकता। इसिलए पुरुषाथ� जीवन में िजतना 
पाया उसका नशा भी हो और हर कदम में 
उन्नित का अनुभव भी हो। इसको कहा 
जाता ह ै- ‘‘बैलेन्स’’। यह बैलेन्स सदा रहे। 
ऐसे नहीं समझना हम तो सब जान गय।े 
अनुभवी बन गये। बह�त अच्छी रीित चल 
रह ेहैं। अच्छे बने हो यह तो बह�त अच्छा 
ह ैलेिकन और आगे उन्नित को पाना ह।ै 
ऐसे िवशेष कमर् कर सवर् आत्माओ ं के 
आगे िनिम� एक्जैम्पुल बनना ह।ै यह नहीं 
भूलना। समझा, िकन-िकन बातों में बैलेन्स 
रखना ह?ै इस बैलेन्स द्वारा स्वत: ही 
ब्लैिसंग िमलती रहती ह।ै तो समझा नम्बर 
क्यों बनते हैं? कोई िकस बात के बैलेन्स में 
कोई िकस बात के बैलेन्स में अलबेले बन 
जाते हैं। 
बाम्बे िनवासी तो अलबेले नहीं हो ना? हर 
बात में बैलेन्स रखने वाले हो ना? बैलेन्स 
क� कला में होिशयार हो ना। बैलेन्स भी 
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एक कला ह।ै इस कला में सम्पन्न हो ना! 
बाम्बे को कहा ही जाता ह ै - सम्पि� 
सम्पन्न देश। तो बैलेन्स क� 
सम्पि�, ब्लैिसंग क� सम्पि� में भी सम्पन्न 
हो ना! नरदेसावर क� ब्लैिसंग है! बाम्बे 
वाले क्या िवशेषता िदखायेंग?े बाम्बे में 
मल्टीिमल्यिनयसर् बह�त ह ै ना। तो बाम्बे 
वालों को ऐसी आत्माओ ंको यह अनुभव 
कराना आवश्यक ह ैिक रूहानी अिवनाशी 
पद्मापद्मपित सवर् खज़ानों क� खानों के 
मािलक क्या होता ह,ै यह उन्हों को 
अनुभव कराओ। यह तो िसफर्  िवनाशी धन 
के मािलक हैं, ऐसे लोगों को इस 
अिवनाशी खज़ाने का महत्व सुनाकर 
अिवनाशी सम्पि� सम्पन्न बनाओ। वो 
महसूस करें िक यह खज़ाना अिवनाशी श्रे� 
खज़ाना ह।ै ऐसी सेवा कर रह े हो ना! 
सम्पि� वालों क� नजर में यह अिवनाशी 
सम्पि�वान आत्मायें श्रे� हैं, ऐसा अनुभव 
करें। समझा। ऐसे नहीं सोचना िक इन्हों का 
पाटर् तो ह ै ही नहीं। अन्त में इन्हों के भी 
जागने का पाटर् ह।ै सम्बन्ध में नहीं 
आयेंग,े लेिकन सम्पकर्  में आयेंगे। इसिलए 
अब ऐसी आत्माओ ं को भी जगाने का 
समय पह�चँ गया ह।ै तो जगाओ, खूब 
अच्छी तरह से जगाओ। क्योंिक सम्पि� के 
नशे क� नींद में सोये ह�ए हैं। नशे वालों को 
बार-बार जगाना पड़ता ह।ै एक बार से नहीं 
जागते। तो अब ऐसे नशे में सोने वाली 
आत्माओ ं को अिवनाशी सम्पि� के 
अनुभवों से प�रिचत कराओ। समझा। 
बाम्बे वाले तो मायाजीत हो ना! माया को 
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समुद्र में डाल िदया ना। तले में डाला ह ैया 
ऊपर-ऊपर से? अगर ऊपर कोई चीज़ 
होती ह ै तो िफर लहरों से िकनारे आ 
जाती, तले में डाल िदया तो स्वाहा। तो 
माया िफर िकनारे तो नहीं आ जाती है 
ना? बाम्बे िनवािसयों को हर बात में 
एक्जैम्पुल बनना ह।ै हर िवशेषता में 
एक्जैम्पुल। जैसे बाम्बे क� सुन्दरता देखने 
के िलए सभी दरू-दूर से भी आते हैं ना! ऐसे 
दरू-दरू से देखने आयेंगे। हर गुण के 
पै्रिक्टकल स्वरूप एक्जैम्पल 
बनो। ‘सरलता’ जीवन में देखनी हो तो इस 
सेन्टर में जाकर इस प�रवार को 
देखो। ‘सहनशीलता’ देखनी हो तो इस 
सेन्टर में इस प�रवार में जाकर 
देखो। ‘बैलेन्स’ देखना हो तो इन िवशेष 
आत्माओ ंमें देखो। ऐसी कमाल करने वाले 
हो ना! बाम्बे वालों को डबल �रटनर् करना 
ह।ै एक जगत अम्बा माँ क� पालना का 
और दसूरा ब्र�ा बाप क� िवशेष पालना 
का। जगत अम्बा माँ क� पालना भी बाम्बे 
वालों को िवशेष िमली ह।ै तो बाम्बे को 
इतना �रटनर् करना पड़ेगा ना। हर एक 
स्थान, हरेक िवशेष आत्मा द्वारा बाप क� 
माँ क� िवशेष आत्माओ ं क� िवशेषता 
िदखाई दे - इस को कहा जाता ह ै- ‘�रटनर् 
करना’। अच्छा - भले पधारे। बाप के घर 
में वा अपने घर में भले पधारे। 
बाप तो सदा बच्चों को देख हिषर्त होते हैं। 
एक-एक बच्चा िव� का दीपक ह।ै िसफर्  
कुल का दीपक नहीं, िव� का दीपक है। 
हरेक िव� के कल्याण अथर् िनिम� बने ह�ए 
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हैं तो िव� के दीपक हो गये ना! वैसे तो 
सारा िव� भी बेहद का कुल ह।ै उसी नाते 
से बेहद के कुल के दीपक भी कह सकते 
हैं। लेिकन हद के कुल के नहीं। बेहद के 
कुल के दीपक कहो वा िव� के दीपक 
कहो। ऐसे हो ना! सदा जगे ह�ए दीपक हो 
ना? िटमिटमाने वाले तो नहीं! जब लाइट 
िटमिटमाती ह ैतो देखने से आँखें खराब हो 
जाती हैं। अच्छा नहीं लगता ह ैना। तो सदा 
जगे ह�ए दीपक हो ना! ऐसे दीपकों को देख 
बापदादा सदा हिषर्त होते हैं। समझा। 
अच्छा- 
सदा हर कमर् में ‘बैलेन्स’ रखने वाले, सदा 
बाप द्वारा ब्लैिसंग लेने वाले, हर कदम में 
उड़ती कला के अनुभव करने वाले, सदा 
प्यार के सागर में समाये ह�ए, समान िस्थित 
में िस्थत रहने वाले, पद्मापद्म भाग्यवान श्रे� 
आत्माओ ंको बापदादा का यादप्यार औन 
नमस्ते।’’ 
दािदयों से:- सभी ताजधारी रत्न हो ना! 
सदा िजतना बड़ा ताज उतना ही हल्के से 
हल्के। ऐसा ताज धारण िकया ह,ै इस ताज 
को धारण करके हर कमर् करते ह�ए भी 
ताजधारी रह सकते हैं। जो रत्न जिड़त ताज 
होगा वह िफर भी समय प्रमाण धारण करते 
और उतारते हैं लेिकन यह ताज ऐसा ह ैजो 
उतारने क� आवश्कता ही नहीं। सोते ह�ए 
भी ताजधारी और उठते हैं तो भी 
ताजधारी। अनुभव ह ै ना! ताज हल्का है 
ना? कोई भारी तो नहीं हैं! नाम बड़ा - 
वजन हल्का ह।ै सुखदाई ताज ह।ै खुशी देने 
वाला ताज ह।ै ऐसा ताजाधारी बाप बनाते 
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हैं जो जन्म-जन्म ताज िमलता रह।े ऐसे 
ताजधारी बच्चों को देख बापदादा तो 
हिषर्त होते ह।ै बापदादा ने ताजपोशी का 
िदन अभी से ही मना करके सदा क� रसम 
का िनयम बना िदया ह।ै सतयुग में भी 
ताजपोशी िदवस मनाया जायेगा। जो संगम 
पर ताजपोशी िदवस मनाया उसी का ही 
यादगार अिवनाशी चलता रहगेा। स्वयं 
बाप साकार वतन से वानप्रस्थ ह�ए ना! 
अव्य� वतन में सेवाधारी हैं लेिकन 
साकार वतन से नो वानप्रस्थ ह�ए ना! 
साकार वतन से वानप्रस्थ हो बच्चों को 
ताज तख्त दे और स्वयं अव्य� वतन में 
चले। तो ताजपोशी का िदन हो गया ना! 
िविचत्र ड्रामा ह ैना। अगर जाने के पहले 
बताते तो वण्डरफुल ड्रामा नहीं होता। ऐसा 
िविचत्र ड्रामा ह ैिजसका िचत्र नहीं खींचा 
जा सकता। िविचत्र बाप का िविचत्र पाटर् 
ह।ै िजसका िचत्र बुिद्ध में संकल्प द्वारा भी 
नहीं खींच सकते, इसको कहते हैं 
- ‘िविचत्र’। इसिलए िविचत्र ताजपोशी 
ह�ई। बापदादा सदा महावीर बच्चों को 
ताजपोशी करने वाले ताजधारी स्वरूप में 
देखते हैं। बापदादा साथ देने में नहीं िछपे 
लेिकन साकार दिुनया से िछपकर अव्य� 
दिुनया में उदय हो गये। साथ रहेंग,े साथ 
चलेंगे यह तो वायदा ह ै ही। यह वायदा 
कभी छूट नहीं सकता। इसिलए तो ब्र�ा 
बाप इन्तजार कर रह ेहैं। नहीं तो कमार्तीत 
बन गये तो जा सकते हैं। बन्धन तो नहीं है 
ना। लेिकन स्नेह का बन्धन ह।ै स्नेह के 
बन्धन के कारण साथ चलने का वायदा 
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िनभाने के कारण बाप को इन्तजार करना 
ही ह।ै साथ िनभाना ह ैऔर साथ चलना ह।ै 
ऐसे ही अनुभव ह ैना। अच्छा हरेक िवशेष 
ह।ै िवशेषता एक-एक क� वणर्न करें तो 
िकतनी होगी? माला बन जायेंगी। इसिलए 
िदल में ही रखते हैं, वणर्न नहीं करते। 
अच्छा- 
पािटर्यों से:- अमतृवेला सदा शि�शाली 
ह?ै अमतृवेला शि�शाली ह ैतो सारा िदन 
शि�शाली रहगेा। अमतृवेला कमज़ोर है 
तो सारा िदन कमज़ोर। अमतृवेले िनयम 
प्रमाण तो नहीं बैठते हो? यह वरदानों का 
समय ह।ै वरदानों के समय अगर कोई सोया 
रह,े सुस्ती में रहे वा िवस्मिृत रह,े कमज़ोर 
होकर बैठे तो वरदानों से वंिचत रह जायेगा। 
तो अमतृवेले का महत्व सदा याद रहता है 
ना? उस समय नींद तो नहीं करते 
हो? झुटके तो नहीं खाते हो ना? कभी-
कभी कोई नींद क� अवस्था को भी शािन्त 
क� अवस्था समझते हैं। उन्हों से पूछते हैं 
कैसे बैठे थे तो कहते हैं - बह�त शािन्त में! 
तो ऐसी चेिकंग करो - कभी भी शि�शाली 
स्टेज के बीच में यह माया तो नहीं आती 
ह।ै जो शि�शाली हैं उसके आगे माया 
कमज़ोर हो जाती ह।ै 
अव्य� बापदादा क� पसर्नल मुलाकात – 
युगलों से:- सदा प्रविृ� में रहते इस विृ� में 
रहते हो िक हम न्यारे और सदा बाप के 
प्यारे हैं! यही विृ� सदा प्रविृ� में रहती 
ह?ै वसेै प्रविृ� को पर विृ� भी कह सकते 
हैं। पर माना न्यारे। प्रविृ� में रहते प्रविृ� के 
बन्धन से परे अथार्त् पर-विृ� वा न्यारे और 
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प्यारे। ऐसे बन्धनमु� बन प्रविृ� के कायर् 
को िनभाने वाले हो ना! बन्धन में बन्धने 
वाले नहीं लेिकन बन्धन्मु� हो कमर् करने 
वाले। मन का भी बन्धन नहीं। एक है तन 
का बन्धन, दूसरा है मन का बन्धन, तीसरा 
ह ैसम्बन्ध का बन्धन, व्यवहार का बन्धन। 
तो सब बन्धनों से मु�। िनबर्न्धन आत्मा 
बंध नहीं सकती। सारे बन्धन लगन क� 
अिग्न से भस्म करने वाले। लगन अिग्न ह।ै 
अिग्न में जो चीज़ डाले सब भस्म! ऐसी 
बन्धनमु� आत्मा उड़ने के िसवाए रह नहीं 
सकती। बन्धन फँसाता ह,ै िनबर्न्धन उड़ाता 
ह।ै बन्धन का िपंजड़ा खुला तो पंछी उड़ेगा 
ना! कोई िकतना भी गोल्डन िपंजड़ा लेकर 
आये उस िपंजड़े में भी फँसने वाले नहीं। 
यह माया सोने का रूप धारण करके आती 
ह।ै ‘सोना’ माना आकषर्ण करने वाला। 
यादगार में भी िदखाते हैं - सोना-िहरण 
बनकर आई। तो सोने का िहरण अच्छा तो 
नहीं लगता। जब उड़ता पंछी हो गये तो 
सोना हो या हीरा हो लेिकन िपंजड़े के पंछी 
नहीं बन सकते। 
अधर-कुमारों से - सदा अपने को िवजय के 
ितलकधारी आत्मायें अनुभव करते 
हो? िवजय का ितलक सदा लगा ह�आ 
ह?ै कभी िमट तो नहीं जाता? माया कभी 
िमटा तो नहीं देती? रोज अमतृवेले इस 
िवजय के ितलक को स्मिृत द्वारा ताजा करो 
तो सारा िदल िवजय का ितलक लगा 
रहगेा। िवजय का ितलक ह ै तो राज्य 
का, भाग्य का भी ितलक ह।ै इसीिलए भ� 
भी बह�त बड़े-बड़े ितलक लगाते हैं। ितलक 
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भि� क� िनशानी समझते हैं। प्रभु-प्यार है 
- इसक� िनशानी ितलक लगा देते हैं। 
आपको िकतने ितलक हैं? राज्य का 
ितलक, भाग्य का ितलक, िवजय का 
ितलक.... यह सब ितलक िमले हैं 
ना? ितलकधारी ही तख्तधारी हैं। बाप का 
िदलतख्त जो अभी िमला ह ै ऐसा तख्त 
भिवष्य में भी नहीं िमलेगा। यह बह�त श्रे� 
तख्त ह।ै तख्त िमला, ितलक िमला और 
क्या चािहए? 
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09-05-84 सदा एक रस उड़ने 
और उड़ाने के गीत गाओ 

ज्ञान के सागर िशवबाबा अपने ज्ञान 
स्वरूप, सहजयोगी बच्चों प्रित बोले:- 
आज िदलाराम बाप िदलरूबा बच्चों के 
िदल का गीत सुन रह े थे। अमतृवेले से 
लेकर हर एक िदलरूबा के िदल के गीत 
बापदादा सुनते हैं। गीत सब गात ेहैं और 
गीत का बोल भी सभी का एक ही ह।ै वह 
ह ै‘‘बाबा’’! सभी बाबा-बाबा के गीत 
गाते हैं। सभी को यह गीत आता ह!ै िदन-
रात गाते रहते हो। लेिकन बोल एक होते 
ह�ए भी हरेक के बोलने का तज़र् और साज़ 
िभन्न-िभन्न ह।ै िकसी के खुशी क� साज़ है। 
िकसका उड़ने और उड़ाने का साज़ ह।ै और 
िकस िकस बच्चे का अभ्यास का साज़ है। 
कभी बह�त अच्छा और कभी सम्पूणर् 
अभ्यास न होने कारण नीचे ऊपर भी गाते 
हैं। एक साज़ में दसूरे साज़ िमक्स हो जाते 
हैं। जैसे यहाँ गीत के साथ जब साज़ सुनते 
हो तो कोई गीत वा साज़ नाचने वाला 
होता, कोई स्नेह में समाने वाला 
होता, कोई पुकार का होता, कोई प्राि� का 
होता। बापदादा के पास भी िभन्न-िभन्न 
प्रकार के राज और साज़ भरे गीत सुनाई देते 
हैं। कोई आज के िवज्ञान क� इन्वेन्शन 
प्रमाण आटोमेिटक िनरन्तर गीत गाते। 
स्मिृत का िस्वच सदा खुला ह�आ है 
इसिलए स्वत: ही और सदा बजता रहता 
ह।ै कोई जब िस्वच आन करते हैं - तब 
साज़ बजता ह।ै गाते सभी िदल से हैं लेिकन 
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कोई का सदा स्वत: और एकरस ह।ै कोई 
का बजाने से बजता ह।ै लेिकन िभन्न-िभन्न 
साज़ कब कैसा, कब कैसा। बापदादा 
बच्चों के गीत सुन हिषर्त भी होते हैं िक 
सभी के िदल में एक ही बाप समाया ह�आ 
ह।ै लगन भी एक के साथ ह।ै सब कुछ करते 
भी एक बाप के प्रित ह।ै सवर् सम्बन्ध भी 
एक बाप से जुट गये हैं। स्मिृत में, दृि� 
में, मुख पर एक ही बाप ह।ै बाप को अपना 
संसार बना िदया। हर कदम में बाप क� याद 
से पद्मों क� कमाई जमा भी कर रह ेहैं। 
हरेक बच्चे के मस्तक पर श्रे� भाग्य का 
िसतारा भी चमक रहा ह।ै ऐसी श्रे� िवशेष 
आत्मायें िव� के आगे एक्जैम्पल भी बन 
गई हैं। ताज, ितलक, तख्तनशीन भी हो 
गये हैं। ऐसी श्रे� आत्मायें िजनके गुणों के 
गीत स्वयं बाप गाते हैं। बाप हरेक बच्चे के 
नाम क� माला िसमरण करते हैं। ऐसा श्रे� 
भाग्य सभी को प्रा� ह ैना! िफर गीत गात-े
गाते साज़ क्यों बदलते हैं? कब प्राि� 
के, कब मेहनत के, कब पुकार के, कब 
िदलिशकस्त के। यह साज़ क्यों बदलते 
हैं? सदा एकरस उड़ने और उड़ाने के गीत 
क्यों नहीं गात?े ऐसे गीत गाओ जो सुनने 
वालों को पंख लग जाएँ और उड़ने लग 
जाए। लंगड़े को टाँगे िमल जाए ँऔर नाचने 
लग जाए। द:ुख क� शैय्या से उठ सुख के 
गीत गाने लगे। िचन्ता क� िचता पर बैठे ह�ए 
प्राणी िचता से उठ खुशी में नाचने लगें। 
िदलिशकस्त आत्मायें उमंग उत्साह के 
गीत गाने लग जाएँ। िभखारी आत्मायें सवर् 
खज़ानों से सम्पन्न बन ‘‘िमल गया, पाल 
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िलया’’ यह गीत गाने लग जायें। ये ही 
िसिद्ध प्रा� सेवा क� िव� क� आवश्यकता 
ह।ै अल्पकाल क� िसिद्ध वालों के पीछे 
िकतने भटक रह ेहैं। िकतना अपना समय 
और धन लगा रह ेहैं। 
वतर्मान समय सवर् आत्मायें मेहनत से थक 
गई हैं, िसिद्ध चाहती हैं। अल्पकाल क� 
िसिद्ध द्वारा सन्तु� हो जाती ह।ै लेिकन एक 
बात में सन्तु� होती तो और अनेक बातें 
उत्पन्न होती। लंगड़ा चल पड़ता लेिकन 
और इच्छा उत्पन्न होती। यह भी हो 
जाए, यह भी हो जाए। तो वतर्मान समय के 
प्रमाण आप आत्माओ ंके सेवा क� िविध 
ये िसिद्ध स्वरूप क� होनी ह।ै 
अिवनाशी, अलौिकक रूहानी िसिद्ध वा 
रूहानी चमत्कार िदखाओ। यह चमत्कार 
कम ह ैक्या? सारी दिुनया क� 99 प्रितशत 
आत्मायें िचन्ता क� िचता पर मरी पड़ी हैं। 
ऐसे मरे ह�ए को िजन्दा करो। नया जीवन दो। 
एक प्राि� क� टाँग ह ैऔर अनेक प्राि�यों 
से लंगड़े हैं। ऐसी आत्माओ ंको अिवनाशी 
सवर् प्राि�यों क� टांग दो। अन्धों को ित्रनेत्री 
बनाओ। तीसरा नेत्र दो। अपने जीवन के 
श्रे� वतर्मान और भिवष्य देखने क� आँख 
दो। क्या यह िसिद्ध नहीं कर सकते हो! यह 
रूहानी चमत्कार नहीं िदखा सकते हो। 
िभखारी को बादशाह नहीं बना सकते हो! 
ऐसी िसिद्ध स्वरूप सेवा क� शि�याँ बाप 
द्वारा प्रा� नहीं हैं क्या! अब िविध स्वरूप 
से िसिद्ध स्वरूप बनो। िसिद्ध स्वरूप सेवा 
के िनिम� बनो। िविध अथार्त ्पुरूषाथर् के 
समय पर पुरूषाथर् िकया। अब पुरूषाथर् का 
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फल िसिद्ध स्वरूप बन िसिद्ध स्वरूप सेवा 
में िव� के आगे प्रत्यक्ष बनो। अब यह 
आवाज़ बुलन्द हो िक िव� में अिवनाशी 
िसिद्ध देने वाले, िसफर्  िदखाने वाले 
नहीं, देने वाले िसिद्ध स्वरूप बनाने वाले 
एक ही, यह ई�रीय िव� िवद्यालय ही ह।ै 
एक ही स्थान ह।ै स्वयं तो िसिद्ध स्वरूप बने 
हो ना! 
बाम्बे में पहले यह नाम बाला करो। बार-
बार मेहनत से छूटो। आज इस बात पर 
पुरूषाथर् क� मेहनत क�, आज इस बात पर 
मेहनत क�। यह ह ैपुरूषाथर् क� मेहनत। इस 
मेहनत से छूट प्राि� स्वरूप शि�शाली 
बनना, यह ह ै‘िसिद्ध स्वरूप’। अब िसिद्ध 
स्वरूप ज्ञानी तू आत्मयें, योगी तू आत्मायें 
बनो और बनाओ। क्या अन्त तक मेहनत 
ही करते रहेंगे। भिवष्य में प्रालब्ध पायेंगे! 
पुरूषाथर् का प्रत्यक्ष फल अब खाना ही है। 
अभी प्रत्यक्ष फल खाओ। िफर भिवष्यफल 
खाना। भिवष्य क� इन्तजार में प्रत्यक्ष फल 
गँवा न देना। अन्त में फल िमलेगा इस 
िदलासे पर भी नहीं रहना। एक करो, पदम 
पाओ। यह अब क� बात ह।ै कब क� बात 
नहीं। समझा - बाम्बे वाले क्या 
बनेंग?े िदलासा वाले तो नहीं बनेंगे ना। 
िसद्ध-बाबा मशह�र होते हैं। कहते हैं ना यह 
िसद्ध-बाबा हैं, िसद्ध-योगी हैं। बाम्बे वाले 
भी िसद्ध सहज योगी अथार्त् िसिद्ध को प्रा� 
िकये ह�ए हो ना! अच्छा- 
सदा स्वत: एकरस उड़ाने के गीत गाने 
वाले, सदा िसिद्ध स्वरूप बन अिवनाशी 
रूहानी िसिद्ध प्रा� कराने वाले, रूहानी 
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चमत्कार िदखान े वाले, चमत्कारी 
आत्मायें, सदा सवर् प्राि�यों क� िसिद्ध का 
अनुभव कराने वाले िसिद्ध स्वरूप 
सहजयोगी, ज्ञान स्वरूप बच्चों को 
बापदादा का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
कुमा�रयों के अलग-अलग ग्रुप से अव्य� 
बापदादा क� मुलाकात 
1. सदा रूहानी याद में रहने वाली रूहानी 
कुमा�रयाँ हो ना! देह-अिभमान वाली 
कुमा�रयाँ तो बह�त हैं लेिकन आप रूहानी 
कुमा�रयाँ हो। सदा रूह अथार्त् आत्मा क� 
स्मिृत में रहने वाली। आत्मा बन आत्मा 
को देखने वाली इसको कहते हैं - रूहानी 
कुमा�रयाँ। तो कौन-सी कुमा�रयॉ 
हो? कभी देह-अिभमान में आने वाली 
नहीं। देह-अिभमान में आना अथार्त् माया 
क� तरफ िगरना। और रूहानी स्मिृत में 
रहना अथार्त् बाप के समीप आना। िगरने 
वाले नहीं, बाप के साथ रहने वाले। बाप के 
साथ कौन रहेंग?े रूहानी कुमा�रयाँ ही बाप 
के साथ रह सकती। जैसे बाप सुप्रीम 
ह,ै कब देह-अिभमान में नहीं आता, ऐसे 
देह-अिभमान में आने वाले नहीं। िजनका 
बाप से प्यार ह,ै वह रोज प्यार से याद करते 
हैं, प्यार से ज्ञान क� पढ़ाई पढ़ते हैं। जो प्यार 
से कायर् िकया जाता ह ै उसमें सफलता 
होती ह।ै कहने से करते तो थोड़ा समय 
सफलता होती। प्यार से, अपने मन से 
चलने वाले सदा चलते। जब एक बार 
अनुभव कर िलया िक बाप क्या और माया 
क्या! तो एक बार के अनुभवी कभी भी 
धोखे में नही आ सकते। माया िभन्न-िभन्न 
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रूप में आती ह।ै कपड़ों के रूप में 
आयेगी, माँ-बाप के मोह के रूप में 
आयेगी, िसनेमा के रूप में आयेगी। घूमने-
िफरने के रूप में आयेगी। माया कहगेी यह 
कुमा�रयाँ हमारी बनें, बाप कहेंगे हमारी 
बनें, तो क्या करेगी? 
माया को भगाने में होिशयार हो? घबराने 
वाली कमज़ोर तो नहीं हो? ऐसे तो नहीं 
सहिेलयों के संग में िसनेमा में चली 
जाओगी! संग के रंग में कभी नहीं आना। 
सदा बहादरु, सदा अमर, सदा अिवनाशी 
रहना। सदा अपने जीवन को श्रे� बनाना। 
गटर में नहीं िगरना। गटर शब्द ही कैसा 
ह?ै बाप सागर ह,ै सागर में सदा लहराते 
रहना। कुमारी जीवन में ज्ञान िमल 
गया, रास्ता िमल गया, मंजल िमल 
गई, यह देख खुशी हाती है! बह�त 
भाग्यवान हो। आज के संसार क� हालत 
देखो। द:ुख-ददर् के िबना और कोई बात 
नहीं। गटर में िगरते ह�ए चोट के ऊपर चोट 
खाते रहते। आज का यह संसार ह।ै सुनते 
हो ना - आज शादी क�, कल जल मरी। 
आज शादी क� कल घर आ गई। एक तो 
गटर में िगरी िफर और चोट पर चोट खाई। 
तो ऐसी चोट खानी ह ैक्या? इसिलए सदा 
अपने को भाग्यवान आत्मा समझो। जो 
बाप ने बचा िलया। बच गय,े बाप के बन 
गय,े ऐसे खुशी होती ह ैना! बापदादा को 
भी खुशी होती है क्योंिक िगरने से, ठोकर 
खाने से बच गई।ं तो सदा ऐसे अिवनाशी 
रहना। 



353 Index 
 

2. सभी श्रे� कुमा�रयाँ हो ना? साधारण 
कुमारी से श्रे� कुमारी हो गई। श्रे� कुमारी 
सदा श्रे� क�र्व्य करने के िनिम�। ऐसे सदा 
अपने को अनुभव करती हो िक हम श्रे� 
कायर् के िनिम� हैं! श्रे� कायर् क्या 
ह?ै िव�-कल्याण। तो िव�-कल्याण 
करने, वाली िव�-कल्याणकारी कुमा�रयाँ 
हो। घर में रहने वाली कुमा�रयाँ नहीं। 
टोकरी उठाने वाली कुमा�रयाँ नहीं लेिकन 
िव�-कल्याणकारी कुमा�रयाँ। कुमा�रयाँ 
वह जो कहते हैं - कुल का कल्याण करें। 
सारा िव� आपका कुल ह।ै बेहद का कुल 
हो गया। साधारण कुमा�रयाँ अपने हद के 
कुल का कल्याण करती हैं। और श्रे� 
कुमा�रयाँ िव� के कुल का कल्याण करेंगी। 
ऐसी हो ना! कमज़ोर तो नहीं! डरने वाली 
तो नहीं! सदा बाप साथ ह।ै जब बाप साथ 
ह ै तो कोई डर क� बात नहीं। अच्छा 
ह,ै कुमारी जीवन में बच गई यह बह�त बड़ा 
भाग्य ह।ै रास्ते उल्टे पर जाकर िफर 
लौटना, यह भी समय वसे्ट ह�आ ना! तो 
समय, शि�याँ सब बच गई। भटकने क� 
मेहनत से छूट गई। िकतना फायदा ह�आ। 
बस वाह मेरा श्रे� भाग्य! यह देखकर सदा 
हिषर्त रहो। िकसी भी कमज़ोरी से अपनी 
श्रे� सेवा से वंिचत नहीं होना। 
3. कुमारी अथार्त् महान। पिवत्र आत्मा को 
सदा महान आत्मा कहा जाता ह।ै 
आजकल में महात्मायें भी महात्मा कैसे 
बनते हैं? पिवत्र बनते हैं। पिवत्रता के कारण 
ही महान आत्मा कह ेजाते हैं। लेिकन आप 
महान आत्माओ ंके आगे वह कुछ भी नहीं 
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हैं। आपक� महानता ज्ञान सिहत अिवनाशी 
महानता ह।ै वह एक जन्म में महान बनेंगे 
िफर दसूरे जन्म में िफर से बनना पड़ेगा। 
आप जन्म-जन्म क� महान आत्मायें हो। 
अभी क� महानता से जन्म-जन्म के िलए 
महान हो जायेंगी। 21 जन्म महान रहेंगी। 
कुछ भी हो जाए लेिकन बाप के बने तो 
सदा बाप के ही रहेंगे। ऐसी पक्क� हो 
ना? कच्ची बनेंगी तो माया खा जायेगी। 
कच्चे को माया खाती, पक्के को नहीं। 
देखना - यहाँ सभी का फोटो िनकल रहा 
ह।ै पक्क� रहना। घबराने वाली नहीं। 
िजतना पक्का उतना खुशी का 
अनुभव, सवर् प्राि�यों का अनुभव करेंगे। 
पक्के नहीं तो सदा क� खुशी नहीं। सदा 
अपने को महान आत्मा समझो। महान 
आत्मा से कोई ऐसा साधारण कायर् हो नहीं 
सकता। महान आत्मा कभी िकसी के आगे 
झुक नहीं सकती। तो माया क� तरफ कभी 
झुकने वाली नहीं। कुमारी माना हणै्डस। 
कुमा�रयों का शि� बनना अथार्त् सेवा में 
विृद्ध होना। बाप को खुशी ह ै िक यह 
होवनहार िव�-सेवाधारी िव� का 
कल्याण करने वाली िवशेष आत्मायें हैं। 
4. कुमा�रयाँ चाह े छोटी हैं, चाह े बड़ी हैं 
लेिकन सभी सौ ब्रा�णों से उ�म कुमा�रयाँ 
हैं - ऐसे समझती हो? सौ ब्रा�णों से उ�म 
कन्या क्यों गाया जाता ह?ै हर एक कन्या 
कम से कम सौ ब्रा�ण तो जरूर तैयार 
करेगी। इसिलए सौ ब्रा�णों से उ�म कन्या 
कहा जाता ह।ै सौ तो कुछ भी नहीं ह,ै आप 
तो िव� क� सेवा करेंगी। सभी सौ ब्रा�णों 
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से उ�म कन्यायें हो। सवर् आत्माओ ं को 
श्रे� बनाने वाली श्रे� आत्मायें हो। ऐसा 
नशा रहता ह?ै कालेज क�, स्कूल क� 
कुमा�रयाँ नहीं। ई�रीय िव� िवद्यालय क� 
कुमा�रयाँ हो। कोई पूछे कौन-सी कुमा�रयाँ 
हो? तो बोलो हम ई�रीय िव� िवद्यालय 
क� कुमा�रयाँ हैं! यह एक-एक कुमा�रयाँ 
सेवाधारी कुमा�रयाँ बनेंगी। िकतने सेन्टर 
खुलेंगे। कुमा�रयों को देख बाप को यही 
खुशी रहती है िक यह सब इतने हणै्ड तैयार 
हो रह े हैं। राइट हणै्ड हो ना! लेफ्ट हणै्ड 
नहीं। लेफ्ट हणै्ड से जो काम करते हैं वह 
थोड़ा नीचे ऊपर हो सकता ह।ै राइट हणै्ड 
से काम जल्दी और अच्छा होता ह।ै तो 
इतनी सब कुमा�रयाँ तैयार हो जाएँ तो 
िकतने सेन्टर खुल जायेंगे, जहाँ भेजें वहाँ 
जायेंगी ना! जहाँ िबठायेंगे वहाँ बैठेंगी ना! 
कुमा�रयाँ सब महान हो। सदा महान रहना। 
संग में नहीं आना। अगर कोई आपके ऊपर 
अपना रंग लगाने चाह े तो आप उस पर 
अपना रंग लगा देना। मा-ँबाप भी बन्धन 
डालन ेचाहें तो भी बन्धन में बंधने वाली 
नहीं। सदा िनबर्न्धन। सदा भाग्यवान। 
कुमारी जीवन पूज्य जीवन ह।ै पूज्य कभी 
पुजारी बन नहीं सकती। सदा इसी नशे में 
रहने वाली। 
5. सभी देिवयाँ हो ना! कुमारी अथार्त् 
देवी। जो उल्टे रास्ते में जाती वह दासी बन 
जाती और जो महान आत्मा बनती वह 
देिवयाँ हैं! दासी झुकती ह।ै तो आप सब 
देिवयाँ हो, दासी बनने वाली नहीं। देिवयों 
का िकतना पूजन होता ह।ै तो यह पूजन 
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आपका है ना! छोटी हो या बड़ी - सब 
देिवयाँ हो। बस यही सदा याद रखो िक हम 
महान आत्मायें, पिवत्र आत्मायें हैं, बाप 
का बनना यह कम बात नहीं ह,ै कहने में 
सहज बात हो गई ह।ै लेिकन िकसके बने 
हो? िकतने ऊँचे बने हो? िकतनी िवशेष 
आत्मायें बने हो? यह चलत-ेिफरते याद 
रहता ह ै िक हम िकतनी महान िकतनी 
ऊँची आत्मायें हैं! भाग्यवान आत्माओ ंको 
सदा अपना भाग्य याद रह।े कौन हो? देवी! 
देवी सदा मुस्कराती रहती ह।ै देवी कभी 
रोती नहीं। देिवयों के िचत्रों के आगे जाओ 
तो क्या िदखाई देता? सदा मुस्कराती रहती 
ह!ै दृि� से, हाथों से सदा देने वाली देवी। 
देवता या देवी का अथर् ही ह ै- देने वाला। 
क्या देने वाली हो? सभी को सुख शािन्त 
आनन्द, पे्रम सवर् खज़ाने देने वाली देिवयाँ 
हो। सभी राइट हणै्ड हो। राइट हणै्ड अथार्त् 
श्रे� कमर् करने वाली। 
माताओ ं से:- सभी मातायें, जगत मातायें 
हो गई ना! जगत का उद्धार करने वाली 
जगत मातायें। हद के गहृस्थी क� मातायें 
नहीं। सदा िव� कल्याणकारी। जैसे बाप 
िव�-कल्याणकारी ह ैवैसे बच्चे भी िव�-
कल्याणकारी। तो घर में रहती हो या िव� 
क� सेवा के स्थान पर रहती? िव� ही 
आपक� सेवा का स्थान ह।ै बेहद में रहने 
वाली, हद में रहने वाली नहीं। ज्यादा समय 
िकसमें जाता ह,ै हद क� प्रविृ� में या बेहद 
में? िजतना बेहद का ल�य रखेंगी तो हद 
के बन्धनों से सहज मु� होती जायेंगी। जो 
अभी संकल्प आता ह ै िक समय नहीं 
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िमलता, इच्छा है लेिकन शरीर नहीं 
चलता, शि� नहीं ह.ै.. यह सब बन्धन है। 
जब दृढ़ संकल्प कर लेते िक बेहद क� सेवा 
में आना ही ह,ै लगना ही ह ैतो यह बन्धन 
सेकण्ड में समा� हो जाते हैं। समय स्वत: 
िमल जायेगा। शरीर आपे ही चलने लग 
जायेगा। यह अनुभव ह ैभी और भी कर 
सकती हो। श्रे� कायर् के िलए समय न 
िमले, शरीर काम न करे, यह हो नहीं 
सकता। पिहये लग जायेंगे। जब उमंग 
उत्साह के पिहये लग जाते हैं तो न चलने 
वाले भी चलने लग पड़ते हैं। बीमारी भी 
खत्म हो जाती ह।ै जैसे लौिकक में कोई 
आवश्यक काम करना होता ह ै तो क्या 
करते हो? उतना समय बीमारी भाग जाती 
ह ैना! बाद में भले ही सो जाओ लेिकन उस 
समय मजबूरी से भी करती हो ना! तो जैसे 
हद के कायर् में न चाहते भी चल पड़ते, ऐसे 
यहाँ भी खुशी-खुशी से चल पड़ेंगे। जब 
मजबूरी के पिहये भी चला सकते हैं तो यह 
खुशी के पिहये क्या नहीं कर सकते! तो 
उमंग उत्साह और खुशी के पिहये लगाकर 
यह हद के बन्धन काटो। पित का 
बन्धन, बच्चों का बन्धन तो खत्म 
ह�आ, अभी इन सू�म बन्धनों से भी मु� 
बनो। उड़ो और उड़ाओ। यह ऐसा ह,ै वह 
ऐसा ह.ै. यह भी रस्सी ह।ै इसको भी 
तोड़ो, यह भी नीचे ले आती ह।ै तो 
बन्धनमु� उड़ते पंछी बनो। 
2. माताओ ं को िवशेष कौन सा खज़ाना 
िमला ह?ै खुशी का खज़ाना िमला ह ैना! 
यह खज़ाना बाप न े िवशेष माताओ ं के 
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िलए लाया ह।ै उसी खुशी के खज़ाने से 
खेलत ेरहो। बांटते रहो। यही काम ह।ै घर 
का काम करते भी खुशी का धन बांटते 
रहो। तो घर का काम भी ऐसे होगा जैसे 
खेल रह ेहैं। खेल में थकना नहीं होता। तो 
सदा ऐसे आगे बढ़ते रहो। साधारण मातायें 
नहीं हो, िशव शि�याँ हो। शि�याँ अथार्त् 
संघारनी, िवजयी। िवजय का झण्डा 
लहराने वाली। िव� में बाप को प्रत्यक्ष 
करने वाली। प्रविृ� को सम्भालते ह�ए सदा 
बेहद का नशा रह ेिक - हम असुर संघारनी 
िशव शि�याँ हैं। 
माताओ ं के िलए तो स्वयं बाप सिृ� पर 
आये हैं। ऐसी खुशी ह ै ना - िक हमने 
बुलाया और बाप को आना पड़ा। 
क्यों? माताओ ंने द:ुख के कारण िदल से 
पुकारा और ऐसी पुकारने वाली माताओ ं
को बाप ने पूज्य बना िदया। पुकार करने से 
छुड़ा िदया। अभी पुकारने क� जरूरत नहीं। 
सब आशायें पूणर् हो गई। बाप िमला सब 
कुछ िमला - सदा इसी खुशी में रहते खुशी 
का दान देती रहो। अपन ेहमिजन्स पर रहम 
करो। आपके हमिजन्स िकतने द:ुखी हैं। 
हमिजन्स को जगाना यही माताओ ं का 
काम ह।ै जगे हैं जगाने के िलए। अभी से 
रहमिदल बन जगाओ नहीं तो आपक� 
हमिजन्स आपको उल्हना देंगी िक हमें क्यों 
नहीं जगाया? अच्छा- 
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11-05-84   ब्रा�णों के हर 
कदम, संकल्प, कमर् से िवधान 

का िनमार्ण 
िवधाता, वरदाता बापदादा मास्टर 
िवधाता, वरदाता बच्चों प्रित बोले:- 
‘‘िव� रचता अपने नये िव� के िनमार्ण 
करने वाले नए िव� क� तकदीर बच्चों को 
देख रह ेहैं। आप श्रे� भाग्यवान बच्चों क� 
तकदीर िव� क� तकदीर ह।ै नये िव� के 
आधार स्वरूप श्रे� बच्चे हो। नये िव� के 
राज्य-भाग्य के अिधकारी िवशेष आत्मायें 
हो। आपक� नई जीवन िव� का नव-
िनमार्ण करती हैं। िव� को श्रे�ाचारी सुखी-
शान्त-सम्पन्न बनाना ही ह,ै आप सबके 
इस श्रे� दृढ़ संकल्प क� अंगुली से 
कलयुगी द:ुखी संसार बदल सुखी संसार 
बन जाता ह ैक्योंिक सवर् शि�वान बाप क� 
श्रीमत प्रमाण सहयोगी बने हो। इसिलए 
बाप के साथ आप सबका सहयोग, श्रे� 
योग िव�-प�रवतर्न कर लेता ह।ै आप श्रे� 
आत्माओ ंका इस समय का सहजयोगी-
राजयोगी जीवन का हर कदम, हर कमर् नये 
िव� का िवधान बन जाता ह।ै ब्रा�णों क� 
िविध सदा के िलए िवधान बन जाती ह।ै 
इसिलए दाता के बच्चे दाता, िवधाता और 
िविध-िवधाता बन जाते हैं। आज लास्ट 
जन्म तक भी आप दाता के बच्चों के िचत्रों 
द्वारा भ� लोग मांगते ही रहत े हैं। ऐसे 
िविध-िवधाता बन जाते जो अब तक भी 
चीफ जिस्टस भी सभी को कसम उठाने के 
समय ई�र का या ई� देव का स्मिृत स्वरूप 
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बनाए कसम उठवाते हैं। लास्ट जन्म में भी 
िवधान में शि� आप िविध-िवधाता 
बच्चों क� चल रही ह।ै अपना कसम नही 
उठाते। बाप का या आपका महत्व रखते 
हैं। सदा वरदानी स्वरूप भी आप हो। 
िभन्न-िभन्न वरदान, िभन्न-िभन्न देवताओ ं
और देिवयों द्वारा आपके िचत्रों द्वारा ही 
मांगते हैं। कोई शि� का देवता ह ैतो कोई 
िवद्या क� देवी ह।ै वरदानी स्वरूप आप बने 
हो तब अभी तक भी परम्परा भि� क� 
आिद से चलती रही ह।ै सदा बापदादा द्वारा 
सवर् प्राि� स्वरूप प्रसन्निच�, प्रसन्नता 
स्वरूप बने हो तो अब तक भी अपने को 
प्रसन्न करने के िलए देवीदेवताओ ं को 
प्रसन्न करते हैं िक ये ही हमें सदा के िलए 
प्रसन्न करेंगे। सबसे बड़े ते बड़ा 
खज़ाना ‘सन्तु�ता’ का बाप द्वारा आप 
सबने प्रा� िकया ह।ै इसिलए सन्तु�ता लेने 
के िलए सन्तोषी देवी क� पूजा करते रहते 
हैं। सभी सन्तु� आत्मायें - सन्तोषी माँ हो 
ना। सब सन्तोषी हो ना! आप सभी सन्तु� 
आत्मायें सन्तोषी मूतर् हो। बापदादा द्वारा 
सफलता जन्म-िसद्ध अिधकार रूप में प्रा� 
क� ह ै इसिलए सफलता का दान, वरदान 
आपके िचत्रों से मांगते हैं। िसफर्  अल्प-
बुिद्ध होने के कारण, िनबर्ल आत्मायें होने 
के कारण, िभखारी आत्मायें होने के कारण 
अल्पकाल क� सफलता ही मांगते हैं। जैसे 
िभखारी कभी भी यह नहीं कहेंगे िक हजार 
रूपया दो। इतना ही कहेंगे कुछ पैसे दे दो। 
रूपया, दो दे दो। ऐसे यह आत्मायें भी 
सुख-शािन्त पिवत्रता क� िभखारी 
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अल्पकाल के िलए सफलता मांगेंगी। बस 
यह मेरा कायर् हो जाए, इसमें सफलता हो 
जाए। लेिकन मांगते आप सफलता स्वरूप 
आत्माओ ंसे ही हैं। आप िदलाराम बाप के 
बच्चे िदलवाला बाप को सभी िदल का 
हाल सुनाते हो, िदल क� बातें करते हो। जो 
िकसी आत्मा से नहीं कर सकते वह बाप 
से करते हो। सच्चे बाप के सच्चे बच्चे 
बनते हो। अब भी आपके िचत्रों के आगे 
सब िदल का हाल बोलते रहते हैं। जो भी 
अपनी कोई िछपाने वाली बात 
होगी, सबके स्नेही सम्बन्धी से िछपायेंगे 
लेिकन देवी-देवताओ ं से नहीं िछपायेंगे। 
दिुनया के आगे कहेंगे मैं यह ह�,ँ सच्चा 
ह�,ँ महान ह�।ँ लेिकन देवताओ ंके आगे क्या 
कहेंग?े जो ह� ँवह यही ह�।ँ कामी भी ह� ँतो 
कपटी भी ह�।ँ तो ऐसे नये िव� क� तकदीर 
हो। हर एक क� तकदीर में पावन िव� का 
राज्य भाग्य ह।ै 
ऐसे िवधाता-वरदाता, िविध-िवधाता सवर् 
श्रे� आत्मायें हो। हरेक के श्रे� मत रूपी 
हाथों में स्वगर् के स्वराज्य का गोला ह।ै ये 
ही माखन ह।ै राज्य-भाग्य का माखन है। 
हरेक के िसर पर पिवत्रता क� महानता 
का, लाइट का क्राउन ह।ै िदलतख्तनशीन 
हो। स्वराज्य के ितलकधारी हो। तो 
समझा ‘मैं’ कौन? ‘मैं कौन’ क� पहलेी 
हल करने आये हो ना? पहले िदन का पाठ 
यह पढ़ा ना। मैं कौन? मैं यह नहीं ह� ँऔर मैं 
यह ह�।ँ इसी में ही सारा ज्ञान सागर का ज्ञान 
समाया ह�आ ह।ै सब जान गये हो ना! यही 
रूहानी नशा सदा साथ रह।े इतनी श्रे� 
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आत्मायें हो। इतनी महान हो। हर कदम, हर 
संकल्प, हर कमर् यादगार बन रहा है। 
िवधान बन रहा ह।ै इसी श्रे� स्मिृत से 
उठाओ। समझा। सारे िव� क� नजर आप 
आत्माओ ंक� तरफ ह।ै जो मैं करँूगा वो 
िव� के िलए िवधान और यादगार बनेगा। 
मैं हलचल में आऊंगी तो दिुनया हलचल 
में आयेगी। मैं सन्तु�ता प्रसन्नता में 
रह�गँी, तो दिुनया सन्तु� और प्रसन्न बनेगी। 
इतनी िजम्मेवारी हर िव� नव-िनमार्ण के 
िनिम� आत्माओ ंक� ह।ै लेिकन िजतनी 
बड़ी ह ै उतनी हल्क� ह।ै क्योंिक 
सवर्शि�वान बाप साथ ह।ै अच्छा- 
ऐसे सदा प्रसन्निच� आत्माओ ंको, सदा 
मास्टर िवधाता, वरदाता बच्चों को, सदा 
सवर् प्राि� स्वरूप सन्तु� आत्माओ 
को, सदा याद द्वारा हर कमर् का यादगार 
बनाने वाली पूज्य महान आत्माओ ं को 
िवधाता वरदाता बापदादा का यादप्यार 
और नमस्ते।’’ 
कुमारों के अलग-अलग ग्रुप से अव्य� 
बापदादा क� मुलाकात 
1. सभी श्रे� कुमार हो ना? साधारण कुमार 
नहीं, श्रे� कुमार! तन क� शि�, मन क� 
शि� सब श्रे� कायर् में लगाने वाले। कोई 
भी शि� िवनाशी कायर् में लगाने वाले 
नहीं। िवकारी कायर् है िवनाशकारी 
कायर्, और श्रे� कायर् ह ै- ई�रीय कायर्। तो 
सवर् शि�यों को ई�रीय कायर् में लगाने 
वाले श्रे� कुमार। कहाँ व्यथर् के खाते में तो 
कोई शि� नहीं लगाते हो? अभी अपनी 
शि�यों को कहाँ लगाना ह ैयह समझ िमल 
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गई। इसी समझ द्वारा सदा श्रे� कायर् करो। 
ऐसे श्रे� कायर् में सदा रहने वाले, श्रे� प्राि� 
के अिधकारी बन जाते हैं। ऐसे अिधकारी 
हो? अनुभव करते हो िक श्रे� प्राि� हो रही 
ह?ै या होनी ह?ै हर कदम में पदमों क� 
कमाई जमा हो रही ह ै यह अनुभव ह ै
ना? िजसक� एक कदम में पदमों क� कमाई 
जमा हो वह िकतने श्रे� ह�ए! िजसक� इतनी 
जमा सम्पि� हो उसको िकतनी खुशी 
होगी! आजकल के लखपित, करोड़पित 
को भी िवनाशी खुशी रहती ह ै आपक� 
अिवनाशी प्रापट� ह।ै श्रे� कुमार क� 
प�रभाषा समझते हो? ‘सदा हर शि� श्रे� 
कायर् में लगाने वाले’। व्यथर् खाता सदा के 
िलए समा� ह�आ? श्रे� खाता जमा 
ह�आ? या दोनों चलता ह?ै एक खत्म 
ह�आ। अभी दोनों चलाने का समय नहीं ह।ै 
अभी वह सदा के िलए खत्म। दोनों होगे तो 
िजतना जमा होना चािहए उतना नहीं होगा। 
गँवाया नही, जमा ह�आ तो िकतना जमा 
होगा! तो व्यथर् खाता समा� ह�आ, समथर् 
खाता जमा ह�आ। 
2. कुमार जीवन शि�शाली जीवन ह।ै 
कुमार जीवन में जो चाह ेवह कर सकते हो। 
चाह ेअपने को श्रे� बनायें, चाह ेअपने को 
नीचे िगरायें। यह कुमार जीवन ही ऊँचा या 
नीचा होने वाली ह।ै ऐसी जीवन में आप 
बाप के बन गये। िवनाशी जीवन के साथी 
के कमर्बन्धन में बंधने के बजाए सच्चा 
जीवन का साथी ले िलया। िकतने 
भाग्यवान हो! अभी आये तो अकेले आये 
या कम्बाइण्ड होकर आय?े (कम्बाइण्ड) 
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िटकेट तो नहीं खचर् क� ना? तो यह भी 
बचत हो गई। वैसे अगर शरीर के साथी को 
लाते तो िटकेट खचर् करत,े उनका सामान 
भी उठाना पड़ता और कमाकर रोज 
िखलाना भी पड़ता। यह साथी तो खाता भी 
नहीं िसफर्  वासना लेते हैं। रोटी कम नहीं हो 
जाती और ही शि� भर जाती ह।ै तो िबना 
खचार्, िबना मेहनत के और साथी भी 
अिवनाशी, सहयोग भी पूरा िमलता ह।ै 
मेहनत नहीं लेते और सहयोग देते हैं। कोई 
मुिश्कल कायर् आये, याद िकया और 
सहयोग िमला। ऐसे अनुभवी हो ना! जब 
भ�ों को भी भि� का फल देने वाले हैं तो 
जो जीवन का साथी बनने वाले हैं उनको 
साथ नहीं देंग?े कुमार कम्बाइण्ड तो बने 
लेिकन इस कम्बाइण्ड में बेिफकर बादशाह 
बन गये। कोई झंझट नहीं, बेिफकर हैं। 
आज बच्चा बीमार ह�आ, आज बच्चा 
स्कूल नहीं गया... या कोई बोझ नहीं। सदा 
िनबर्न्धन। एक के बन्धन में बंधने से अनेक 
बन्धनों से छूट गये। खाओ िपयो मौज करो 
और क्या काम! अपने हाथ से बनाया और 
खाया। जो चाहो वह खाओ। स्वतन्त्र हो। 
िकतने श्रे� बन गये। दिुनया के िहसाब से 
भी अच्छे हो। समझते हो ना िक दिुनया के 
झंझटों से बच गये। आत्मा क� बात 
छोड़ो, शरीर के कमर् बन्धन के िहसाब से 
भी बच गये। ऐसे सेफ हो। कभी िदल तो 
नहीं होती िक कोई ज्ञानी साथी बना 
दें? कोई कुमारी का कल्याण कर दें? ऐसी 
िदल होती ह?ै यह कल्याण नहीं ह ै - 
अकल्याण ह।ै क्यों? एक बन्धन बंधा और 
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अनेक बन्धन शुरू ह�ए। यह एक बन्धन 
अनेक बन्धन पैदा करता। इसिलए मदद 
नहीं िमलेगी। बोझ होगा। देखने में मदद है 
लेिकन ह ैअनेक बातों का बोझ। िजतना 
बोझ कहो उतना बोझ ह।ै तो अनेक बोझ 
से बच गये। कभी स्वप्न में भी नहीं सोचना। 
नहीं तो ऐसा बोझ अनुभव करेंगे जो उठना 
ही मुिश्कल। स्वतन्त्र रहकर बन्धन में बंधे 
तो पद्मगुणा बोझ होगा। वह अनजान से 
िबचारे बंध गये, आप जानबूझकर बंधेंगे 
तो और प�ाताप् का बोझ होगा। कोई 
कच्चा तो नहीं ह?ै कच्चे क� गित नहीं 
होती। न यहाँ का रहता, न वहाँ का रहता। 
आपक� तो सद्गित हो गई ह ैना। सद्गित माना 
श्रे� गित। थोड़ा संकल्प आता हैं? फोटो 
िनकल रहा ह।ै अगर कुछ नीचे ऊपर िकया 
तो फोटो आयेगा। िजतने पक्के बनेंगे उतना 
वतर्मान और भिवष्य श्रे� ह।ै 
3. सभी समथर् कुमार हो ना! समथर् 
हो? सदा समथर् आत्मायें जो भी संकल्प 
करेंगी, जो भी बोल बोलेंगी, कमर् करेंगी 
वह समथर् होगा। समथर् का अथर् ही ह ै - 
व्यथर् को समा� करने वाले। व्यथर् का खाता 
समा� और समथर् का खाता सदा जमा 
करने वाले। कभी व्यथर् तो नहीं 
चलता? व्यथर् संकल्प या व्यथर् बोल या 
व्यथर् समय। अगर सेकण्ड भी गया तो 
िकतना गया! संगम पर सेकण्ड िकतना 
बड़ा ह।ै सेकण्ड नहीं लेिकन एक सेकण्ड 
एक जन्म के बराबर ह।ै एक सेकण्ड नहीं 
गया, एक जन्म गया। ऐसे महत्व को जानने 
वाले समथर् आत्मायें हो ना। सदा यह स्मिृत 
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रह ेिक हम समथर् बाप के बच्चे हैं, समथर् 
आत्मायें हैं। समथर् कायर् के िनिम� हैं। तो 
सदा ही उड़ती कला का अनुभव करते 
रहेंगे। कमज़ोर उड़ नहीं सकते। समथर् सदा 
उड़ते रहेंगे। तो कौन सी कला वाले 
हो? उड़ती कला या चढ़ती कला? चढ़ने में 
सांस फूल जाता ह।ै थकते भी हैं, साँस भी 
फूलता ह।ै और उड़ती कला वाले सेकण्ड 
में मंिज़ल पर सफलता स्वरूप बने। चढ़ती 
कला ह ैतो जरूर थकें गे, साँस भी फूलेगा - 
क्या करें, कैसे करें, यह साँस फूलता है। 
उड़ती कला में सबसे पार हो जाते। टिचंग 
आती है िक यह करें, यह ह�आ ही पड़ा है। 
तो सेकण्ड में सफलता क� मंिज़ल को पाने 
वाले - इसको कहा जाता ह ैसमथर् आत्मा। 
बाप को खुशी होती ह ै िक सभी उड़ती 
कला वाले बच्चे हैं, मेहनत क्यों करें। बाप 
तो कहेंगे - बच्चे मेहनत से बचे रहें। जब 
बाप रास्ता िदखा रहा है - डबल लाइट बना 
रहा ह ैतो िफर नीच ेक्यों आ जाते हो? क्या 
होगा, कैसे होगा, यह बोझ ह।ै सदा 
कल्याण होगा, सदा श्रे� होगा, सदा 
सफलता जन्म िसद्ध अिधकार ह,ै इस 
स्मिृत से चलो। 
4. कुमारों को पेपर देने के िलए युद्ध करनी 
पड़ती ह।ै पिवत्र बनना ह,ै यह संकल्प 
िकया तो माया युद्ध करना शुरू कर देती ह।ै 
कुमार जीवन श्रे� जीवन ह।ै महान आत्मायें 
हैं। अभी कुमारों को कमाल करके िदखानी 
ह।ै सबसे बड़े ते बड़ी कमाल ह ै- बाप के 
समान बन बाप के साथी बनाना। जैसे आप 
स्वयं बाप के साथी बने हो ऐसे औरों को 



367 Index 
 

भी साथी बनाना ह।ै माया के सािथयों को 
बाप के साथी बनाना ह ै - ऐसे सेवाधारी। 
अपने वरदानी स्वरूप से शुभ भावना और 
शुभ कामना से बाप का बनाना ह।ै इसी 
िविध द्वारा सदा िसिद्ध को प्रा� करना है। 
जहाँ श्रे� िविध ह ै वहाँ िसिद्ध जरूर है। 
कुमार अथार्त् सदा अचल। हलचल में 
आने वाले नहीं। अचल आत्मायें औरों को 
भी अचल बनाती हैं। 
5. सभी िवजयी कुमार हो ना? जहाँ बाप 
साथ ह ैवहाँ सदा िवजय ह।ै सदा बाप के 
साथ के आधार से कोई भी कायर् करेंगे तो 
मेहनत कम और प्राि� ज्यादा अनुभव 
होगी। बाप से थोड़ा सा भी िकनारा िकया 
तो मेहनत ज्यादा प्राि� कम। तो मेहनत से 
छूटने का साधन ह ै- बाप का हर सेकण्ड 
हर संकल्प में साथ हो। इस साथ से 
सफलता ह�ई पड़ी ह।ै ऐसे बाप के साथी हो 
ना? जो बाप क� आज्ञा ह ै उस आज्ञा के 
प्रमाण कदम हों। बाप के कदम के पीछे 
कदम हो। यहाँ कदम रखें या न रखें, राइट 
ह ै या रांग ह,ै यह सोचने क� भी जरूरत 
नहीं। नया कोई रास्ता हो तो सोचना भी 
पड़े। लेिकन जब कदम पर कदम रखना है 
तो सोचने क� बात नहीं। सदा बाप के कदम 
पर कदम रख चलते चलो। तो मंजल समीप 
ही ह।ै बाप िकतना सहज करके देते हैं 
- ‘श्रीमत’ ही कदम ह।ै श्रीमत के कदम पर 
कदम रखो। तो मेहनत से सदा छूटें रहेंगे। 
सवर् सफलता अिधकार के रूप में होगी। 
छोटे कुमार भी बह�त सेवा कर सकते हैं। 
कभी भी मस्ती नहीं करना, आप क� 
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चलन, बोल चाल ऐसा हो जो सब पूछें िक 
यह िकस स्कूल में पढ़ने वाले हैं। तो सेवा 
हो जायेगी ना। अच्छा- 
युगलों के ग्रुप से अव्य� बापदादा क� 
मुलाकात:- 
1. एक मत के पट्टे पर चलने वाले तो फास्ट 
रफ्तार वाले होंगे ना! दोनों क� मत 
एक, यह एक मत ही पिहया ह।ै एक मत के 
पिहयों के आधार पर चलने वाले सदा 
तीव्रगित से चलते हैं। दोनों ही पिहये श्रे� 
पिहये हैं। एक ढीला एक तेज तो नहीं हो 
ना? दोनों पिहये एकरस। तीव्र पुरूषाथर् में 
पाण्डव नम्बरवन हैं या शि�या?ँ एक दो 
को आगे बढ़ाना अथार्त् स्वयं आगे बढ़ना। 
ऐसे नहीं आगे बढ़ाकर खुद पीछे हो जाएं। 
आग ेबढ़ाना स्वयं आगे बढ़ना। सभी लक� 
आत्मायें हो ना? िदल्ली और बाम्बे 
िनवासी िवशेष लक� हैं - क्योंिक रास्ते 
चलते भी बह�त खज़ाना िमलता ह।ै िवशेष 
आत्माओ ं का संग, सहयोग, िशक्षा सब 
प्रा� होता ह।ै यह भी वरदान ह ैजो िबना 
िनमन्त्रण के िमलता रहता ह।ै दसूरे लोग 
िकतनी मेहनत करते हैं। सारे ब्रा�ण जीवन 
में या सेवा क� जीवन में ऐसी श्रे� आत्मायें 
दो-तीन बारी भी कहाँ पर मुिश्कल पह�चँते 
हैं लेिकन आप बुलाओ, न 
बुलाओ, आपके पास सहज ही पह�चँ जाते 
हैं। तो संग का रंग जो प्रिसद्ध ह,ै िवशेष 
आत्माओ ं का संग भी उमंग िदलाता ह।ै 
िकतना सहज भाग्य प्रा� करने वाली 
भाग्यवान आत्मायें हो। सदा गीत गाते रहो 
- ‘वाह मेरा श्रे� भाग्य’। जो प्राि� हो रही है 
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उसका �रटनर् है - सदा उड़ती कला। रूकने 
और चलने वाले नहीं। सदा उड़ने वाले। 
2. सदा अपन े को बाप क� छत्रछाया के 
अन्दर रहने वाले अनुभव करते हो? बाप 
क� याद ही ‘छत्रछाया’ ह।ै जो छत्रछाया के 
अन्दर रहते वह सदा सेफ रहते हैं। कभी 
बरसात या तूफान आता तो छत्रछाया के 
अन्दर चले जाते हैं। ऐसे बाप क� 
याद ‘छत्रछाया’ ह।ै छत्रछाया में रहने वाले 
सहज ही मायाजीत हैं। याद को भूला 
अथार्त् छत्रछाया से बाहर िनकला। बाप 
क� याद सदा साथ रह।े जो ऐसे छत्रछाया में 
रहने वाले हैं उन्हें बाप का सहयोग सदा 
िमलता रहता ह।ै हर शि� क� प्राि� का 
सहयोग सदा िमलता रहता ह।ै कभी 
कमज़ोर होकर माया से हार नहीं खा सकते। 
कभी माया याद भुला तो नहीं देती ह?ै 
63 जन्म भूलते रह,े संगमयुग ह ै याद में 
रहने का युग। इस समय भूलना नहीं। भूलने 
से ठोकर खाई, द:ुख िमला। अभी िफर कैसे 
भूलेंगे! अभी सदा याद में रहने वाले। 
3. सदा अपने िवशेष पाटर् को देख हिषर्त 
रहते हो? ऊँचे ते ऊँचे बाप के साथ पाटर् 
बजाने वाले िवशेष पाटर्धारी हो। िवशेष 
पाटर्धारी का हर कमर् स्वत: ही िवशेष होगा 
क्योंिक स्मिृत में ह ैिक - मैं िवशेष पाटर्धारी 
ह�।ँ जैसे स्मिृत वैसी िस्थित स्वत: बन जाती 
ह।ै 
हर कमर्, हर बोल िवशेष। साधारणता 
समा� ह�ई। िवशेष पाटर्धारी सभी को स्वत: 
आकिषर्त करते हैं। सदा इस स्मिृत में रहो 
िक हमारे इस िवशेष पाटर् द्वारा अनेक 
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आत्मायें अपनी िवशेषता को जानेंगी। 
िकसी भी िवशेष आत्मा को देख स्वयं भी 
िवशेष बनने का उमंग आता ह।ै कहाँ भी 
रहो, िकतने भी मायावी वायुमण्डल में रहो 
लेिकन िवशेष आत्मा हर स्थान पर िवशेष 
िदखाई दे। जैसे हीरा िमट्टी के अन्दर भी 
चमकता िदखाई देता। हीरा - हीरा ही रहता 
ह।ै ऐसे कैसा भी वातावरण हो लेिकन 
िवशेष आत्मा सदा ही अपनी िवशेषता से 
आकिषर्त करेगी। सदा याद रखना िक - हम 
िवशेष युग क� िवशेष आत्मायें हैं। 
िवदाई के समय:- 
संगमयुग ह ै ही िमलने का युग। िजतना 
िमलेंगे उतना और िमलने क� आशा 
बढ़ेगी। और िमलने क� शुभ आशा होनी 
भी चािहए। क्योंिक यह िमलने क� शुभ 
आशा ही माया जीत बना देती ह।ै यह 
िमलन ेका शुभ संकल्प सदा बाप क� याद 
स्वत: िदलाता ह।ै यह तो होनी ही चािहए। 
यह पूरी हो जायेगी तो संगम पूरा हो 
जायेगा। और सब इच्छायें पूरी ह�ई लेिकन 
याद में सदा समाये रहें, यह शुभ इच्छा 
आगे बढ़ायेगी। ऐसे है ना! तो सदा िमलन 
मेला होता ही रहगेा। चाह ेव्य� द्वारा चाह े
अव्य� द्वारा। सदा साथ ही रहते हैं िफर 
िमलने क� आवश्यकता ही क्या! हर िमलन 
का अपना-अपना स्वरूप और प्राि� ह।ै 
अव्य� िमलन अपना और साकार िमलन 
अपना। िमलना तो अच्छा ही ह।ै अच्छा- 
सदा शुभ और श्रे� प्रभात रहगेी। वह तो 
िसफर्  गुडमोिन�ग करते लेिकन यहाँ शुभ भी 
ह ैऔर श्रे� भी ह।ै हर सेकण्ड शुभ और 
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श्रे� इसिलए सेकण्ड-सेकण्ड क� मुबारक 
हो। अच्छा। ओमशािन्त। 
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26-08-84   दादीजी, मोिहनी 
बहन और जगदीश भाई को 

िवदेश सेवा पर जाने क� छुट्टी 
देते ह�ए अव्य� बापदादा 

ज्ञान सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा बापदादा ज्ञान 
िसतारों बच्चों प्रित बोले- 
आज ित्रमूितर् िमलन देख रह े हैं। ज्ञान 
सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा और ज्ञान िसतारों का 
िमलन हो रहा ह।ै यह ित्रमूितर् िमलन इस 
ब्रा�ण संसार के िवशेष मधुबन मण्डल में 
होता ह।ै आकाश मण्डल में चन्द्रमा और 
िसतारों का िमलन होता ह।ै इस बेहद के 
मधुबन मण्डल में सूयर् और चन्द्रमा दोनों 
का िमलन होता ह।ै इन दोनों के िमलन से 
िसतारों को ज्ञान सूयर् द्वारा शि� का िवशेष 
वरदान िमलता ह ैऔर चन्द्रमा द्वारा स्नेह 
का िवशेष वरदान िमलता ह।ै िजससे 
लवली और लाइट हाउस बन जाते हैं। यह 
दोनों शि�याँ सदा साथ-साथ रहें। माँ का 
वरदान और बाप का वरदान दोनों सदा 
सफलता स्वरूप बनाते हैं। सभी ऐसे 
सफलता के श्रे� िसतारे हो। सफलता के 
िसतारे सवर् को सफलता स्वरूप बनने का 
सन्देश देने के िलए जा रह ेहो। िकसी भी 
वगर् वाली आत्मायें जो भी कोई कायर् कर 
रहीं हैं, सभी का मुख्य ल�य यही ह ैिक हम 
अपने कायर् में सफल हो जाएं। और 
सफलता क्यों चाहते हैं, क्योंिक समझते हैं 
हमारे द्वारा सभी को सुख शािन्त क� प्राि� 
हो। चाह े अपने नाम के स्वाथर् से करते 
हैं, अल्पकाल के साधनों से करते हैं लेिकन 
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ल�य स्व-प्रित वा सवर्-प्रित सुख शािन्त 
का ह।ै ल�य सभी का ठीक ह ैलेिकन ल�य 
प्रमाण स्व स्वाथर् के कारण धारण नहीं कर 
सकते हैं। इसिलए ल�य और लक्षण में 
अन्तर होने के कारण सफलता को पा नहीं 
सकते। ऐसी आत्माओ ं को अपने मुख्य 
ल�य को प्रा� करने का सहज साधन यही 
सुनाओ -एक शब्द का अन्तर करने से 
सफलता का मन्त्र प्रा� हो जायेगा। वह है 
- ‘स्वाथर् के बजाए सवर् के सेवा-अथर्’। 
स्वाथर् ल�य से दरू कर देता ह।ै सेवा अथर् 
यह संकल्प ल�य प्रा� करने में सहज 
सफलता प्रा� कराता ह।ै िकसी भी 
लौिकक चाह े अलौिकक कायर् अथर् 
िनिम� हैं, उसी अपन-ेअपने कायर् में 
सन्तु�ता वा सफलता सहज पा लेंगे। इस 
एक शब्द के अन्तर का मन्त्र हर वगर् वाले 
को सुनाना। 
सारे कलह-कलेश, हलचल, अनेक प्रकार 
के िव� के चारों ओर के हगंामे इस एक 
शब्द - ‘‘स्वाथर्’’ के कारण हैं। इसिलए 
सेवा भाव समा� हो गया ह।ै जो भी िजस 
भी आक्यूपेशन वाले हों जब अपना कायर् 
आरम्भ करते हैं तो क्या संकल्प लेते 
हैं? िनस्वाथर् सेवा का संकल्प करते हैं 
लेिकन ल�य और लक्षण चलते-चलते 
बदल जाता ह।ै तो मूल कारण चाह ेकोई 
भी िवकार आता ह ै उसका बीज है 
- ‘‘स्वाथर्’’। तो सभी को अपने ल�य को 
प्रा� करने क� सफलता क� चाबी दे आना। 
वैसे भी लोग मुख्य चाबी ही भेंट करते हैं। 
तो आप सभी को सफलता क� चाबी भेंट 
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करने के िलए जा रही हो और सब कुछ दे 
देते हैं लेिकन खज़ाने क� चाबी कोई नहीं 
देता ह।ै जो और कोई नहीं देता वही आप 
देना। जब सवर् खज़ानों क� चाबी उनके 
पास हो गई तो सफलता ह ैही। अच्छा - 
आज तो िसफर्  िमलने के िलए आये हैं। 
राजितलक तो 21 जन्म िमलता ही रहगेा 
और स्मिृत का ितलक भी संगम के नाम-
संस्कार के िदन बापदादा द्वारा िमल ही गया 
ह।ै ब्रा�ण हैं ही - स्मिृत के ितलकधारी 
और देवता हैं राज्य ितलकधारी। बाक� 
बीच का फ�रश्ता स्वरूप, उसका ितलक है 
- सम्पन्न स्वरूप का ितलक, समान 
स्वरूप का ितलक। बापदादा कौन सा 
ितलक लगायेंगे? सम्पन्न और समान 
स्वरूप का ितलक। और सवर् िवशषताओ ं
क� मिणयों से सजा ह�आ ताज। ऐसे 
ितलकधारी, ताजधारी फ�रश्ते स्वरूप सदा 
डबल लाइट के तख्तनशीन श्रे� आत्मायें 
हो। बापदादा इसी अलौिकक श्रृंगार से 
सेरीमनी मना रह ेहैं। ताजधारी बन गये ना! 
ताज, ितलक और तख्त। यही िवशेष 
सेरीमनी ह।ै सभी सेरीमनी मनाने आये हो 
ना। अच्छा! 
सभी देश और िवदेश के सफलता के 
िसतारों को बापदादा सफलता क� माला 
गले में डाल रह े हैं। कल्प-कल्प के 
सफलता के अिधकारी िवशेष आत्मायें 
हो। इसिलए सफलता जन्म िसद्ध 
अिधकार, हर कल्प का ह।ै इसी 
िन�य, नशे में सदा उड़ते चलो। सभी बच्चे 
याद और प्यार क� मालायें हर रोज बड़े 
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स्नहे क� िविध पूवर्क बाप को पह�चँाते हैं। 
इसी क� कापी भ� लोक भी रोज माला 
जरूर पहनाते हैं। जो सच्ची लगन में मगन 
रहने वाले बच्चे हैं वह अमतृवेले बह�त 
बिढ़या स्नेह के श्रे� संकल्पों के रत्नों क� 
मालायें, रूहानी गुलाब क� मालायें रोज 
बापदादा को अवश्य पहनाते हैं, तो सभी 
बच्चों क� मालाओ ंसे बापदादा श्रृंगारे होते 
हैं। जैसे भ� लोग भी पहला कायर् अपने 
ई� को माला से सजाने का करते हैं। पुष्प 
अपर्ण करते हैं। ऐसे ज्ञानी तू आत्मायें स्नेही 
बच्चे भी बापदादा को अपने उमंग उत्साह 
के पुष्प अपर्ण करते हैं। ऐसे स्नेही बच्चों 
को स्नेह के �रटनर् में बापदादा पद्मगुणा स्नेह 
क�, वरदानों क�, शि�यों क� मालायें 
डाल रह ेहैं। सभी का खुशी का डान्स भी 
बापदादा देख रह ेहैं। डबल लाइट बन उड़ 
रह ेहैं और उड़ाने के प्लैन बना रह ेहैं। सभी 
बच्चे िवशेष पहला नम्बर अपना नाम 
समझ पहले नम्बन में मेरी याद बाप द्वारा 
आई ह ैऐसे स्वीकार करना। नाम तो अनेक 
हैं। लेिकन सभी नम्बरवार याद के पात्र हैं। 
अच्छा – 
मधुबन वाले सभी शि�शाली आत्माएँ हो 
ना। अथक सेवा का पाटर् भी बजाया और 
स्व-अध्ययन का पाटर् भी बजाया। सेवा में 
शि�शाली बन अनेक जन्मों का भिवष्य 
और वतर्मान बनाया। िसफर्  भिवष्य नहीं 
लेिकन वतर्मान भी मधुबन वालों का नाम 
बाला ह।ै तो वतर्मान भी बनाया, भिवष्य 
भी जमा िकया। सभी ने शारी�रक रेस्ट ले 
ली। अब िफर सीजन के िलए तैयार हो 
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गए, सीजन में बीमार नहीं होना ह,ै इसिलए 
वह भी िहसाब-िकताब पूरा िकया। अच्छा 
– 
जो भी आये हैं सभी को लाटरी तो िमल ही 
गई। आना अथार्त् पद्मगुणा जमा होना। 
मधुबन में आत्मा और शरीर दोनों क� 
�रफे्रशमेन्ट हैं। अच्छा -’’ 
जगदीश भाई से - सेवा में शि�यों के साथ 
पाटर् बजाने के िनिम� बनना यह भी िवशेष 
पाटर् ह।ै सेवा से जन्म ह�आ, सेवा से पालना 
ह�ई और सदा सेवा में आगे बढ़ते चलो। 
सेवा के आिद में पहला पाण्डव ड्रामा 
अनुसार िनिम� बने। इसिलए यह भी 
िवशेष सहयोग का �रटनर् ह।ै सहयोग सदा 
प्रा� ह ैऔर रहगेा। हर िवशेष आत्मा क� 
िवशेषता ह।ै उसी िवशेषता को सदा कायर् 
में लगाते िवशेषता द्वारा िवशेष आत्मा रहे 
हो। सेवा के भण्डार में जा रह ेहो। िवदेश में 
जाना अथार्त् सेवा के भण्डार में जाना। 
शि�यों के साथ पाण्डवों का भी िवशेष 
पाटर् ह।ै सदा चान्स िमलते रह े हैं और 
िमलते रहेंगे। ऐसे ही सभी में िवशेषता 
भरना। अच्छा – 
मोिहनी बहन के साथ:- सदा िवशेष साथ 
रहने का पाटर् ह।ै िदल से भी सदा साथ और 
साकार रूप में श्रे� साथ क� वरदानी हो। 
सभी को इसी वरदान द्वारा साथ का 
अनुभव कराना। अपने वरदान से औरों को 
भी वरदानी बनाना। मेहनत से मुहब्बत क्या 
होती ह।ै मेहनत से छूटना और मुहब्बत में 
रहना - यह सबको िवशेष अनुभव 
हो, इसिलए जा रही हो। िवदेशी आत्मायें 
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मेहनत नहीं करना चाहती हैं, थक गई हैं। 
ऐसी आत्माओ ं को सदा के िलए साथ 
अथार्त् मुहब्बत में मगन रहने का सहज 
अनुभव कराना। सेवा का चान्स यह भी 
गोल्डन लाटरी ह।ै सदा लाटरी लेने वाली 
सहज पुरुषाथ�। मेहनत से मुहब्बत का 
अनुभव क्या ह ै- ऐसी िवशेषता सभी को 
सुनाकर स्वरूप बना देना। जो दृढ़ संकल्प 
िकया वह बह�त अच्छा िकया। सदा 
अमतृवेले ये दृढ़ संकल्प �रवाइज करते 
रहना। अच्छा – 
बाम्बे वालों के िलए याद प्यार - बाम्बे में 
सबसे पहले सन्देश देना चािहए। बाम्बे 
वाले िबजी भी बह�त रहते हैं। िबजी रहने 
वालों को बह�त समय पहले से सन्देश देना 
चािहए, नहीं तो उल्हाना देंगे िक हम तो 
िबजी थ,े आपने बताया भी नहीं। इसिलए 
उन्हों को अभी से अच्छी तरह जगाना ह।ै 
तो बाम्बे वालों को कहना िक अपने जन्म 
क� िवशेषता को सेवा में िवशेष लगाते 
चलो। इसी से सफलता सहज अनुभव 
करेंगे। हरेक के जन्म क� िवशेषता ह,ै उसी 
िवशेषता को िसफर्  हर समय कायर् में 
लगाओ। अपनी िवशेषता को स्टेज पर 
लाओ। िसफर्  अन्दर नहीं रखो, स्टेज पर 
लाओ। अच्छा – 
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19-11-84   बेहद क� वैराग 
वृि� से िसिद्धयों क� प्राि� 

सदा अचल और अडोल भव’’ का वरदान 
देने वाले िशव बाबा बोले- 
आज िव� रचियता अपनी श्रे� रचना को 
वा रचना के पूवर्ज आत्माओ ंको देख रहे 
हैं। चारों ओर क� पूवर्ज पूज्य आत्मायें 
बापदादा के सामने हैं। पूवर्ज आत्माओ ंके 
आधार से िव� क� सवर् आत्माओ ं को 
शि� और शािन्त प्रा� हो रही ह ैऔर होनी 
ह।ै अनेक आत्मायें पूवर्ज पूज्य आत्माओ ं
को शािन्त देवा, शि� देवा कह याद कर 
रही हैं। ऐसे समय पर शािन्त देवा आत्मायें 
मास्टर शािन्त के सागर, मास्टर शािन्त के 
सूयर् अपनी शािन्त क� िकरणें, शािन्त क� 
लहरें दाता के बच्चे देवा बन सवर् को दे रहे 
हो! यह िवशेष सेवा करने के अभ्यासी बने 
हो वा अन्य िभन्न-िभन्न प्रकार क� सेवाओ ं
में इतने िबजी हो जो इस िवशेष सेवा के 
िलए फुसर्त और अभ्यास कम होता 
ह?ै जैसा समय वैसे सेवा के स्वरूप को 
कल्पना सकते हो? अगर िकसी को पानी 
क� प्यास हो और आप बिढ़या भोजन दे 
दो तो वह सन्तु� होगा? ऐसे वतर्मान समय 
शािन्त और शि� क� आवश्यकता ह।ै 
मंसा क� शािन्त द्वारा आत्माओ ंको मन क� 
शािन्त अनुभव करा सकते हो! वाणी द्वारा 
कानों तक आवाज़ पह�चँा सकते हो लेिकन 
वाणी के साथ मंसा शि� द्वारा मन तक 
पह�चँा सकते हो! मन का आवाज़ मन तक 
पह�चँता ह।ै िसफर्  मुख का आवाज़ कानों 
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और मुख तक रह जाता। िसफर्  वाणी से 
वणर्न शि� और मन से मनन शि�, मगन 
स्वरूप क� शि� दोनों क� प्राि� होती ह।ै 
वह सुनने वाले और वह बनने वाले बन 
जाते, दोनों में अन्तर हो जाता ह ैतो सदा 
वाचा और मंसा दोनों साथ-साथ सेवा में 
रहें। वतर्मान समय िवशेष भारतवािसयों का 
क्या हालचाल देखा? अभी शमशानी 
वैराग क� विृ� में हैं। ऐसे शमशानी वैराग 
विृ� वालों को बेहद क� वैराग विृ� िदलाने 
के िलए - स्वयं बेहद के वैराग विृ� वाले 
बनो। 
अपने आपको चेक करो। कभी राग कभी 
वैराग, दोनों में चलते हैं वा सदा बेहद के 
वैरागी बने हो? बेहद के वैरागी अथार्त् देह 
रूपी घर से भी बेघर। देह भी बाप क� ह ैन 
िक मेरी। इतना देह के भान से परे। बेहद के 
वैरागी कभी भी संस्कार, स्वभाव, साधन 
िकसी के भी वशीभूत नहीं होंगे। न्यारा 
बन, मािलक बन साधनों द्वारा िसिद्ध 
स्वरूप बनेंगे। साधन को िविध बनायेंगे। 
िविध द्वारा स्व-उन्नित क� विृद्ध क� िसिद्ध 
पायेंगे। सेवा से विृद्ध क� िसिद्ध प्रा� करेंगे। 
िनिम� आधार होगा लेिकन अधीन नहीं 
होंगे। आधार के अधीन होना अथार्त् 
वशीभूत होना। वशीभूत शब्द का अथर् ही 
ह,ै जैसे भूत आत्मा परवश और परेशान 
करती ह,ै ऐसे िकसी भी साधन वा संस्कार 
वा स्वभाव वा सम्पकर्  के वशीभूत हो जाते 
तो भूत समान परेशान और परवश हो जाते 
हैं। बेहद के वैरागी, सदा करावनहार करा 
रह ेहैं, इसी मस्ती में रमता योगी से भी ऊपर 
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- उड़ता योगी होगा। जैसे हद के हठयोग 
क� िविधयों से धरनी, आग, पानी सबसे 
ऊँचा आसनधारी िदखाते हैं। उसको योग 
के िसिद्ध स्वरूप मानते हैं। वह है 
अल्पकाल के हठयोग क� िविध क� िसिद्ध। 
ऐसे बेहद के वैराग विृत वाले इस िविध 
द्वारा देह भान क� धरनी से ऊपर, माया के 
िभन्न-िभन्न िवकारों क� अिग्न से 
ऊपर, िभन्न-िभन्न प्रकार के साधनों द्वारा 
संग के बहाव में आने से न्यारे बन जाते हैं। 
जैसे पानी का बहाव अपना बना देता 
ह,ै अपनी तरफ खींच लेता ह।ै ऐसे िकसी 
भी प्रकार के अल्पकाल के बहाव अपने 
तरफ आकिषर्त न करें। ऐसे पानी के बहाव 
से भी ऊपर इसको कहा जाता - ‘उड़ता 
योगी’। यह सब िसिद्धयाँ बेहद के वैराग क� 
िविध से प्रा� होती हैं। 
बेहद के वैरागी अथार्त् हर संकल्प, बोल 
और सेवा में बेहद क� विृ�, स्मिृत, भावना 
और कामना हो। हर संकल्प बेहद क� सेवा 
में समिपर्त हो। हर बोल में िन:स्वाथर् भावना 
हो। हर कमर् में करावनहार करा रह ेहैं - यह 
वायब्रेशन सवर् को अनुभव हो। इसको कहा 
जाता ह ै - ‘बेहद के वैरागी’। बेहद के 
वैरागी अथार्त् अपनापन िमट जाए। बाबा-
पन आ जाए। जैसे अनहद जाप जपते 
हैं, ऐसे अनहद स्मिृत स्वरूप हों। हर 
संकल्प में, हर �ास में बेहद और बाबा 
समाया ह�आ हो। तो हद के 
वैरागी, शमशानी वैरागी आत्माओ ं को 
वतर्मान समय शािन्त और शि� देवा बन 
बेहद के वैरागी बनाओ। 



381 Index 
 

तो वतर्मान समय के प्रमाण बच्चों क� 
�रजल्ट क्या रही - यह टी.वी. बापदादा ने 
देखी और बच्चों ने इिन्दरा गांधी क� 
टी.वी. देखी। समय पर देखी, नॉलेज के 
िलए देखी, समाचार के िलए देखी इसमें 
कोई हजार् नहीं। लेिकन क्या ह�आ, क्या 
होगा इस रूप से नहीं देखना। नॉलेजफुल 
बन हर दृश्य को कल्प पहले क� स्मिृत से 
देखो। तो बापदादा ने बच्चों का क्या देखा! 
बच्चों का दृश्य भी रमणीक था। तीन प्रकार 
क� �रजल्ट देखी। 
एक थे - चलते-चलते अलबेलेपन क� नींद 
में सोई ह�ई आत्मायें। जैसे कोई जोर से 
आवाज़ होता ह ै वा कोई िहलाता ह ै तो 
सोया ह�आ जाग जाता ह ै लेिकन क्या 
ह�आ! इस संकल्प से कुछ समय जागे और 
िफर धीरे-धीरे वही अलबेलेपन क� नींद। 
यह तो होता ही ह,ै इस चादर को ओढ़ के 
सो गए। अभी तो �रहसर्ल ह।ै फाइनल तो 
आगे होना ह।ै इससे और मंुह तक चादर 
ओढ़ ली। 
दसूरे थे - आलस्य क� नींद में सोये ह�ए। यह 
तो सब होना ही था वह ह�आ, पुरूषाथर् तो 
कर ही रह ेहैं। और आगे भी कर ही लेंगे! 
संगमयुग में तो पुरूषाथर् करना ही ह।ै कुछ 
िकया ह,ै कुछ आगे कर लेंगे। दसूरों को 
जागकर देखते रहते। जैसे चादर से मंुह 
िनकाल एक दो को (सोये ह�ए को) देखते हैं 
ना। जो नामीग्रामी हैं वह भी इतना ही 
रफ्तार से चल रहे हैं। हम भी चल रह ेहैं। 
ऐसे दसूरों क� कमज़ो�रयों को देख फॉलो 
फादर के बजाए िसस्टसर् और ब्रदसर् को 
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फॉलो कर लेते हैं और उन्हों क� भी 
कमज़ो�रयों को फॉलो करते हैं। ऐसे संकल्प 
करने वाले आलस्य क� नींद में सोये ह�ए 
वह भी जागे जरूर। उमंग और उत्साह के 
आधार से आलस्य क� नींद को कईयों ने 
त्याग भी िकया। स्व-उन्नित और सेवा क� 
उन्नित में आगे कदम भी बढ़ाया। हलचल 
ने िहलाया और आगे बढ़े। लेिकन आलस्य 
के संस्कार बीच-बीच में िफर भी अपनी 
तरफ खींचते रहते हैं। िफर भी हलचल ने 
िहलाया, आगे बढ़ाया। 
तीसरे थे - हलचल को देख अचल रहने 
वाले। सेवा के श्रे� संकल्प में सेवा के 
िभन्न-िभन्न प्लैन सोचना और करना। सारी 
िव� को शािन्त और शि� क� सहायता 
देने वाले, साहस रखने वाले। औरों को भी 
िहम्मत िदलाने वाले। ऐसे भी बच्चे देखे। 
लेिकन शमशानी उमंग-उत्साह वा 
शमशानी तीव्र पुरूषाथर् वा कमज़ो�रयों से 
वैराग विृ�, इसी लहर में नहीं चलना। सदा 
प�रिस्थित को स्विस्थित क� शि� से 
प�रवतर्न करने वाले, िव�-प�रवतर्क क� 
स्मिृत में रहो। प�रिस्थित िस्थित को आगे 
बढ़ावे वा वायुमण्डल मास्टर सवर्शि�वान 
को चलावे। मनुष्य आत्माओ ंका शमशानी 
वैराग, अल्पकाल के िलए बेहद का वैरागी 
बनावे यह पूवर्ज आत्माओ ंका कमर् नहीं। 
समय रचना, मास्टर रचता को आगे बढ़ावे 
यह मास्टर रचता क� कमज़ोरी ह।ै आपके 
श्रे� संकल्प - समय को प�रवतर्न करने 
वाले हैं। समय आप िव�-प�रवतर्क 
आत्माओ ंका सहयोगी ह।ै समझा! समय 
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को देखकर, समय के िहलाने से आगे बढ़ने 
वाले नहीं। लेिकन स्वयं आगे बढ़ समय 
को समीप लाओ। क्वे�न भी बह�तों का 
उठा िक अब क्या होगा? लेिकन क्वे�न 
को फुलस्टाप के रूप में प�रवतर्न करो। 
अथार्त् अपने को सभी सब्जेक्ट में फुल 
करो। यह ह ै‘फुलस्टाप’। ऐसे समय पर क्या 
होगा? यह क्वे�न नहीं उठता लेिकन क्या 
करना ह,ै मेरा क�र्व्य ऐसे समय पर क्या 
ह,ै उस सेवा में लग जाओ। जैसे आग 
बुझाने वाले आग को बुझाने में लग गए। 
क्वे�न नहीं िकया िक यह क्या ह�आ। 
अपनी सेवा में लग गये ना। ऐसे रूहानी 
सेवाधारी का क�र्व्य है अपनी रूहानी सेवा 
में लग जाना। दिुनया वालों को भी न्यारापन 
अनुभव हो। समझा! िफर भी समय प्रमाण 
पह�चँ तो गए हो ना। प�रिस्थित क्या भी हो 
लेिकन ड्रामा ने िफर भी िमलन मेला मना 
िलया। और ही लक� हो गये ना जो पह�चँ 
तो गये हो ना। खुश हो रह ेहो ना िक हमारा 
भाग्य ह ैजो पह�चँ गए। भले आये। मधुबन 
क� रौनक आप सब बच्चे हैं। मधुबन का 
शृंगार मधुबन में पह�चँा। िसफर्  मधुबन वाले 
बाबा नहीं, मधुबन वाले बच्चे भी हैं। 
अच्छा – 
चारों ओर के संकल्प द्वारा, स्नेह 
द्वारा, आकारी रूप द्वारा पह�चँे ह�ए सवर् 
बच्चों को बापदादा सदा अचल भव, सदा 
बेहद के वैरागी, सदा उड़ते योगी भव का 
वसार् और वरदान दे रह े हैं। सदा अनहद 
स्मिृत स्वरूप, अलबेले और आलस्य के 
िनद्राजीत, सदा बेहद के स्मिृत स्वरूप ऐसे 



384 Index 
 

पूवर्ज और पूज्य आत्माओ ंको बापदादा 
का याद प्यार और नमस्ते।’’ 
दादी जी तथा जगदीश भाई ने िवदेश यात्रा 
का समाचार सुनाया तथा याद प्यार दी 
सभी को सन्देश दे अनुभव कराया। स्नेह 
और सम्बन्ध बढ़ाया। अभी अिधकार लेने 
के िलए आगे आयेंग।े हर कदम में अनेक 
आत्माओ ंके कल्याण का पाटर् नूंधा ह�आ 
ह।ै इसी नूंध से सभी के िदल में उमंग-
उत्साह िदलाया। बह�त अच्छा - सेवा और 
स्नेह का पाटर् बजाया। बापदादा करावनहार 
भी हैं और साक्षी हो देखने वाले भी हैं। 
कराया भी और देखा भी। बच्चों के उमंग-
उत्साह और िहम्मत पर बापदादा को नाज़ 
ह।ै आगे भी और आवाज़ बुलन्द होगा। 
ऐसा आवाज़ बुलन्द होगा जो सभी 
कुम्भकरण आँख खोलकर देखेंगे िक यह 
क्या ह�आ! कईयों के भाग्य प�रवतर्न होंग।े 
धरनी बनाकर आये। बीज डालकर आये। 
अभी जल्दी बीज का फल भी िनकलेगा। 
प्रत्यक्षता का फल िनकलने वाला ही ह।ै 
समय समीप आ रहा ह।ै अभी तो आप 
लोग गये लेिकन जो सेवा करके 
आये - उस सेवा के फल स्वरूप वह स्वयं 
भागते ह�ए आयेंगे। ऐसे अनुभव करेंगे जैसे 
चमु्बक दरू से खींचता ह ैना। ऐसे कोई खींच 
रहा ह।ै जैसे आिद में अनेक आत्माओ ंको 
यह रूहानी खींच ह�ई िक कोई खींच रहा 
ह,ै कहाँ जायें। ऐसे यह भी खींचे ह�ए 
आयेंगे। ऐसा अनुभव िकया ना िक रूहानी 
खींच बढ़ रही ह।ै बढ़ते-बढ़ते खींच े ह�ए 
उड़कर पह�चँ जायेंगे वह भी अभी दृश्य होने 
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वाला ही ह।ै अभी यही रहा ह�आ ह।ै सन्देश 
वाहक जाते हैं लेिकन वह स्वयं सत्य तीथर् 
पर पह�चँे यह ह ै लास्ट सीन। इसके िलए 
अभी धरनी तैयार हो गई ह,ै बीज भी पड़ 
गया ह ै अब िफर िनकला िक िनकला। 
अच्छा - दोनों तरफ गये। बापदादा के पास 
सभी के िहम्मत उल्लास उमंग का पह�चँता 
ह।ै मैजारटी सेवा के उमंग उत्साह होने के 
कारण मायाजीत बनने में भी सहज ही आगे 
बढ़ रह ेहैं। फुसर्त होती ह ैतो माया का वार 
भी होता ह ै लेिकन िबजी रहते हैं - िदल 
से, ड्यूटी से नहीं। जो िदल से सेवा में िबजी 
रहते हैं, वह सहज ही मायाजीत हो जाते हैं। 
तो बापदादा बच्चों के उमंग-उत्साह को 
देख खुश हैं। वहाँ साधन भी सहज ह ैऔर 
इन्हों को प्रा� भी हो जाते हैं। ल�य 
ह,ै मेहनत ह ै और साधन भी सहज प्रा� 
हैं, तीनों बातों के कारण अच्छी रेस में 
आगे नम्बर ले रह े हैं। अच्छा ह।ै लेिकन 
देश में भी कोई कम नहीं। सभी अपने-
अपने उमंग-उत्साह के आधार पर बढ़ रहे 
हैं। नाम तो देश से ही िनकलना ह।ै िवदेशों 
क� सफलता भी देश से ही िनकलनी है। 
यह अच्छी स्मिृत उन्हों को रहती ह ैऔर 
अपनी ड्यूटी समझते हैं िक हमको नाम 
बाला करना ह।ै िवदेश के आवाज़ से भारत 
को जगाना ह।ै यह ल�य पक्का ह ै और 
िनभा भी रह े हैं। तैयार कर रह े हैं लेिकन 
अभी िवदेश तक आवाज़ ह।ै िवदेश का 
देश तक पह�चँ,े वह उड़ते-उड़ते आ रहा ह।ै 
अभी उड़ रहा ह।ै अभी सफर कर रहा है 
आवाज़। उड़ते-उड़ते यहाँ पह�चँ जायेगा। 
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अभी िवदेश में अच्छा फैल रहा है लेिकन 
िवदेश का देश में पह�चँे यह भी होना ही है। 
अच्छा - जो भी पाटर् बजाया अच्छा 
बजाया। सदा आगे बढ़ने का सहयोग और 
वरदान ह।ै हर आत्मा का अपना-अपना 
पाटर् ह।ै िजतना अनुभवी बनते जाते हैं 
उतना और भी अनुभवों के आधार से आगे 
बढ़ते रहेंगे। करावनहार ने जो िजससे 
कराया वह ड्रामा अनुसार अच्छे से अच्छा 
कराया। िनिम� भाव सेवा करा ही लेता है। 
तो सेवा कराई, िनिम� बन,े जमा ह�आ 
और आगे भी जमा होता रहगेा। अच्छा– 
पािटर्यों से 
सदा िमलन मेले में रहने वाले हो ना? यह 
िमलन का मेला अिवनाशी िमलन मेले का 
अनुभव करा देता ह।ै कहां भी रहते लेिकन 
मेले में रहते हो। मेले से दरू नहीं होते। मेला 
अथार्त् िमलन। तो सदा िमलन मेला ह ैही। 
तो ऐसा भाग्यवान कौन होगा जो सदा मेले 
में रह!े वैसे तो मेला लगता और खत्म हो 
जाता ह ै लेिकन सदा मेले में कोई नहीं 
रहता। आप भाग्यवान आत्मायें सदा मेले 
में रहती हो। सदा िमलन मेला। मेले में क्या 
होता? - िमलना और झूलना। झूलना भी 
होता ह ै ना! तो सदा प्राि�यों के झूले में 
झूलने वाले। एक झूला नहीं है अनेक 
प्राि�यों के अनेक झूले हैं। कभी िकस झूले 
में झूलत,े कभी िकस झूले में। लेिकन हैं 
मेले में। ऐसा झूला ह ैजो सदा ही सुख और 
सवर् प्राि�यों का अनुभव कराने वाला है। 
ऐसी कोटों में कोई भाग्यवान आत्मायें हो। 
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पहले मिहमा सुनते थे अभी महान बन गए। 
अच्छा- 
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21-11-84   स्वदशर्न धारी ही 
िदव्य दशर्नीय मूतर् 

अव्य� बापदादा अपने स्वदशर्न चक्रधारी 
बच्चों प्रित बोले- 
आज बापदादा अपने िव� प्रिसद्ध स्वदशर्न 
धारी, िदव्य दशर्नीय िसिद्ध स्वरूप बच्चों 
को देख रह ेहैं। स्वदशर्नधारी ही िव�-िदव्य 
दशर्नीय बनते हैं। स्वदशर्नधारी नहीं तो 
िदव्य दशर्नीय मूतर् भी नहीं। हर कदम में, हर 
संकल्प में स्वदशर्न से ही िदव्य दशर्न करा 
सकते हो। स्वदशर्न नहीं तो िदव्य दशर्न भी 
नहीं। स्वदशर्न-िस्थित में िस्थत रहने वाले 
चलते-िफरते नैचरुल रूप में अपने िदव्य 
संकल्प, िदव्य दृि�, िदव्य बोल, िदव्य कमर् 
द्वारा अन्य आत्माओ ं को भी िदव्य मूतर् 
अनुभव होंगे। साधारणता नहीं िदखाई 
देगी, िदव्यता िदखाई देगी। तो वतर्मान 
समय ब्रा�ण आत्माओ ं को िदव्यता का 
अनुभव करना ह।ै देवता भिवष्य में बनेंगे। 
अभी िदव्यता स्वरूप होना ह।ै िदव्यता 
स्वरूप सो देवता स्वरूप। फ�रश्ता अथार्त् 
िदव्यता स्वरूप। िदव्यता क� शि� 
साधारणता को समा� कर देती ह।ै िजतनी-
िजतनी िदव्यता क� शि� हर कमर् में लायेंगे 
उतना ही सबके मन से, मुख से स्वत: ही 
यह बोल िनकलेंगे िक ‘यह िदव्य दशर्नीय 
मूतर् हैं।’ अनेक भ�ों को जो दशर्न के 
अिभलाषी हैं, ऐसे दशर्न-अिभलाषी 
आत्माओ ंके सामने आप स्वयं िदव्य दशर्न 
मूतर् प्रत्यक्ष होंगे तब ही सवर् आत्मायें दशर्न 
कर प्रसन्न होंगी। और प्रसन्न्ता के कारण 
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आप िदव्य दशर्नीय आत्माओ ंपर प्रसन्नता 
के पुष्प वषार् करेंगी। हरेक आत्मा के द्वारा 
यही प्रसन्नता के बोल िनकलेंग,े जन्मजन्म 
क� जो प्यास थी वा आश थी िक मुि� को 
प्रा� हो जाएं वा एक झलक मात्र दशर्न हो 
जाएं, आज मुि� वा मोक्ष का अनेक जन्मों 
का संकल्प पूरा हो गया। वा दशर्न के बजाए 
दशर्नीय मूतर् िमल गए। हमारे ई� हमें िमल 
गए। इसी थोड़े समय क� प्राि� के नशे और 
खुशी में जन्म-जन्म के दखु ददर् भूल जायेंगे। 
थोड़े से समय क� यह समथर् िस्थित 
आत्माओ ं को यथाशि� भावना के 
फलस्वरूप कुछ पापों से भी मु� कर देगी। 
इसिलए आत्मायें स्वयं को यथा शि� 
हल्का अनुभव करेंगी। इसिलए ही पाप हरो 
देवा वा पाप न� करने वाली 
देवी, शि�, जगत मां यह बोल जरूर 
बोलते हैं। िकसी भी देवी वा देवता के पास 
जाते ह�ए यह भावना वा िन�य रखते हैं िक 
यह हमारे पाप नाश कर ही लेंगे। और अब 
अन्त में देवताओ ं के साथ गुरू लोग भी 
यही टैम्पटेशन देते हैं िक मैं तुम्हारे पाप 
नाश कर दूँगा। भ� भी इसी भरोसे से गुरू 
करते हैं। लेिकन यह रसम आप िदव्य 
दशर्नीय आत्माओ ंसे प्रत्यक्ष रूप में होने 
का यादगार चला आ रहा ह।ै ऐसे जल्दी ही 
यह िदव्य दृश्य िव� के सामने आया िक 
आया! अभी अपने आपको देखो िक हम 
िदव्य दशर्नीय मूतर् दशर्न योग्य, सवर् शृंगार 
सम्पन्न बने हैं? बाप समान पाप कटे�र 
स्वरूप में िस्थत हैं? पाप कटे�र वा पाप 
हरनी तब बन सकते, जब याद के ज्वाला 
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स्वरूप बनेंगे - ऐसे बने हैं? दशर्न के िलए 
पदार् खोलते हैं, पदार् हटता और दशर्न होता 
ह।ै ऐसे सम्पन्न दशर्नीय स्वरूप बने हो जो 
समय का पदार् हट जाए और आप िदव्य 
दशर्नीय मूतर् पै्रिक्टकल प्रत्यक्ष हो जाओ। 
वा दशर्नीय मूतर् अभी तक सम्पन्न सज रहे 
हो? दशर्न सदा सम्पन्न स्वरूप का होता ह।ै 
तो ऐसे तैयार हो वा होना ह!ै वा यही सोचते 
हो िक समय आयेगा तब तैयार होंगे! जो 
समय पर तैयार होंगे तो वह अपनी ही 
तैयारी में होंगे वा दशर्नीय मूतर् बनेंग?े वह 
स्व प्रित रहेंग,े न िक िव� प्रित। वह 
स्वकल् याणकारी होंगे और वह िव�-
कल्याणकारी। अन्त का टाइटल िव�-
कल्याणकारी ह ै न िक िसफर्  स्व-
कल्याणकारी। स्व-कल्याणकारी सो िव�-
कल्याणकारी, डबल कायर् करनेवाले ही 
डबल ताजधारी बनेंगे। िसफर्  स्व-
कल्याणकारी डबल ताजधारी नहीं बन 
सकते। राज्य में आ सकते हैं लेिकन राज्य 
अिधकारी नहीं बन सकते हैं। तो समय 
प्रमाण अभी पुरूषाथर् क� गित तीव्र है! 
अभी याद क� शि� और तीव्रगित से 
बढ़ाओ। अभी साधारण स्वरूप में ह।ै 
इसिलए कभी भी प�रिस्थितयों के वश 
धोखा िमल जायेगा। शि�शाली याद 
क� भट्ठी में रहेंगे तो सेफ रहेंगे। सेवा के 
झंझट से भी परे हो जाओ। जब सेवा में 
क्या-क्यों, तू-मैं, तेरा-मेरा आ जाता ह ैतो 
सेवा भी झंझट हो जाती ह।ै तो इस झंझट 
से भी परे हो जाओ। सेवा के पीछे स्वमान 
न भूलो। िजस सेवा में शि�शाली याद नहीं 
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तो उस सेवा में सफलता कम और स्वयं 
को, और और को भी परेशानी ज्यादा। नाम 
क� सेवा नहीं - लेिकन काम क� सेवा करो। 
इसको कहा जाता ह ै- शि� सम्पन्न सेवा। 
तो ऐसे नाजुक समय आने हैं, िजसमें याद 
क� शि� ही सेफ्टी का साधन ह ैना। ऐसे 
याद क� शि� आपके चारों ओर सवर् 
श�धारी सेफ्टी के साधन ह।ै इसिलए सदा 
स्वयं को, सेवा स्थान को वा प्रविृ� के 
स्थान को और आने वाले सवर् सेन्टसर् के 
िवद्यािथर्यों को याद क� शि�-स्वरूप विृ� 
और वायुमण्डल में लाओ। अभी साधारण 
याद क� िस्थित सेफ्टी का साधन नहीं बन 
सकती। 
हार और वार। माया से िकसी भी प्रकार क� 
हार और व्यि� तथा वायुमण्डल का वार 
साधारण याद वालों को धोखे में ला देगा। 
इसिलए बापदादा पहले से ही सभी बच्चों 
को ईशारा दे रह ेहैं िक शि�शाली याद का 
वायुमण्डल बनाओ। िजससे स्वयं भी 
सेफ, ब्रा�ण आत्माओ ं को भी सहयोग 
और अन्य अज्ञानी आत्माओ ं को भी 
आपक� शािन्त और शि� का सहयोग 
िमलेगा। समझा-अच्छा! 
ऐसे सवर् स्वदशर्नधारी, िव� िदव्य 
दशर्नधारी, िदव्यता मूतर्, सवर् क� भावना 
को सम्पन्न करने वाले, सवर् के मास्टर पाप 
कटे�र बन पाप हरण करने वाले, शािन्त-
शि� देवा, श्रे� आत्माओ ं को बापदादा 
का शि� सम्पन्न यादप्यार और नमस्ते।’’ 
टीचसर् बिहनों के साथ-अव्य� बापदादा 
क� मुलाकात 
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सभी टीचसर् हैं ही ‘ज्वाला-स्वरूप’। इस 
ज्वाला-स्वरूप के द्वारा अनेक आत्माओ ं
क� िनबर्लता को दूर करने वाली। टीचसर् 
अथार्त् िशव-शि�-कम्बाइण्ड रहने वाली। 
िशव के िबना शि� नहीं, शि� के िबना 
िशव नहीं। हर सेकण्ड, हर �ास ‘बाप और 
आप’ कम्बाइण्ड। तो ऐसे िशव-शि� 
स्वरूप िनिम� आत्मायें हो ना! कोई भी 
समय साधारण याद न हो। क्योंिक स्टेज पर 
हैं ना! तो स्टेज पर हर समय कैसे बैठते 
हैं? कैसे कायर् करते हैं? अलटर् होकर करेंगे 
ना! साधारण एिक्टिवटी नहीं करेंगे। सदा 
अलटर् होकर हर काम करेंगे। सेवाकेन्द्र 
स्टेज ह,ै घर नहीं ह,ै स्टेज ह।ै स्टेज पर सदा 
अटेन्शन रहता ह ैऔर घर में अलबेले हो 
जाते हैं। तो यह सेवाकेन्द्र सेवा क� स्टेज है। 
इसिलए सदा ज्वालास्व रूप, शि�-
स्वरूप। स्नेही भी हैं लेिकन स्नेह अकेला 
नहीं। स्नहे के साथ शि� रूप भी हो। अगर 
अकेला स्नेही रूप ह,ै शि� रूप नहीं है तो 
कभी भी धोखा िमल सकता ह।ै इसिलए 
स्नेही और शि� रूप दोनों कम्बाइन्ड। 
दोनों का बैलेन्स। इसको कहा जाता ह ै - 
नम्बरवन योग्य टीचर। तो सदा इस स्मिृत में 
रहने वाले िवजयी हैं ही। िवजय होगी या 
नहीं, यह नहीं। हैं ही। िवजय ऐसी 
आत्माओ ंको जन्म-िसद्ध अिधकार के रूप 
में प्रा� ह।ै िवजय के िलए मेहनत नहीं 
करनी पड़ती लेिकन िवजय स्वयं माला बन 
गले में िपरोय,े इसको कहा जाता है 
- ‘िवजयी रत्न।’ तो सभी ऐसे िवजयी रतन 
बन आगे बढ़ो और औरों को आगे 
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बढ़ाओ। सभी सन्तु� और खुश हैं ना! सेवा 
में सन्तु�, स्व से सन्तु� और आने वाले 
प�रवार से सन्तु�। तीनों ही 
सन्तु�ता, इसको कहते हैं - सन्तु� आत्मा। 
टीचर का अथर् ही ह ै - मास्टर दाता बन 
सहयोग देने वाली। ड्रामा में टीचर बनना 
यह भी एक गोल्डन चान्स ह।ै इसी गोल्डन 
चांस को कामय रखते उड़ते रहो और 
उड़ाते रहो। 
पािटर्यों से मुलाकात 
सभी बेिफकर बादशाह हो ना? अभी भी 
बादशाह और अनेक जन्म भी बादशाह! 
जो अभी बेिफकर बादशाह नहीं बनते तो 
भिवष्य के भी बादशाह नहीं बनते। अभी 
क� बादशाही जन्म-जन्म क� बादशाही के 
अिधकारी बना देती ह।ै कोई िफकर रहता 
ह?ै चलते-चलते कोई भी सरकमस्टांस 
होत,ेपेपर आते तो िफकर तो नहीं 
होता? क्योंिक जब सब कुछ बाप के 
हवाले कर िदया तो िफकर िकस बात का। 
जब मेरा-पन होता ह ैतब िफकर होता। जब 
बाप के हवाले कर िदया तो बाप जाने और 
बाप का काम जाने! स्वयं बेिफकर 
बादशाह। याद क� मौज में रहो और सेवा 
करते रहो। याद में रह सेवा करो इसी में ही 
मौज ह।ै मौजों के युग क� मौजें मनाते रहो। 
यह मौज सतयुग में भी नहीं होगी। यह 
ई�रीय मौजें हैं। वह देवताई मौजें होंगी। 
ई�रीय मौजों का समय अभी ह।ै इसिलए 
मौज मनाओ, मँूझो नहीं जहाँ मँूझ ह ैवहाँ 
मौज नहीं। िकसी भी बात में मँूझना 
नहीं, क्या होगा, कैसे होगा! यह तो नहीं 
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होगा.....यह ह ै मँूझना। जो होता है वह 
अच्छा और कल्याणकारी होता ह ैइसिलए 
मौज में रहो। सदा यही टाइटल याद रखो 
िक हम बेिफकर बादशाह हैं। तो पुरूषाथर् 
क� रफ्तार तीव्र हो जायेगी। मौज करो, मौज 
में रहो, कोई भी बात को सोचो नहीं, बाप 
सोचने वाले बैठा ह,ै आप असोच बन 
जाओ। 
आस्टे्रिलया तथा लंदन िनवासी बच्चों के 
प्रित बापदादा ने टेप में यादप्यार भरी 
सवर् पद्मापद्म भाग्यवान आत्माओ ं को 
बापदादा पद्मगुणा यादप्यार दे रह ेहैं। सभी 
ने जो भी िवशेष सेवा के प्लैन बनाये और 
पै्रिक्टकल में लाये वह हर बच्चे के िवशेष 
प्लैन में िवशेषता रही और जहाँ िवशेषता 
ह ै वहाँ सफलता समाई ह�ई ह।ै िवशेष 
आत्मायें बन िवशेष कायर् के उमंग उत्साह 
में रहने वाले बच्चे बह�त-बह�त यादप्यार के 
पात्र आत्मायें हैं। अभी भी बापदादा के 
सामन ेसाकार स्वरूप में ऐसे िवशेष बच्चे 
हैं और एक-एक बच्चे क� िवशेषताओ ंके 
स्वरूप को देखते ह�ए बापदादा मुबारक भी 
दे रह ेहैं और साथ-साथ सदा एकरस उमंग 
उत्साह में रहने का िवशेष वरदान भी दे रहे 
हैं। संकल्पों द्वारा, पत्रों द्वारा रूह-रूहान 
द्वारा जो भी सोचते हो, बातें करते हो वह 
बाप के पास पह�चँती हैं। और बापदादा भी 
ऐसे बच्चों को सदा �रटनर् करत े हैं और 
अभी भी �रटनर् में मुबारक के साथ-
साथ ‘अमर भव’ का िवशेष वरदान दे रहे 
हैं। सेवा अच्छी विृद्ध को पा रही ह ैइससे 
िसद्ध ह ैिक सेवाधारी भी स्व क� विृद्ध क� 
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िस्थित में आगे बढ़ रह ेहैं। प्रत्यक्ष करने का 
दृढ़ संकल्प अच्छा सबके िदल में ह ैऔर 
अवश्य प्रत्यक्षता का झण्डा जल्दी 
लहरायेगा। सभी अपनी-अपनी िवशेषता 
सिहत, नाम सिहत यादप्यार स्वीकार 
करना। जनक बच्ची भी (आस्टे्रिलया) 
पह�चँ रही ह।ै रमता योगी तो है ही लेिकन 
आज बापदादा ने उड़ता योगी क� 
िवशषतायें सुनाई हैं। ऐसी िवशेषता स्वरूप 
बच्चे सदा बाप के साथ हैं। सदा बाप क� 
पालना में रह औरों को भी बाप क� पालना 
का अनुभव कराते रहते हैं। िनमर्ल 
आश्रम (िनमर्ला बहन) यह भी बह�त 
िहम्मत और उत्साह से आगे बढ़ रही है 
और सदा शीतलता क� िवशेषता से 
िवजयी रही ह ैऔर अमर िवजयी रत्न है। 
अच्छा - जैसे सभी उमंग उत्साह से सेवा में 
आगे बढ़ रह े हैं, उस उमंग उत्साह क� 
खुशबू बापदादा के पास पह�चँ रही ह ैऔर 
बापदादा ऐसी सेवाधारी आत्माओ ं का 
सदा सफलता क� मालाओ ं से स्वागत 
करते हैं। और आगे भी िवशेष आवाज़ 
फैलाने के िलए जैसे उमंग से प्लैन बना रहे 
हैं वह बनाते ह�ए सफलता को पाते रहेंगे। 
अच्छा - एक-एक को अपने नाम से 
यादप्यार.....। 
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26-11-84 सच्चे सहयोगी ही 
सच्चे योगी 

सवर् समथर् सवर्शि�वान िशव बाबा बोले- 
आज बच्चों के िमलन स्नेह को देख रह ेहैं। 
एक बल एक भरो - इसी छत्रछाया के नीचे 
िमलन के उमंग उत्साह से जरा भी 
हलचल, लगन को िहला न सक�। 
रूकावट, थकावट बदलकर स्नेह का 
सहज रास्ता अनुभव कर पह�चँ गय े हैं। 
इसको कहा जाता ह ै- ‘िहम्मते बच्चे मददे 
बाप।’ जहाँ िहम्मत ह ैवहाँ ह�ल्लास भी ह।ै 
िहम्मत नहीं तो ह�ल्लास भी नहीं। ऐसे सदा 
िहम्मत ह�ल्लास में रहने वाले बच्चे एकरस 
िस्थित द्वारा नम्बरवन ले लेते हैं। कैसे भी 
कड़े ते कड़ी प�रिस्थित हो लेिकन िहम्मत 
और ह�ल्लास के पंखों द्वारा सेकण्ड में 
उड़ती कला क� ऊँची िस्थित से हर बड़ी 
और कड़ी प�रिस्थित - छोटी और सहज 
अनुभव होगी। क्योंिक उड़ती कला के 
आगे सब छोटे-छोटे खेल के िखलौने 
अनुभव होंगे। िकतनी भी भयानक 
बातें, भयानक के बजाए स्वाभािवक 
अनुभव होंगी। ददर्नाक बातें दृढ़ता िदलाने 
वाली अनुभव होंगी। िकतने भी दखुमय 
नजारे बजते रहेंगे। इसिलए खुशी के 
नगाड़े, दखु के नजारों का प्रभाव नहीं 
डालेंगे और ही शािन्त और शि� से औरों 
के दखु ददर् क� अिग्न को शीतल जल के 
सदृश्य सवर् के प्रित सहयोगी बनेंगे। ऐसे 
समय पर तड़पती ह�ई आत्माओ ं को 
सहयोग क� आवश्यकता होती ह।ै इसी 
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सहयोग द्वारा ही श्रे� योग का अनुभव 
करेंगे। सभी आपके इस सच्चे सहयोग को 
ही सच्चे योगी मानेंग।े और ऐसे ही 
हाहाकार के समय ‘‘सच्चे सहयोगी सो 
सच्चे योगी’’। इस प्रत्यक्षता से प्रत्यक्षफल 
क� प्राि� से ही जय-जयकार होगी। ऐसे 
समय का ही गायन ह ै - एक बँूद के 
प्यासे...यह शािन्त क� शि� क� एक 
सेकण्ड क� अनुभूित रूपी बँूद तड़पती ह�ई 
आत्माओ ंको त�ृी का अनुभव करायेगी। 
ऐसे समय पर एक सेकण्ड क� प्राि� उन्हें 
ऐसे अनुभव करायेगी - जैसे िक सेकण्ड में 
अनेक जन्मों क� त�ृी वा प्राि� हो गई। 
लेिकन वह एक सेकण्ड क� शि�शाली 
िस्थित क� बह�त काल से अभ्यासी 
आत्मा, प्यासे क� प्यास बुझा सकती है। 
अब चेक करो - ऐसे दखु ददर्, ददर्नाक 
भयानक वायुमण्डल के बीच सेकण्ड में 
मास्टर िवधाता, मास्टर वरदाता, मास्टर 
सागर बन ऐसी शि�शाली िस्थित का 
अनुभव करा सकते हो? ऐसे समय पर यह 
क्या हो रहा ह,ै यह देखने वा सुनने में लग 
गये तो भी सहयोगी नहीं बन सकें गे। यह 
देखने और सुनने क� जरा भी नाम मात्र 
इच्छा भी सवर् क� इच्छायें पूणर् करने क� 
शि�शाली िस्थित बनाने नहीं देगी। 
इसिलए सदा अपने अल्पकाल क� ‘इच्छा 
मात्रम् अिवद्या’ क� शि�शाली िस्थित में 
अब से अभ्यासी बनो। हर संकल्प, हर 
�ास के अखण्ड सेवाधारी, अखण्ड 
सहयोगी सो योगी बनो। जैसे खिण्डत मूितर् 
का कोई मूल्य नहीं, पूज्यनीय बनन े क� 
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अिधकारी नहीं। ऐसे खिण्डत सेवाधारी 
खिण्डत योगी ऐसे समय पर अिधकार प्रा� 
कराने के अिधकारी नहीं बन सकें गे। 
इसिलए ऐसे शि�शाली सेवा का समय 
समीप आ रहा ह।ै समय घण्टी बजा रहा है। 
जैसे भ� लोग अपने ई� देव वा देिवयों को 
घण्टी बजाकर उठाते हैं, सुलाते हैं, भोग 
लगाते हैं। तो अभी समय घण्टी बजाए ई� 
देव, देिवयों को अलटर् कर रह ेहैं। जगे ह�ए 
तो हैं ही लेिकन पिवत्र प्रविृ� में ज्यादा 
िबजी हो गये हैं। प्यासी आत्माओ ं क� 
प्यास िमटाने क�, सेकण्ड में अनेक जन्मों 
क� प्राि� वाली शि�शाली िस्थित के 
अभ्यास के िलए तैयारी करने क� समय 
घण्टी बजा रहा ह।ै प्रत्यक्षता के पद� खुलने 
का समय आप सम्पन्न ई� आत्माओ ंका 
आ�ान कर रहा ह।ै समझा। समय क� घण्टी 
तो आप सबने सुनी ना। अच्छा – 
ऐसे हर प�रिस्थित को उड़ती कला द्वारा 
सहज पार करने वाले, बह�त काल क� 
सेकण्ड में प्राि� द्वारा त�ृी करान े वाले 
अखण्ड सेवाधारी, अखण्ड योगी, सदा 
मास्टर दाता,वरदाता स्वरूप, सदा इच्छा 
मात्रम् अिवद्या क� िस्थित से सवर् क� 
इच्छायें पूणर् करने वाले - ऐसे मास्टर 
सवर्शि�वान समथर् बच्चों को बापदादा 
का याद प्यार और नमस्ते।’’ 
(कानपुर का समाचार गंगे बहन ने बापदादा 
को सुनाया) - सदा अचल अडोल आत्मा। 
हर प�रिस्थित में बाप क� छत्रछाया के 
अनुभवी हैं ना? बापदादा बच्चों को सदा 
सेफ रखते हैं। सेफ्टी का साधन सदा ही बाप 
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द्वारा िमला ह�आ ह।ै इसिलए सदा ही बाप 
का स्नेह का हाथ और साथ ह।ै ‘‘निथंग 
न्य’ु’ - इसके अभ्यासी हो गये हैं ना! जो 
बीता निथंग-न्यु। जो हो रहा ह ै- निथंग न्यु। 
स्वत: ही टिचंग होती रहती ह।ै यह �रहसर्ल 
हो रही ह।ै ऐसे समय पर सेफ्टी का, सेवा 
का क्या साधन हो? क्या स्वरूप 
हो? इसक� �रहसर्ल होती ह।ै फाइनल में 
हाहाकार के बीच जय-जयकार होनी ह।ै 
अित के बाद अन्त और नये युग का 
आरम्भ हो जायेगा। ऐसे समय पर न चाहते 
भी सबके मन से यह प्रत्यक्षता के नगाड़े 
बजेंगे। नजारा नाजुक होगा लेिकन बजेंगे 
प्रत्यक्षता के नगाड़े। तो �रहसर्ल से पार हो 
गई। बेिफकर बादशाह बन, पाटर् बजाया। 
बह�त अच्छा िकया। पह�चँ गई यही स्नेह 
का स्वरूप ह।ै अच्छा - सोच से तो असोच 
ह ैही। जो ह�आ वाह- वाह! इससे भी कईयों 
का कुछ कल्याण ही होगा। इसिलए जलने 
में भी कल्याण, तो बचने में भी कल्याण। 
हाय नहीं कहेंग,े हाय जल गया, नहीं। इसमें 
भी कल्याण! बचने के टाइम जैसे वाह-वाह 
करते हैं, वाह बच गया, ऐसे ही जलने के 
समय भी वाह-वाह। इसी को ही एकरस 
िस्थित कहा जाता ह।ै बचाना अपना फज़र् 
ह ैलेिकन जलने वाली चीज़ जलनी ही ह।ै 
इसमें भी कई िहसाब-िकताब होंगे। आप 
तो हैं ही बेिफकर बादशाह। ‘एक गया 
लाख पाया’ - यह ह ैब्रा�णों का स्लोगन। 
गया नहीं लेिकन पाया। इसिलए बेिफकर। 
और अच्छा कोई िमलना होता ह।ै इसिलए 
जलना भी खेल, बचना भी खेल। दोनों ही 
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खेल हैं। यही तो देखेंगे िक यह िकतने 
बेिफकर बादशाह हैं, जल रहा ह ै लेिकन 
यह बादशाह हैं। क्योंिक छत्रछाया के 
अन्दर हैं। वह िफकर में पड़ जाते हैं - क्या 
होगा, कैसे होगा? कहाँ से खायेंग,े कहाँ से 
चलेंगे? और बच्चों को यह िफकर ह ै ही 
नहीं। अच्छा – 
अभी तैयारी तो करनी पड़े ना! जायेंगे, यह 
नहीं सोचो लेिकन सबको ले जायेंग,े यह 
सोचो। सबको साक्षात्कार कराके, तृ� 
करके प्रत्यक्षता का नगाड़ा बजाके िफर 
जायेंगे। पहले क्यों जायें! अब तो बाप के 
साथ-साथ जायेंगे। प्रत्यक्षता क� भी 
वण्डरफुल सीन अनुभव करके जायेंगे ना! 
यह भी क्यों रह जाए! यह मानिसक 
भि�, मानिसक पूजा, पे्रम के पुष्प यह 
अिन्तम दृश्य बह�त वण्डरफुल ह।ै एडवान्स 
पाट� में िकसका पाटर् ह ैवह दसूरी बात ह।ै 
बाक� यह सीन देखना तो बह�त आवश्यक 
ह।ै िजसने अन्त िकया उसने सब कुछ 
िकया। इसिलए बाप अन्त में आता तो सब 
कुछ कर िलया ना! तो क्यों नहीं बाप के 
साथ-साथ यह वण्डरफुल सीन देखते ह�ए 
साथ चलो। यह भी कोई-कोई का पाटर् ह।ै 
तो जाने का संक्ल्प नहीं करो। चले गये तो 
भी अच्छा। रह गये तो बह�त अच्छा। 
अकेले जायेंगे तो भी एडवांस पाट� में सेवा 
करनी पड़ेगी। इसिलए जाना ह ै यह नहीं 
सोचो - सबको साथ ले जाना ह,ै यह 
सोचो। अच्छा - यह भी एक अनुभव बढ़ा। 
जो होता ह ै उससे अनुभव क� िडग्री बढ़ 
जाती ह।ै जैसे औरों क� पढ़ाई में िडग्री 
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बढ़ती ह,ै यह भी अनुभव िकया माना िडग्री 
बढ़ी। 
पािटर्यों से मुलाकात 
सभी अपने को स्वराज्य अिधकारी समझते 
हो? स्वराज्य अब संगमयुग पर,िव� का 
राज्य भिवष्य क� बात ह।ै स्वराज्य 
अिधकारी ही िव�-राज्य अिधकारी बनते 
हैं। सदा अपने को राजस्व अिधकारी 
समझ, इन कम�िन्द्रयों को कमर्चारी समझ 
अपने अिधकार से चलाते हो या कभी कोई 
कम�िन्द्रय राजा बन जाती ह?ै आप स्वयं 
राजा हैं या कभी कोई कम�िन्द्रय राजा बन 
जाती? कभी कोई कम�िन्द्रय धोखा तो नहीं 
देती ह?ै अगर िकसी से भी धोखा खाया तो 
दखु िलया। धोखा दखु प्रा� कराता। धोखा 
नहीं तो दखु नहीं। तो स्वराज्य क� खुशी 
में, नशे में, शि� में रहने वाले। स्वराज्य का 
नशा उड़ती कला में ले जान ेवाला नशा है। 
हद के नशे नुकसान प्रा� कराते, यह बेहद 
का नशा अलौिकक रूहानी नशा सुख क� 
प्राि� कराने वाला ह।ै तो यथाथर् राज्य ह ै- 
राजा का। प्रजा का राज्य हगंामें का राज्य 
ह।ै आिद से राजाओ ंका राज्य रहा ह।ै अभी 
लास्ट जन्म में प्रजा का राज्य चला ह।ै तो 
आप अभी राज्य अिधकारी बन गये। 
अनेक-अनेक जन्म िभखारी रह ेऔर अब 
िभखारी से अिधकारी बन गये। बापदादा 
सदा कहते - बच्चे खुश रहो, आबाद रहो। 
िजतना अपने को श्रे� आत्मा समझ, श्रे� 
कमर्, श्रे� बोल, श्र्◌ो� संकल्प करेंगे तो 
इस श्रे� संकल्प से श्रे� दिुनया के 
अिधकारी बन जायेंगे। यह ‘स्वराज्य 
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आपका जन्म-िसद्ध अिधकार ह’ै, यही 
आपको जन्मजन्म के िलए अिधकारी 
बनाने वाला ह।ै 
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28-11-84 संकल्प को सफल 
बनाने का सहज साधन 

बीज रूप बाप बच्चों प्रित बोले- 
आज िव� रचता, िव�-कल्याणकारी बाप 
िव� क� प�रक्रमा करने के िलए, िवशेष 
सवर् बच्चों क� रेख-देख करने के िलए चारों 
ओर गये। ज्ञानी तू आत्मा बच्चों को भी 
देखा। स्नेही सहयोगी बच्चों को भी देखा। 
भ� बच्चों को भी देखा, अज्ञानी बच्चों 
को भी देखा। िभन्न-िभन्न आत्मायें अपनी-
अपनी लगन में मगन देखीं। कोई कुछ कायर् 
करने क� लगन में और कोई तोड़ने के कायर् 
में मगन, कोई जोड़ने के कायर् में मगन। 
लेिकन सभी मगन जरूर हैं। सभी के मन में 
संकल्प यही रहा िक कुछ िमल जाए, कुछ 
ले लें, कुछ पा लें, इसी ल�य से हरेक 
अपने-अपने कायर् में लगा ह�आ ह।ै चाहे 
हद क� प्राि� ह,ै िफर भी कुछ िमल जाए वा 
कुछ बन जावें यही तात और लात सभी 
तरफ देखी। इसी के बीच ब्रा�ण बच्चों को 
िवशेष देखा। देश में चाह े िवदेश में सभी 
बच्चों में यही एक संकल्प देखा िक अब 
कुछ कर लें। बेहद के कायर् में कुछ िवशेषता 
करके िदखावें। अपने में भी कोई िवशेषता 
धारण कर िवशेष आत्मा बन जावें। ऐसा 
उमंग मैजारटी बच्चों में देखा। उमंग-
उत्साह का बीज स्वयं के पुरूषाथर् 
से, साथसाथ समय के वातावरण से सबके 
अन्दर प्रत्यक्ष रूप में देखा। इसी उमंग के 
बीज को बार-बार िनरन्तर बनाने के 
अटेन्शन देने का पानी और चेिकंग अथार्त् 
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सदा विृद्ध को पाने क� िविध रूपी धूप देते 
रहें - इसमें नम्बरवार हो जाते हैं। बीज बोना 
सभी को आता ह ैलेिकन पालना कर फल 
स्वरूप बनाना इसमें अन्तर हो जाता ह।ै 
बापदादा अमतृवेले से सारे िदन तक बच्चों 
का यह खेल कहो वा लगन का पुरूषाथर् 
कहो, रोज देखते हैं। हर एक बह�त अच्छे ते 
अच्छे स्व प्रित वा सेवा के प्रित उमंगों के 
संकल्प करते िक अभी से यह करेंगे, ऐसे 
करेंग,े अवश्य करेंगे। करके ही िदखायेंग-े
ऐसे श्रे� संकल्प के बीज बोते रहत े हैं। 
बापदादा से रूह- रूहान में भी बह�त मीठी-
मीठी बातें करते हैं। लेिकन जब उस 
संकल्प को अथार्त् बीज को पै्रिक्टकल में 
लाने क� पालना करते तो क्या होता? कोई 
न कोई बातों में विृद्ध क� िविध में वा फल 
स्वरूप बनाने क� िवशेषता में नम्बरवार 
यथा शि� बन जाते हैं। िकसी भी संकल्प 
रूपी बीज को फलीभूत बनाने का सहज 
साधन एक ही ह,ै वह ह ै-’’सदा बीज रूप 
बाप से हर समय सवर् शि�यों का बल उस 
बीज में भरते रहना’’। बीज रूप द्वारा 
आपके संकल्प रूपी बीज सहज और 
स्वत: विृद्ध को पाते फलीभूत हो जायेंगे। 
लेिकन बीज रूप से िनरन्तर कनेक्शन न 
होने के कारण और आत्माओ ं को वा 
साधनों को विृद्ध क� िविध बना देते हैं। इस 
कारण ऐसे करें वैसे करें, इस जैसा करें इस 
िवस्तार में समय और मेहनत ज्यादा लगाते 
हैं। क्योंिक िकसी भी आत्मा और साधन 
को अपना आधार बना लेते हैं। सागर और 
सूयर् से पानी और धूप िमलने के बजाए 
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िकतने भी साधनों के पानी से आत्माओ ं
को आधार समझ सकाश देने से बीज 
फलीभूत हो नहीं सकता। इसिलए मेहनत 
करने के बाद, समय लगाने के बाद जब 
प्रत्यक्ष फल क� प्राि� नहीं होती तो चलत-े
चलते उत्साह कम हो जाता और स्वयं से 
वा सािथयों से वा सेवा से िनराश हो जाते 
हैं। कभी खुशी, कभी उदासी दोनों लहरें 
ब्रा�ण जीवन के नाव को कभी िहलाती 
कभी चलाती। आजकल कई बच्चों के 
जीवन क� गित-िविध यह िदखाई देती ह।ै 
चल भी रह ेहैं, कायर् कर भी रह ेहैं लेिकन 
जैसा होना चािहए वैसा अनुभव नहीं करते 
हैं इसिलए खुशी ह ैलेिकन खुशी में नाचते 
रहें, वह नहीं ह।ै चल रह ेहैं लेिकन तीव्रगित 
क� चाल नहीं ह।ै सन्तु� भी हैं िक श्रे� 
जीवन वाले बन गय,े बाप के बन 
गय,े सेवाधारी बन गय,े दखु ददर् क� दिुनया 
से िकनारे हो गये। लेिकन सन्तु�ता के बीच 
कभी कभी असन्तु�ता क� लहर न 
चाहत,े न समझते भी आ जाती ह।ै क्योंिक 
ज्ञान सहज ह,ै याद भी सहज है लेिकन 
सम्बन्ध और सम्पकर्  में न्यारे और प्यारे बन 
कर प्रीत िनभाना इसमें कहाँ सहज कहाँ 
मुिश्कल बन जाता। 
ब्रा�ण प�रवार और सेवा क� 
प्रविृ�, इसको कहा जाता है - सम्बन्ध 
सम्पकर् । इसमें िकसी न िकसी बात से जैसा 
अनुभव होना चािहए वैसा नहीं करते। इस 
कारण दोनों लहरें चलती हैं। अभी समय 
क� समीपता के कारण पुरूषाथर् क� यह 
रफ्तार समय प्रमाण सम्पूणर् मंजल पर 
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पह�चँा नहीं सकेगी। अभी समय ह ैिवघ्न-
िवनाशक बन िव� के िवघ्नों के बीच दखुी 
आत्माओ ं को सुख चैन क� अनुभूित 
कराना। बह�त काल से िनिवर्घ्न िस्थित 
वाला ही िवघ्न-िवनाशक का कायर् कर 
सकता ह।ै अभी तक अपने जीवन में आये 
ह�ए िवघ्नों को िमटाने में िबजी रहेंग,े उसमें 
ही शि� लगायेंगे तो दूसरों को शि� देने 
के िनिम� कैसे बन सकें ग?े िनिवर्घ्न बन 
शि�यों का स्टाक जमा करो - तब शि� 
रूप बन िवघ्न-िवनाशक का कायर् कर 
सकें गे। समझा! 
िवशेष दो बातें देखी। अज्ञानी बच्चे भारत 
में ‘सीट’ लेने में वा सीट िदलाने में लगे ह�ए 
हैं। िदन रात स्वप्न में भी सीट ही नजर 
आती और ब्रा�ण बच्च े‘सेट’ होने में लगे 
ह�ए हैं। सीट िमली ह�ई ह ैलेिकन सेट हो रहे 
हैं। िवदेश में अपने ही बनाये ह�ए 
िवनाशकारी शि� से बचने के साधन ढूँढने 
में लगे ह�ए हैं। मैजारटी क� जीवन, जीवन 
नहीं लेिकन क्वे�न माकर्  बन गई है। 
अज्ञानी बचाव में लगे ह�ए हैं और ज्ञानी 
प्रत्यक्षता का झण्डा लहराने में लगे ह�ए हैं। 
यह ह ैिव� का हाल चाल। अब परेशािनयों 
से बचाओ। िभन्न-िभन्न परेशािनयों में 
भटकती ह�ई आत्माओ ं को शािन्त का 
िठकाना दो। अच्छा – 
सदा सम्पन्न िस्थित क� सीट पर सेट रहने 
वाले, स्व के और िव� के 
िवघ्निवनाशक, बीजरूप बाप के सम्बन्ध 
से हर श्रे� संकल्प रूपी बीज को फलीभूत 
बनाए प्रत्यक्ष फल खाने वाले, सदा सन्तु� 
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रहने वाले, सन्तु�मिण बच्चों को बापदादा 
का याद-प्यार और नमस्ते।’’ 
अहमदाबाद नारायणपुरा होस्टल क� 
कुमा�रयों से बापदादा क� मुलाकात 
अपने भाग्य को देख हिषर्त रहती हो 
ना ? उल्टे रास्ते पर जाने से बच गई। गँवाने 
के बजाए कमाने वाली जीवन बना दी। 
लौिकक जीवन में िबना ज्ञान के गँवाना ही 
गँवाना ह ैऔर ज्ञानी जीवन में हर सेकण्ड 
कमाई ही कमाई ह।ै वैसे तकदीरवान सभी 
ब्रा�ण हैं लेिकन िफर भी कुमा�रयाँ हैं 
- ‘डबल तकदीरवान’। और कुमारी जीवन 
में ब्र�ाकुमारी बनना, ब्रा�ण बनना यह 
बह�त महान ह।ै कम बात नहीं ह।ै बह�त बड़ी 
बात ह।ै ऐसे नशा रहता ह ै- क्या बन गई! 
साधारण कुमारी से शि� रूप हो गई। माया 
का संघार करने वाली शि�या ँ हो ना! 
माया से घबराने वाली नहीं, संघार करने 
वाली। कमज़ोर नहीं, बहादरु! कभी 
छोटीमोटी बात पर घबराती तो नहीं 
हो ? सदा श्रे� प्राि� को याद रखेंगी तो 
छोटी छोटी बातें कुछ नहीं लगेंगी। अभी 
पूरा जीवन का सौदा िकया या जब तक 
होस्टल में ह ैतब तक का सौदा ह?ै कभी 
भी कोई श्रे� जीवन से साधारण जीवन में - 
समझते ह�ए जा नहीं सकत।े अगर कोई 
लखपित हो उसको कहो गरीब बनो, तो 
बनेगा? सरकमस्टाँस के कारण कोई बन 
भी जाता तो भी अच्छा नहीं लगता। तो यह 
जीवन ह ै - ‘स्वराज्य अिधकारी जीवन’। 
उससे साधारण जीवन में जा नहीं सकते। 
तो अभी समझदार बनकर अनुभव कर रही 
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हो या एक दो के संग में चल रही 
हो? अपनी बुिद्ध का फैसला िकया 
ह?ै अपने िववेक से, जजमेन्ट से यह जीवन 
बनाई ह ैना! या माँ बाप ने कहा तो चली 
आई? अच्छा! 
(2) कुमा�रयों ने अपने आपको आफर 
िकया? जहाँ भी सेवा में भेजें वहाँ 
जायेंगी? पक्का सौदा िकया ह ै या 
कच्चा? पक्का सौदा ह ै तो जहाँ 
िबठाओ, जो कराओ....ऐसे तैयार 
हो? अगर कोई भी बन्धन ह ै तो पक्का 
सौदा नहीं। अगर खुद तैयार हो तो कोई 
रोक नहीं सकता। बकरी को बाँध कर 
िबठाते हैं, शेर को कोई बाँध नहीं सकता। 
तो शेरनी िकसके बंधन में कैसे आ सकती! 
वह जंगल में रहते भी स्वतन्त्र ह।ै तो कौन 
हो? शेरनी! शेरनी माना मैदान में आने 
वाली। जब एक बल एक भरोसा है 
तो ‘िहम्मत बच्चों क�, मदद बाप क�’। 
कैसा भी कड़ा बन्धन ह ैलेिकन िहम्मत के 
आधार पर वह कड़ा बन्धन भी सहज छूट 
जाता ह।ै जैसे िदखाते हैं - जेल के ताले भी 
खुल गये तो आपके बन्धन भी खुल 
जायेंगे। तो ऐसे बनो। अगर थोड़ा सा भी 
बन्धन ह ैतो उसको योग अिग्न से भस्म कर 
दो। भस्म हो जायगेा तो नाम-िनशान गुम। 
तोड़ने से िफर भी गाँठ लगा सकते। इसिलए 
तोड़ो नहीं लेिकन भस्म करो तो सदा के 
िलए मु� हो जायेंगी। अच्छा – 
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03-12-84  सवर् समथर् िशक्षक 
के शे्र� िशक्षाधारी बनो 

अव्य� बाप दादा बोले- 
आज सवर्शि�वान बाप अपने चारों ओर 
क� शि� सेना को देख रह ेहैं। कौन-कौन 
सदा सवर् शि�यों के श�धारी महावीर 
िवजयी िवशेष आत्मायें हैं! कौन-कौन 
सदा नहीं लेिकन समय पर समय प्रमाण 
श�धारी बनते हैं। कौन-कौन समय पर 
श�धारी बनने का प्रयत्न करते हैं। इसिलए 
कब वार कर सकत,े कब हार खा लेते। कब 
वार कब हार के चक्र में चलते रहते हैं। ऐसे 
तीनों प्रकार क� सेना के अिधकारी बच्चे 
देखे। लेिकन िवजयी श्रे� आत्मायें सदा 
पहले से ही एवररेडी रहती हैं। समय प्रमाण 
श�धारी बनने में ‘समय’ िशक्षक बन 
जाता ह।ै समय रूपी िशक्षक के आधार पर 
चलने वाले सवर्शि�वान िशक्षक क� 
िशक्षा से एवररेडी न बनने के कारण कभी 
समय पर धोखा भी खा लेते हैं। धोखा खाने 
से स्मिृत के होश में आते हैं। इसिलए 
सवर्शि�वान िशक्षक के श्रे� िशक्षाधारी 
बनो। समय रूपी िशक्षक के िशक्षाधारी 
नहीं। 
कई बच्चे बापदादा से रूह-रूहान करते वा 
आपस में भी रूह-रूहान करत,े साधारण 
रूप से यह बोलते रहते िक समय आने पर 
सब ठीक हो जायेगा। समय पर िदखा देंगे 
वा समय पर कर लेंगे। लेिकन आप िव�-
प�रवतर्क बच्चों को सम्पन्न श्रे� समय का 
आ�ान करने का कायर् िमला ह�आ ह।ै आप 
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िनिम� हो सुनहरे सवेरे का समय लाने 
िलए। आप समय रूपी रचना के मास्टर 
रचता, समय अथार्त् युग-प�रवतर्क हो। 
डबल काल पर िवजयी हो। एक काल 
अथार्त ्‘समय’। दसूरा काल ‘मतृ्यु’ के 
वशीभूत नहीं हो। िवजयी हो। अमर भव के 
वरदानी स्वरूप हो। इसिलए समय प्रमाण 
करने वाले नहीं लेिकन बाप के फरमान 
प्रमाण चलने वाले। समय तो अज्ञानी 
आत्माओ ं का भी िशक्षक बनता है। 
आपका िशक्षक समथर् बाप ह।ै कोई भी 
तैयारी समय के पहले क� जाती ह ैन िक 
उस समय। एवररेडी सवर् श� शि�धारी 
सैना के हो। तो सदा अपने को चेक करो 
िक सवर् शि�यों के श� धारण िकये ह�ए 
हैं? कोई भी शि� अथार्त् श� क� कमी 
होगी तो माया उसी कमज़ोरी के िविध द्वारा 
ही वार करेगी। इसिलए इसमें भी अलबेले 
नहीं बनना और सब तो ठीक ह,ै थोड़ी सी 
िसफर्  एक बात में कमज़ोरी ह,ै लेिकन एक 
कमज़ोरी माया के वार का रास्ता बन 
जायेगी। जैसे बाप का बच्चों से वायदा है 
िक जहाँ बाप क� याद ह ैवहाँ सदा मैं साथ 
ह� ँ ऐसे माया क� भी चैलेन्ज ह ै जहाँ 
कमज़ोरी ह ै वहाँ मैं व्यापक ह�।ँ इसिलए 
कमज़ोरी अंश मात्र भी माया के वंश का 
आ�ान कर देगी। सवर्शि�वान के बच्चे 
तो सब में सम्पन्न होना ह।ै बाप बच्चों को 
जो वस� का अिधकार देत ेहैं, वा िशक्षक 
रूप में ई�रीय पढ़ाई क� प्रालब्ध वा िडग्री 
देते हैं, वह क्या वणर्न करते हो? सवर्गुण 
सम्पन्न कहते हो वा गुण सम्पन्न कहते 
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हो? सम्पूणर् िनिवर्कारी, 16 कला सम्पन्न 
कहते हो, 14 कला नहीं कहते 
हो। 100 प्रितशत सम्पूणर् सुख-शािन्त का 
वसार् कहते हो। तो बनना भी ऐसा पड़ेगा या 
एक आधी कमज़ोरी चल जायेगी, ऐसे 
समझते हो? िहसाब-िकताब भी गहन ह।ै 
भोलानाथ भी ह ैलेिकन कम� क� गित का 
ज्ञाता भी ह।ै देता भी कणे का घणा करके 
ह ैऔर िहसाब भी कण-ेकणे का करता ह।ै 
अगर एक आधी कमज़ोरी रह जाती है तो 
प्राि� में भी आधा जन्म, एक जन्म पीछे 
आना पड़ता ह।ै श्रीकृष्ण के साथ-साथ वा 
िव�-महाराजन पहले ल�मी-नारायण क� 
रायल फैमली वा समीप के सम्बन्ध में आ 
नहीं सकें गे। जैसे संवत् एक-एक-एक से 
शुरू होगा। ऐसे नया सम्बन्ध, नई 
प्रकृित, नम्बरवन नई आत्मायें, नई अथार्त् 
ऊपर से उतरी ह�ई नई आत्मायें, नया 
राज्य, यह नवीनता के समय का 
सुख, सतोप्रधान नम्बरवन प्रकृित का सुख 
नम्बरवन आत्मायें ही पा सकें गी। नम्बरवन 
अथार्त् माया पर िवन करने वाले। तो 
िहसाब पूरा होगा। बाप से वरदान वा वसार् 
प्रा� करने का वायदा यही िकया ह ैिक - 
साथ रहेंग,े साथ जीयेंगे और िफर वािपस 
ब्र�ा बाप के साथ राज्य में आयेंगे। यह 
वायदा नहीं िकया है िक पीछे-पीछे आयेंगे। 
समान बनना ही ह,ै साथ रहना है। 
सम्पन्नता, समानता सदा-साथ के प्रालब्ध 
के अिधकारी बनाती ह।ै इसिलए सम्पन्न 
और समान बनने का समय अलबेलेपन में 
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गँवाकर अन्त समय होश में आये तो क्या 
पायेंगे! 
तो आज सभी के सवर् शि�यों के श�ं क� 
चेिकंग कर रह े थे। �रजल्ट सुनाई - तीन 
प्रकार के बच्चे देखे। आप सोचते हैं िक 
आगे चल यह अलबेलेपन के नाज़, इतना 
थोड़ा-सा तो चल ही जायेगा, इतनी मदद 
तो बाप कर ही देगा, लेिकन यह नाज़ 
नाजुक समय पर धोखा न देवे। और बच्चे 
नाज़ से उल्हना न दें िक इतना तो सोचा 
नहीं था। इसिलए नाजुक समय सामने 
आता जा रहा ह।ै िभन्न-िभन्न प्रकार क� 
हलचल बढ़ती ही जायेगी। यह िनशािनयाँ 
हैं समय आने क�। यह ड्रामा में इशारे हैं 
तीव्रगित से सम्पन्न बनने के। समझा! 
आजकल मधुबन में तीन तरफ क� निदयों 
का मेला ह।ै ित्रवेणी नदी का मेला ह ैना! 
तीनों तरफ के आये ह�ए, लगन से पह�चँने 
वाले बच्चों को िवशेष देख, बच्चों के 
स्नेह पर बापदादा हिषर्त होते हैं। मुख क� 
भाषा नहीं जानते लेिकन स्नेह क� भाषा 
जानते हैं। कनार्टक वाले स्नेह क� भाषा को 
जानने वाले हैं। और पंजाब वाले क्या 
जानते हैं? पंजाब में क्या करते हैं? वो लोग 
खािलस्तान के नारे लगा रह ेहैं और आप 
क्या करते? - ‘दैवी राजस्थान का नारा 
लगात’े। पंजाब वाले ललकार करने में 
होिशयार हैं। तो दैवी राजस्थान क� 
ललकार हाहाकार क� जगह जय-जयकार 
करने वाली ह।ै गुजरात वाले क्या करते 
हैं? गुजरात वाले सदा झूले में झूलते हैं। 
अपने संगमयुगी समीप स्थान के भाग्य के 
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भी झूले में झूलते। खुशी में झूलते हैं िक हम 
तो सबसे नज़दीक हैं। तो गुजरात िभन्न-
िभन्न झूलों में झूलने वाले हैं। वैराइटी ग्रुप 
भी ह।ै वैराइटी सभी को पसन्द आती ह।ै 
गुलदस्ते में भी वैराइटी रंग, रूप, खुशबू 
वाले फूल िप्रय लगते हैं। अच्छा– 
सब तरफ से आये ह�ए सभी 
शि�शाली, सदा अलटर् रहने वाले, सदा 
सवर् शि�यों के श�धारी, सवर् आत्माओ ं
को सम्पूणर् सम्पन्न बन शि�यों का 
सहयोग देने वाले, श्रे� काल, श्रे� युग लाने 
वाले, युग-प�रवतर्क नम्बरवन बन 
नम्बरवन सम्पन्न राज्य भाग्य के अिधकारी 
- ऐसे सवर् श्रे� बच्चों को बापदादा का याद 
प्यार और नमस्ते।’’ 
पंजाब पाट� से - सदा हर कदम में याद क� 
शि� द्वारा पद्मों क� कमाई जमा करते ह�ए 
आगे बढ़ रहे हो ना? हर कदम में पद्म भरे 
ह�ए हैं - यह चेक करते रहते हो? याद का 
कदम भरपूर ह।ै िबना याद के कदम भरपूर 
नहीं, कमाई नहीं। तो हर कदम में कमाई 
जमा करन े वाले कमाऊ बच्चे हो ना! 
कमाने वाले कमाऊ बच्चे होते। एक हैं 
िसफर्  खाया िपया और उड़ाया और एक हैं 
कमाई जमा करने वाले। आप कौन से बच्चे 
हैं? वहाँ बच्चा कमाता है अपने िलए भी 
और बाप के िलए भी। यहाँ बाप को तो 
चािहए नहीं। अपने िलए ही कमाते। सदा 
हर कदम में जमा करने वाले, कमाई करने 
वाले बच्चे हैं, यह चेक करो। क्योंिक समय 
नाजुक होता जा रहा ह।ै तो िजतनी कमाई 
जमा होगी उतना आराम से श्रे� प्रालब्ध 



414 Index 
 

का अनुभव करते रहेंगे। भिवष्य में तो प्राि� 
ह ैही। तो इस कमाई क� प्राि� अभी संगम 
पर भी होगी और भिवष्य में भी होगी। तो 
सभी कमाने वाले हो या कमाया और 
खाया! 
जैसे बाप वैसे बच्चे। जैसे बाप सम्पन्न 
ह,ै सम्पूणर् ह ै वैसे बच्चे भी सदा सम्पन्न 
रहने वाले। सभी बहादरु हो ना? डरने वाले 
तो नहीं हो? डरे तो नहीं? थोड़ा-सा डर क� 
मात्रा संकल्प मात्र भी आई या नहीं? यह 
निथंग न्यु ह ै ना। िकतने बार यह ह�आ 
ह,ै अनेक बार �रपीट हो चकुा ह।ै अभी हो 
रहा ह ै इसिलए घबराने क� बात नहीं। 
शि�याँ भी िनभर्य हैं ना! शि�याँ सदा 
िवजयी सदा िनभर्य। जब बाप क� छत्रछाया 
के नीचे रहने वाले हैं तो िनभर्य ही होंगे। 
जब अपने को अकेला समझते हो तो भय 
होता। छत्रछाया के अन्दर भय नहीं होता। 
सदा िनभर्य। शि�यों क� िवजय सदा गाई 
ह�ई ह।ै सभी िवजयी शेर हो ना! िशव-
शि�यों क�, पाण्डवों क� िवजय नहीं होगी 
तो िकसक� होगी! पाण्डव और शि�याँ 
कल्प-कल्प के िवजयी हैं। बच्चों से बाप 
का स्नेह ह ै ना। बाप के स्नेही बच्चों 
को, याद में रहने वाले बच्चों को कुछ भी 
हो नहीं सकता। याद क� कमज़ोरी होगी तो 
थोड़ा-सा सेक आ भी सकता ह।ै याद क� 
छत्रछाया ह ै तो कुछ भी हो नहीं सकता। 
बापदादा िकसी न िकसी साधन से बचा देते 
हैं। जब भ� आत्माओ ंका भी सहारा है तो 
बच्चों का सहारा सदा ही ह।ै 
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(2) सदा िहम्मत और ह�ल्लास के पंखों से 
उड़ने वाले हो ना! उमंग-उत्साह के पंख 
सदा स्वयं को भी उड़ाते और दूसरों को भी 
उड़ाने का मागर् बताते हैं। यह दोनों ही पंख 
सदा ही साथ रहें। एक पंख भी ढीला होगा 
तो ऊँचा उड़ नहीं सकें गे। इसिलए यह दोनों 
ही आवश्यक हैं। िहम्मत भी, उमंग 
ह�ल्लास भी। िहम्मत ऐसी चीज़ ह ै जो 
असम्भव को सम्भव कर सकती ह।ै िहम्मत 
मुिश्कल को सहज बनाने वाली ह।ै नीचे से 
ऊँचा उड़ान ेवाली ह।ै तो सदा ऐसे उड़ने 
वाले अनुभवी आत्मायें हो ना! नीचे में 
आने से तो देख िलया क्या प्राि� ह�ई! नीचे 
ही िगरते रहे लेिकन अब उड़ती कला का 
समय ह।ै हाई जम्प का भी समय नहीं। 
सेकण्ड में संकल्प िकया और उड़ा। ऐसी 
शि� बाप द्वारा सदा िमलती रहगेी। 
(3) स्वयं को सदा मास्टर ज्ञान सूयर् समझते 
हो? ज्ञान सूयर् का कायर् ह ैसवर् से अज्ञान 
अंधेरे का नाश करना। सूयर् अपने प्रकाश से 
रात को िदन बना देता ह,ै तो ऐसे मास्टर 
ज्ञान सूयर् िव� से अंधकार िमटाने 
वाले, भटकती आत्माओ ं को रास्ता 
िदखाने वाले, रात को िदन बनाने वाले हो 
ना! अपना यह कायर् सदा याद रहता 
ह?ै जैसे लौिकक आक्यूपेशन भूलाने से भी 
नहीं भूलता। वह तो ह ै एक जन्म का 
िवनाशी कायर्, िवनाशी आक्यूपेशन, यह है 
सदा का आक्यूपेशन िक हम मास्टर ज्ञान 
सूयर् हैं। तो सदा अपना यह अिवनाशी 
आक्यूपेशन या ड्यूटी समझ अंधकार 
िमटाकर रोशनी लानी ह।ै इससे स्वयं से भी 
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अंधकार समा� हो प्रकाश होगा। क्योंिक 
रोशनी देने वाला स्वयं तो प्रकाशमय हो ही 
जाता ह।ै तो यह कायर् सदा याद रखो और 
अपने आपको रोज चेक करो िक मैं मास्टर 
ज्ञान सूयर् प्रकाशमय ह�!ँ जैसे आग बुझाने 
वाले स्वयं आग के सेक में नहीं आत ेऐसे 
सदा अंधकार दरू करने वाले अंधकार में 
स्वयं नहीं आ सकते। तो ‘मैं मास्टर ज्ञान 
सूयर् ह� ँयह नशा व खुशी सदा रह’े। 
कुमारों से अव्य� बापदादा क� मुलाकात 
कुमार जीवन श्रे� जीवन ह,ै कुमार जीवन 
में बाप के बन गये ऐसी अपनी श्रे� तकदीर 
देख सदा हिषर्त रहो और औरों को भी 
हिषर्त रहने क� िविध सुनाते रहो। सबसे 
िनबर्न्धन कुमार और कुमा�रयाँ हैं। कुमार 
जो चाहें वह अपना भाग्य बना सकते हैं। 
िहम्मत वाले कुमार हो ना! कमज़ोर कुमार 
तो नहीं। िकतना भी कोई अपने तरफ 
आकिषर्त करे लेिकन महावीर आत्मायें 
एक बाप के िसवाए कहाँ भी आकिषर्त 
नहीं हो सकती। ऐसे बहादरु हो! कई रूप से 
माया अपना बनाने का प्रयत्न तो करेगी 
लेिकन िन�य बुिद्ध िवजयी। घबराने वाले 
नहीं। अच्छा ह।ै ‘वाह मेरी श्रे� तकदीर’ 
- बस यही सदा स्मिृत रखना। हमारे जैसा 
कोई हो नहीं सकता - यह नशा रखो। जहाँ 
ई�रीय नशा होगा वहाँ माया से परे रहेंगे। 
सेवा में तो सदा िबजी रहते हो ना! यह भी 
जरूरी ह।ै िजतना सेवा में िबजी रहेंगे उतना 
सहजयोगी रहेंगे लेिकन याद सिहत सेवा हो 
तो सेफ्टी ह।ै याद नहीं तो सेफ्टी नहीं। 
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(2) कुमार सदा िनिवर्घ्न हो ना? माया 
आकिषर्त तो नहीं करती? कुमारों को माया 
अपना बनाने क� कोिशश बह�त करती है। 
माया को कुमार बह�त पसन्द आते हैं। वह 
समझती है मेरे बन जाएँ। लेिकन आप सब 
तो बहादरु हो ना! माया के मुरीद 
नहीं, माया को चेलेन्ज करने वाले। आधा 
कल्प माया के मुरीद रह,े िमला क्या? सब 
कुछ गँवा िदया। इसिलए अभी प्रभु के बन 
गये। प्रभु का बनना अथार्त् स्वगर् के 
अिधकार को पाना। तो सभी कुमार िवजयी 
कुमार हैं! देखना, कच्चे नहीं होना। माया 
को कुमारों से एकस्ट्रा प्यार ह ैइसिलए चारों 
ओर से कोिशश करती ह ै मेरे बन जाएँ। 
लेिकन आप सबने संकल्प कर िलया। जब 
बाप के हो गये तो िनस्फुरने हो गये। ‘सदा 
िनिवर्घ्न भव, उड़ती कला भव’। 
(3) कुमार - सदा समथर्। जहाँ समथ� है 
वहाँ प्राि� ह।ै सदा सवर् प्राि� स्वरूप। 
नॉलेजपुल होने के कारण माया के िभन्न-
िभन्न रूपों को जानने वाले। इसिलए अपने 
भाग्य को आगे बढ़ाते रहो। सदा एक ही 
बात पक्क� करो िक कुमार जीवन अथार्त् 
मु� जीवन। जो जीवनमु� ह ैवह संगमयुग 
क� प्राि� यु� होगा। सदा आगे बढ़ते रहो 
और बढ़ाते रहो। कुमारों को तो सदा खुशी 
में नाचना चािहए - वाह कुमार जीवन, वाह 
भाग्य, वाह ड्रामा! वाह बाबा....यही गीत 
गाते रहो। खुशी में रहो तो कमज़ोरी आ 
नहीं सकती। सेवा और याद दोनों से शि� 
भरते रहो। कुमार जीवन हल्क� जीवन ह।ै 
इस जीवन में अपनी तकदीर बनाना यह 
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सबसे बड़ा भाग्य ह।ै िकतने बन्धनों में बंधने 
से बच गये। सदा अपने को ऐसे डबल 
लाइट समझते ह�ए उड़ती कला में चलते 
रहो तो आगे नम्बर ले लेंगे। अच्छा - ओम 
शािन्त। 
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05-12-84  सम्पूणर् काम जीत 
अथार्त ्हद क� कामनाओ ंसे परे 
सवर् क� मनोकामनाएँ पूणर् करने वाले िशव 
बाबा बोले- 
आज बापदादा अपनी सवर्श्रे� भुजाओ ंको 
देख रहें हैं। सभी भुजायें स्नेह और शि� 
द्वारा िव� को प�रवतर्न के कायर् में लगी ह�ई 
हैं। एक क� सब भुजायें हैं। इसिलए सबके 
अन्दर एक ही लगन ह,ै िक अपने ई�रीय 
प�रवार के अपने ही भाई-बहनें जो बाप को 
और अपने असली प�रवार को न जानने के 
कारण बच्चे होते ह�ए भी भाग्य िवधाता 
बाप से भाग्य प्रा� करने से वंिचत हैं - ऐसे 
भाग्य से वंिचत आत्माओ ंको सुरजीत करें। 
कुछ न कुछ अिधकार क� अंचली द्वारा 
उन्हों को भी बाप के प�रचय से प�रिचत 
करें। क्योंिक आप सभी सारी वंशावली के 
बड़े हो। तो बड़े बच्चे बाप समान गाये जाते 
हैं। इसिलए बड़ों को छोटे अनजान भाई 
बहनों प्रित रहम और प्यार स्वत: ही आता 
ह।ै जैसे हद के प�रवार के बड़ों को प�रवार 
के प्रित सदा ध्यान रहता ह,ै ऐसे तुम बेहद 
के प�रवार के बड़ों को ध्यान रहता ह ैना! 
िकतना बड़ा प�रवार ह।ै सारा बेहद का 
प�रवार सामने रहता ह?ै सभी प्रित रहम क� 
िकरणें, रूहानी आशीवार्द क� 
िकरणें, वरदान क� िकरणें फैलाने वाले 
मास्टर सूयर् हो ना! जैसे सूयर् िजतना स्वयं 
ऊँचा होगा तो चारों ओर िकरणें फैलायेगा। 
नीचे होन े से चारों ओर िकरणें नहीं फैला 
सकते हैं। ऐसे आप ऊँचे ते ऊँचे बाप समान 
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ऊँची िस्थित में िस्थत होते तब ही बेहद क� 
िकरणें फैला सकते हो अथार्त् बेहद के 
सेवाधारी बन सकते हो। सभी ऐसे बेहद के 
सेवाधारी हो ना। सवर् आत्माओ ं क� 
मनोकामनायें पूणर् करने वाले कामधेनु हो 
ना! सवर् क� मनोकामनायें पूणर् करने वाले 
अब तक अपने मन क� कामनायें पूणर् करने 
में िबजी तो नहीं हो? अपने मन क� 
कामनायें पूणर् नहीं होंगी तो औरों क� 
मनोकामानायें कैसे पूणर् करेंग?े सबसे बड़े 
ते बड़ी मनोकामना बाप को पाने क� थी। 
जब वह श्रे� कामना पूणर् हो गई तो उस श्रे� 
कामना में सवर् छोटी-छोटी हद क� 
कामनायें समाई ह�ई हैं। श्रे� बेहद क� 
कामना के आगे और कोई हद क� 
कामनायें रह जाती हैं क्या? यह हद क� 
कामनायें भी माया से सामना नहीं करा 
सकती। यह हद क� कामना बेहद क� 
िस्थित द्वारा बेहद क� सेवा करा नहीं 
सकती। हद क� कामनायें भी सू�म रूप से 
चेक करो -मुख्य काम िवकार के अंश वा 
वंश हैं। इसिलए कामना वश सामना नहीं 
कर सकते। बेहद क� मनोकामना पूणर् करने 
वाले नहीं बन सकते। काम जीत अथार्त् हद 
क� कामनाओ ं जीत। ऐसी मनोकामनायें 
पूणर् करने वाली िवशेष आत्मायें 
हो। ‘मन्मनाभव’ क� िस्थित द्वारा मन क� 
हद क� कामनायें पूणर् कर अथार्त् समा� 
कर औरों क� मनोकामनायें पूणर् कर अथार्त् 
समा� कर औरों क� मनोकामनायें पूणर् 
करने का अभी समय ह।ै त�ृ आत्मायें ही 
औरों क� कामनायें पूणर् कर सकें गी। अभी 
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वाणी से परे िस्थित में िस्थत रहने क� 
वानप्रस्थ अवस्था में कामना जीत अथार्त् 
सम्पूणर् काम जीत के सैम्पुल िव� के आगे 
बनो। आपके छोटे-छोटे भाई-बिहनें यही 
कामना लेकर आप बड़ों क� तरफ देख रहे 
हैं। पुकार रह ेहैं िक हमारी मनोकामनायें पूणर् 
करो। हमारी सुख-शािन्त क� इच्छायें पूणर् 
करो। तो आप क्या करेंग?े अपनी इच्छायें 
पूणर् करेंगे वा उन्हों क� पूणर् करेंग?े सभी को 
िदल से, कहने से नहीं या वायुमण्डल के 
संगठन क� मयार्दा प्रमाण नहीं, िदल से यह 
श्रे� नारा िनकले िक - ‘‘इच्छा मात्रम् 
अिवद्या’’। 
कई बच्चे बड़े चतुर हैं। चतुर सुजान से भी 
चतुराई करते हैं। होती हद क� इच्छा ह ैऔर 
िफर कहेंगे ऐसे ऐसे। यह शुभ इच्छा 
ह,ै सेवा प्रित इच्छा ह।ै होती अपनी इच्छा 
ह ैलेिकन बाहर का रूप सेवा का बना देते 
हैं। इसिलए बापदादा मुस्कराते ह�ए, जानते 
ह�ए, देखते ह�ए, चतुराई समझते ह�ए भी कई 
बच्चों को बाहर से ईशारा नहीं देते। लेिकन 
ड्रामा अनुसार ईशारा िमलता जरूर ह।ै वह 
कैसे? हद क� इच्छायें पूणर् होते ह�ए रूप 
प्राि� का होता लेिकन अन्दर एक इच्छा 
और इच्छाओ ं को पैदा करती रहती ह।ै 
इसिलए मन क� उलझन के रूप में ईशारा 
िमलता रहता ह।ै बाहर से िकतना भी कोई 
हद क� प्राि� में खाता पीता गाता रह े
लेिकन यह मन क� उलझन को िछपाने का 
साधन करते। अन्दर मन त�ृ नहीं होगा। 
अल्पकाल के िलए होगा लेिकन सदाकाल 
क� त�ृ अवस्था वा यह िदल का गीत 
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िक ‘बाप िमला संसार िमला’, यह नहीं गा 
सकता। वह बाप को भी कहते हैं - आप तो 
िमले लेिकन यह भी जरूर चािहए। यह 
चािहए-चािहए क� चाहना क� त�ृी नहीं 
होगी। समय प्रमाण अभी सबका 
एक ‘‘इच्छा मात्रम् अिवद्या’’ का आवाज़ 
हो तब औरों क� इच्छायें पूणर् कर सकें गे। 
अभी थोड़े समय में आप एक-एक श्रे� 
आत्मा को िव� चैतन्य भण्डार अनुभव 
करेगा। िभखारी बन आयेंगे। यह आवाज़ 
िनकलेगा िक आप ही भरपूर भण्डार हो। 
अभी तक ढूँढ रह ेहैं िक कोई हैं, लेिकन 
वह कहाँ हैं, कौन हैं यह स्प� समझ नहीं 
सकते। लेिकन अभी समय का ‘ऐरो’ (तीर) 
लगेगा। जैसे रास्ते िदखाने के िचन्ह होते हैं 
ना। ऐरो िदखाता ह ै िक यहाँ जाओ। ऐसे 
सभी को यह अनुभूित होगी िक यहाँ 
जाओ। ऐसे भरपूर भण्डार बने हो ? समय 
भी आपका सहयोगी बनेगा। िशक्षक 
नहीं, सहयोगी बनेगा। बापदादा समय के 
पहले सब बच्चों को सम्पन्न स्वरूप में 
भरपूर भण्डार के रूप में, इच्छा मात्रम् 
अिवद्या, त�ृ स्वरूप में देखना चाहता ह।ै 
क्योंिक अभी से संस्कार नहीं भरेंगे तो अन्त 
में संस्कार भरने वाले बह�त काल क� प्राि� 
के अिधकारी नहीं बन सकते। इसिलए 
िव� के िलए िव� आधार मूतर् हो। िव� के 
आगे जहान के नूर हो। जहान के कुल 
दीपक हो। जो भी श्रे� मिहमा ह ै- सवर् श्रे� 
मिहमा के अिधकारी आत्मायें अब िव� 
के आगे अपने सम्पन्न रूप में प्रत्यक्ष हो 
िदखाओ। समझा। 
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सभी आये ह�ए िवशेष सेवाधारी बच्चों को 
िवशेष स्नेह स्वरूप से बापदादा स्नेह क� 
स्वागत कर रहे हैं। राइटहणै्ड बच्चों को 
समानता क� हणै्डशेक कर रह े हैं। भले 
पधारे। अच्छा – 
सभी िव� क� मनोकामनायें पूणर् करने 
वाले, सदा सम्पन्न त�ृ आत्माओ ं
को, िव� के आधार मूतर्, हर समय िव� 
कल्याण क� श्रे� कामना में िस्थत रहने 
वाले, िव� के आगे मास्टर िव� रक्षक बन 
सवर् क� रक्षा करने वाले, सवर् श्रे� महान 
आत्माओ ंको बापदादा का याद प्यार औन 
नमस्ते।’’ 
मीिटंग में आये ह�ए भाई बिहनों से 
- सेवाधारी बच्चों ने सेवा के प्लैन्स मन में 
तो बना िलये होंग,े बाक� मीिटंग के संगठन 
में साकार में लाने के िलए वणर्न करेंगे। जो 
भी सेवायें चल रही हैं, हर सेवा अच्छे ते 
अच्छी कहेंगे। जैसे समय समीप आ रहा 
ह,ै समय सभी क� बुिद्धयों को हलचल में 
ला रहा ह।ै ऐसे समय प्रमाण ऐसा 
शि�शाली प्लैन बनाओ जो धरिनयों पर 
हल चले, हमेशा बीज डालने के पहले हल 
चलाते हैं ना! हल चलाने में क्या 
होता? हलचल होती ह ैऔर उसके बाद जो 
बीज डालते हैं वह सहज सफलता को 
पाता ह।ै ऐसे अभी यह हलचल का हल 
चलाओ। कौन-सी हलचल का? जैसे 
आज सुनाया -’’कोई हैं’’ यह तो सब 
समझते हैं लेिकन यही हैं और यह एक ही 
हैं, यह हलचल का हल नहीं चला ह।ै अभी 
और भी हैं, यह भी हैं यहाँ तक पह�चँे हैं 
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लेिकन यह एक ही हैं, अभी ऐसा तीर 
लगाओ। इस टिचंग के साथ ऐसी आत्मायें 
आपके सामने आयें। जब ऐसी हलचल हो 
तब ही प्रत्यक्षता हो। इसक� िविध क्या 
ह?ै जैसे सब िविध चलती रहती ह,ै िभन्न-
िभन्न प्रोग्राम करते रहते हो। कांफ्रें स भी 
करते हो तो दूसरों क� स्टेज पर भी जाते 
हो, अपनी स्टेज भी बनाते हो। योग िशिवर 
भी कराते हो। यह सभी साधन समीप तो 
लायें हैं और जो शंकाये थीं उन शंकाओ ं
क� िनविृत भी ह�ई ह।ै समीप भी आ गये। 
लेिकन अभी वस� के अिधकार के समीप 
आवें। वाह-वाह करने वाले तो बन,े अभी 
वा�रस बनें। अभी ऐसा कोई आवाज़ 
बुलन्द हो िक यही सच्चा रास्ता िदखाने 
वाले हैं, बाप से िमलाने वाले हैं। बचाने 
वाले हैं, भगाने वाले नहीं। तो अभी उसक� 
िविध, वातावरण ऐसा हो। स्टेज क� 
रूपरेखा भी ऐसी हो और सभी का संकल्प 
भी एक ही हो। वातावरण का प्रभाव 
शि�शाली होना चािहए। प्यार का तो 
होता ह ै लेिकन शािन्त और शि� उसमें 
और थोड़ा एडीशन करो। दिुनया के िहसाब 
से तो शािन्त भी अनुभव करते हैं, लेिकन 
ऐसा शािन्त का तीर लगे जो शािन्त सागर 
के िसवाए रह नहीं सकें । यह आपके संग 
का रंग तो उतने समय तक अच्छा लगता 
ह ैलेिकन रंग में रंग जाएं और यही रंग उन्हों 
को खींचता रह,े समीप लाता रह,े सम्बन्ध 
में लाता रह ेवह पक्का रंग लगाओ। सुनाया 
ना - अभी तक जो िकया है वह अच्छे ते 
अच्छा िकया ह ैलेिकन अभी सोना तैयार 
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िकया ह,ै अभी नग डालने हैं। आज क� 
दिुनया में प्रत्यक्ष प्रमाण चािहए। तो प्रत्यक्ष 
प्रमाण शािन्त और शि� का अनुभव हो। 
चाह ेएक घड़ी के िलए हो लेिकन अनुभव 
ऐसी चीज़ ह ैजो अनुभव क� शि� समीप 
सम्बन्ध में जरूर लायेगी। तो प्लैन तो 
बनायेंगे ही। बाक� बापदादा बच्चों के 
िहम्मत, उमंग-उत्साह पर खुश हैं। सेवा के 
शौक में रहने वाले बच्चे हैं। सेवा क� लगन 
अच्छी ह।ै संकल्प भी सभी का चलता 
जरूर ह ै िक अभी कुछ नवीनता होनी 
चािहए। नवीनता लाने के िलए, पहले तो 
सभी का एक संकल्प होना चािहए। एक ने 
सुनाया और सभी ने स्वीकार िकया। एक 
संकल्प में सदा दृढ़ हों। अगर एक ईट भी 
िहलती ह ैतो पूरी दीवार को िहला देती है। 
एक का भी संकल्प इसमें थोड़ा-सा कारणे 
अकारणे सरकमस्टांस प्रमाण हल्का होता 
ह ैतो सारा प्रोग्राम हल्का हो जाता ह।ै तो 
ऐसे अपने को दृढ़ संकल्प में लाके, करना 
ही ह,ै सबका सहयोग िमलना ही ह,ै िफर 
ट्रायल करो। वैसे बापदादा सेवा से खुश हैं। 
ऐसी कोई बात नहीं ह ैलेिकन अभी सोने में 
नग भरेंगे तो दरू से आकषर्ण करेंगे। 
िवदेश में भी बच्चे िहम्मत अच्छी रख रहे 
हैं। वह खुद भी आपस में हंसते रहते हैं िक 
माइक हमारा पह�चँा, आवाज़ भी ह�आ 
लेिकन थोड़ी आवाज़ वाला आया। बड़ी 
आवाज़ वाला नहीं। िफर भी इतने तक तो 
पह�चं गये हैं। िहम्मत तो अच्छी करते हैं। 
अच्छा – 
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अभी आपका पूज्य स्वरूप प्रत्यक्ष होना 
चािहए। पूज्य ह,ै पूजा करने वाले नहीं। यही 
हमारे ई� हैं, पूवर्ज हैं, पूज्य हैं, यहाँ से ही 
सवर् मनाकामनायें पूणर् होनी हैं, अभी यह 
अनुभूित हो। सुनाया ना - अभी अपने हद 
के संकल्प वा कामनायें समा� होनी 
चािहए, तब ही यह लहर फैलेगी। अभी भी 
थोड़ा-थोड़ा मेरा-मेरा ह।ै मेरे संस्कार, मेरा 
स्वभाव यह भी समा� हो जाए। बाप का 
संस्कार सो मेरा संस्कार। ओ�रजनल 
संस्कार तो वह है ना। ब्रा�णों का प�रवतर्न 
ही िव�प�रवतर् न का आधार ह।ै तो क्या 
करेंगे अभी? भाषण जरूर करना है लेिकन 
आप भाषा में आओ और वह भाषा से परे 
चले जाएँ। ऐसा भाषण हो। बोलना तो 
पड़ेगा ना। आप आवाज़ में आओ, वे 
आवाज़ से परे चले जाएँ। बोल नहीं हो 
लेिकन अनुभव भरा ह�आ बोल हो। सभी 
में लहर फैल जाए। जैसे कभी कोई ऐसी 
बात सुनाते हैं तो कभी हसंने क�, कभी रोने 
क�, कभी वैराग क� लहर फैल जाती ह ैवह 
टैम्पे्ररी होता ह ै लेिकन िफर भी फैलती है 
ना। ऐसे अनुभूित होने का लहर फैल जाए। 
होना तो यही ह।ै जैसे शुरू में स्थापना क� 
आिद में एक ओम क� ध्विन शुरू होती थी 
और िकतने साक्षात्कार में चले जाते थे। 
लहर फैल जाती थी। ऐसे सभा में 
अनभुूितयों क� लहर फैल जाए। िकसको 
शािन्त क�, िकसको शि�यों को अनुभूित 
हो। यह लहर फैले। िसफर्  सुनने वाले न हो 
लेिकन अनुभव क� लहर हो। जैसे झरना 
बह रहा हो तो जो भी झरने के नीचे आयेगा 
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उसको शीतलता का, फे्रश होने का 
अनुभव होगा ना! ऐसे वह भी 
शािन्त, शि�, पे्रम, आनंद, अतीिन्द्रय 
सुख क� अनुभूित करत े जाएं। आज भी 
साइसं के साधन गम�सद� क� अनुभूित 
कराते हैं ना। सारे कमरे में ही वह लहर फैल 
जाती ह।ै तो क्या यह इतनी िशव-
शि�या,ँ पाण्डव, मास्टर शािन्त, शि� 
सबके सागर...यह लहर नहीं फैला सकते! 
अच्छा – 
िकतनी िवशाल बुिद्ध वाले इकटे्ठ ह�ए हैं। 
शि� सेना भी बह�त ह।ै मधुबन में एक ही 
समय पर इतनी श्रे� आत्मायें आ जाए,ँ यह 
कोई कम बात नहीं ह।ै अभी तो आपस में 
भी साधारण हो, तो साधारण बात लगती 
ह।ै एक-एक िकतनी महान आत्मायें हो। 
इतनी महान आत्माओ ंका संगठन तो सारे 
कल्प में ऐसा नहीं हो सकता। कोई एक-
एक का महत्व कम नहीं ह।ै अभी तो 
आपस में भी एक दो को साधारण समझते 
हो, आगे चल एक दो को िवशेषता प्रमाण 
िवशेष आत्मा समझेंगे। अभी हल्क�-
हल्क� बातें नोट ज्यादा होती हैं, िवशेषतायें 
कम। बैठकर सोचो तो एक-एक िकतने 
भ�ों के पूवर्ज हो। सभी इ� देव और 
देिवयाँ हो ना। एक-एक इ� देव के िकतने 
भ� होंग?े कम हिस्तयाँ तो नहीं हो ना! 
एक मूितर् का भी इतना महत्व होता, इतने 
इ� देव इकटे्ठ हो जाएँ तो क्या हो जाए! 
शि�शाली हो। परन्तु आपस में भी 
िछपाया ह ै तो िव� से भी िछपे हो। वैसे 
एक-एक का मूल्य अनिगनत ह।ै बापदादा 
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तो जब बच्चों के महत्व को देखते हैं तो 
नाज़ होता ह ैिक एक-एक बच्चा िकतना 
महान ह।ै अपने को भी कभी समझते हो 
कभी नहीं। वैसे हो बह�त महान। साधारण 
हस्ती नहीं हो! थोड़ी-सी प्रत्यक्षता होगी 
िफर आपको भी मालूम पड़ेगा िक हम कौन 
हैं! बाप तो उसी महानता से देखते हैं। बाप 
के आगे तो सब प्रत्यक्ष ह ैना। अच्छा - एक 
क्लास यह भी करना िक एक-एक क� 
महानता क्या ह।ै अच्छा – 
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10-12-84 पुराने खाते क� 
समाि� क� िनशानी 

कमल पुष्प सम बनाने वाले बाप दादा बोले 
– 
आज बापदादा साकार तन का आधार ले 
साकार दिुनया में, साकार रूपधारी बच्चों 
से िमलने के िलए आये हैं। वतर्मान समय 
क� हलचल क� दिुनया अथार्त् दुःख के 
वातावरण वाली दिुनया में बापदादा अपने 
अचल अडोल बच्चों को देख रह े हैं। 
हलचल में रहते न्यारे और बाप के प्यारे 
कमल पुष्पों को देख रह े हैं। भय के 
वातावरण में रहते िनभर्य, शि� स्वरूप 
बच्चों को देख रह ेहैं। इस िव� के प�रवतर्क 
बेिफकर बादशाहों को देख रहे हैं। ऐसे 
बेिफकर बादशाह हो जो चारों ओर के 
िफकरात के वायुमण्डल का प्रभाव अंश 
मात्र भी नहीं पड़ सकता ह।ै वतर्मान समय 
िव� में मैजा�रटी आत्माओ ंमें भय और 
िचन्ता यह दोनों ही िवशेष सभी में प्रवेश 
हैं। लेिकन िजतने ही वह िफकर में हैं, िचंता 
में हैं उतने ही आप शुभ िचन्तक हो। िचन्ता 
बदल शुभ िचन्तक के भावना स्वरूप बन 
गये हो। भयभीत के बजाए सुख के गीत गा 
रह े हो। इतना प�रवतर्न अनुभव करते हो 
ना! सदा शुभ िचन्तक बन शुभ 
भावना, शुभ कामना क� मानिसक सेवा से 
भी सभी को सुख-शािन्त क� अंचली देने 
वाले हो ना! अकाले मतृ्यु वाली 
आत्माओ ं को, अकाल मूतर् बन शािन्त 
और शि� का सहयोग देने वाले हो ना! 
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क्योंिक वतर्मान समय सीजन ही अकाले 
मतृ्यु क� ह।ै जैसे वायु का, समुद्र का तूफान 
अचानक लगता ह,ै ऐसे यह अकाल मतृ्यु 
का भी तूफान अचानक और तेजी से एक 
साथ अनेकों को ले जाता ह।ै यह अकाले 
मतृ्यु का तूफान अभी तो शुरू ह�आ है। 
िवशेष भारत में िसिवल वार और प्राकृितक 
आपदायें ये ही हर कल्प प�रवतर्न के 
िनिम� बनते हैं। िवदेश क� रूप रेखा अलग 
प्रकार क� ह।ै लेिकन भारत में यही दोनों 
बातें िवशेष िनिम� बनती हैं। और दोनों क� 
�रहसर्ल देख रह े हो। दोनों ही साथ-साथ 
अपना पाटर् बजा रह ेहैं। 
बच्चों ने पूछा िक एक ही समय इकट्ठा मतृ्यु 
कैसे और क्यों होता? इसका कारण ह।ै यह 
तो जानते हो और अनुभव करते हो िक 
अब सम्पन्न होने का समय समीप आ रहा 
ह।ै सभी आत्माओ ं का, द्वापरयुग वा 
किलयुग से िकए ह�ए िवकम� वा पापों का 
खाता जो भी रहा ह�आ ह ैवह अभी पूरा ही 
समा� होना ह।ै क्योंिक सभी को अब 
वापस घर जाना ह।ै द्वापर से िकये ह�ए कमर् 
वा िवकमर् दोनों का फल अगर एक जन्म में 
समा� नहीं होता तो दसूरे जन्मों में भी च�ूु 
का वा प्राि� का िहसाब चलता आता ह।ै 
लेिकन अभी लास्ट समय ह ैऔर पापों का 
िहसाब ज्यादा ह।ै इसिलए अब जल्दी-
जल्दी जन्म और जल्दी-जल्दी मतृ्यु - इस 
सजा द्वारा अनेक आत्माओ ं का पुराना 
खाता खत्म हो रहा ह।ै तो वतर्मान समय 
मतृ्यु भी ददर्नाक और जन्म भी मैजा�रटी 
का बह�त दःुख से हो रहा ह।ै न सहज मतृ्यु 
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न सहज जन्म ह।ै तो ददर्नाक मृत्यु और 
दःुखमय जन्म यह जल्दी िहसाब-िकताब 
च�ूु करने का साधन ह।ै जैसे इस पुरानी 
दिुनया में चीिटया,ँ चीटें, मच्छर आिद को 
मारने के िलए साधन अपनाये ह�ए हैं। उन 
साधनों द्वारा एक ही साथ चीिटयाँ वा 
मच्छर वा अनेक प्रकार के क�टाणु इकटे्ठ 
हो िवनाश हो जाते हैं ना। ऐसे आज के 
समय मानव भी मच्छरों, चीिटयों सदृश्य 
अकाले मतृ्यु के वश हो रह ेहैं। मानव और 
चींिटयों में अन्तर ही नहीं रहा ह।ै यह सब 
िहसाबिकताब और सदा के िलए समा� 
होने के कारण इकट्ठा अकाले मतृ्यु का 
तूफान समय प्रित समय आ रहा ह।ै 
वैसे धमर्राजपुरी में भी सजाओ ं का पाटर् 
अन्त में नूँधा ह�आ ह।ै लेिकन वह सजायें 
िसफर्  आत्मा अपने आप भोगती और 
िहसाब-िकताब च�ूु करती ह।ै लेिकन 
कम� के िहसाब अनेक प्रकार में भी िवशेष 
तीन प्रकार के हैं - एक हैं आत्मा को अपने 
आप भोगने वाले िहसाब। जैसे - 
बीमा�रयाँ। अपने आप ही आत्मा तन के 
रोग द्वारा िहसाब च�ूु करती ह।ै ऐसे और 
भी िदमाग कमज़ोर होना वा िकसी भी 
प्रकार क� भूत प्रवेशता। ऐसे ऐसे प्रकार क� 
सजाओ ंद्वारा आत्मा स्वयं िहसाब-िकताब 
भोगती ह।ै दसूरा िहसाब ह ै - सम्बन्ध 
सम्पकर्  द्वारा दःुख क� प्राि�। यह तो समझ 
सकते हो ना िक कैसे ह!ै और तीसरा ह ै- 
प्राकृितक आपदाओ ंद्वारा िहसाब-िकताब 
च�ूु होना। तीनों प्रकार के आधार से 
िहसाब-िकताब च�ूु हो रह े हैं। तो 
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धमर्राजपुरी में सम्बन्ध और सम्पकर्  द्वारा 
िहसाब वा प्राकृितक आपदाओ ं द्वारा 
िहसाब-िकताब च�ूु नहीं होगा। वह यहाँ 
साकार सिृ� में होगा। सारे पुराने खाते सभी 
के खत्म होने ही हैं। इसिलए यह िहसाब-
िकताब च�ूु क� मशीनरी अब तीव्रगित से 
चलनी ही ह।ै िव� में यह सब होना ही ह।ै 
समझा! यह ह ैकम� क� गित का िहसाब-
िकताब। अब अपने आप को चेक करो - 
िक मुझ ब्रा�ण आत्मा का तीव्रगित के 
तीव्र पुरूषाथर् द्वारा सब पुराने िहसाब-
िकताब च�ूु ह�ए हैं वा अभी भी कुछ बोझ 
रहा ह�आ ह?ै 
पुराना खाता अभी कुछ रहा ह�आ ह ै वा 
समा� हो गया ह?ै इसक� िवशेष िनशानी 
जानते हो? श्रे� प�रवतर्न में वा श्रे� कमर् 
करने में कोई भी अपना स्वभाव-संस्कार 
िवघ्न डालता ह ै वा िजतना चाहते 
हैं, िजतना सोचते हैं उतना नहीं कर पाते 
हैं, और यही बोल िनकलते वा संकल्प मन 
में चलते िक न चाहते भी पता नहीं क्यों हो 
जाता ह।ै पता नहीं क्या हो जाता ह?ै वा 
स्वयं क� चाहना श्रे� होत,े िहम्मत ह�ल्लास 
होते भी परवश अनुभव करते हैं, कहते हैं 
ऐसा करना तो नहीं था, सोचा नहीं था 
लेिकन हो गया। इसको कहा जाता है स्वयं 
के पुराने स्वभाव-संस्कार के परवश। वा 
िकसी संगदोष के परवश वा िकसी 
वायुमण्डल वायब्रेशन के परवश। यह तीनों 
प्रकार के परवश िस्थितयाँ होती हैं तो न 
चाहते ह�ए होना, सोचते ह�ए न होना वा 
परवश बन सफलता को प्रा� न करना - यह 
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िनशानी ह ैिपछले पुराने खाते के बोझ क�। 
इन िनशािनयों द्वारा अपने आपको चेक 
करो - िकसी भी प्रकार का बोझ उड़ती 
कला के अनुभव से नीचे तो नहीं ले आता। 
िहसाब च�ूु अथार्त् हर प्राि� के अनुभवों 
में उड़ती कला। कब-कब प्राि� ह।ै कब है 
तो अब रहा ह�आ ह।ै तो इसी िविध से 
अपने आपको चेक करो। दुःखमय दिुनया 
में तो दःुख क� घटनाओ ंके पहाड़ फटने ही 
हैं। ऐसे समय पर सेफ्टी का साधन ह ै ही 
- ‘बाप क� छत्रछाया’। छत्रछाया तो ह ैही 
ना! अच्छा – 
िमलन मेला मनाने सब आये हैं। यही 
िमलन मेला िकतनी भी ददर्नाक सीन हो 
लेिकन मेला ह ै तो यह खेल लगेगा। 
भयभीत नहीं होंगे। िमलन के गीत गाते 
रहेंगे। खुशी में नाचेंगे। औरों को भी साहस 
का सहयोग देंगे। स्थूल नाचना नहीं, यह 
खुशी का नाचना ह।ै मेला सदा मनात ेरहते 
हो ना! रहते ही िमलन मेले में हो। िफर भी 
मधुबन के मेले में आये हो, बापदादा भी 
ऐसे मेला मनाने वाले बच्चों को देख हिषर्त 
होते हैं। मधुबन के शृंगार मधुबन में पह�चँ 
गये हैं। 
अच्छा- ऐसे सदा स्वयं के सवर् िहसाब-
िवताब च�ूु कर औरों के भी िहसाब-
िकताब च�ूु कराने क� शि� स्वरूप 
आत्माओ ं को, सदा दुःख ददर्नाक 
वायुमण्डल में रहत ेह�ए न्यारे और बाप के 
प्यारे रहने वाले रूहानी कमल पुष्पों 
को, सवर् आत्माओ ंप्रित शुभ-िचन्तक रहने 
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वाली श्रे� आत्माओ ं को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
टीचसर् बहनों से :- सेवाधारी हैं, टीचसर् 
नहीं। सेवा में त्याग, तपस्या समाई ह�ई है। 
सेवाधारी बनना माना खान के अिधकारी 
बनना। सेवा ऐसी चीज़ ह ै िजससे हर 
सेकण्ड में भरपूर ही भरपूर। इतने भरपूर हो 
जाते जो आधा कल्प खाते ही रहेंगे। मेहनत 
क� जरूरत नहीं - ऐसे सेवाधारी। वह भी 
रूहानी सेवाधारी - रूह क� िस्थित में िस्थत 
हो रूह क� सेवा करने वाले इसको कहते हैं 
रूहानी सेवाधारी। ऐसे रूहानी सेवाधा�रयों 
को बापदादा सदा ‘रूहानी गुलाब’ का 
टाइटल देते हैं। तो सभी रूहानी गुलाब हो 
जो कभी भी मुरझाने वाले नहीं! सदा 
अपनी रूहािनयत क� खुशबू से सभी को 
�रफे्रश करने वाले। 
2. सेवाधारी बनना भी बह�त श्रे� भाग्य है। 
सेवाधारी अथार्त् बाप समान। जैसे बाप 
सेवाधारी ह ैवैसे आप भी िनिम� सेवाधारी 
हैं। बाप बेहद का िशक्षक ह ै आप भी 
िनिम� िशक्षक हो। तो बाप समान बनन ेका 
भाग्य प्रा� ह।ै सदा इसी श्रे� भाग्य द्वारा 
औरों को भी अिवनाशी भाग्य का वरदान 
िदलाते रहो। सारे िव� में ऐसा श्रे� भाग्य 
बह�त थोड़ी आत्माओ ंका ह।ै इस िवशेष 
भाग्य को स्मिृत में रखते समथर् बन समथर् 
बनाते रहो। उड़ाते रहो। सदा स्व को आगे 
बढ़ाते औरों को भी आगे बढ़ाओ। अच्छा 
– 
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12-12-84 िवशेष आत्माओ ं
का फज़र् 

सदा दाता, वरदाता िशवबाबा अपने 
बच्चों प्रित बोले- 
आज िदलाराम बाप अपने िदलखुश 
बच्चों से िमलने आये हैं। सारे िव� में सदा 
िदल खुश आप बच्चे ही हैं। बाक� और 
सभी कभी न कभी िकसी न िकसी िदल के 
ददर् में दखुी हैं। ऐसे िदल के ददर् को हरण 
करने वाले दुःख हतार् सुख दाता बाप के 
सुख स्वरूप आप बच्चे हो। और सभी के 
िदल के ददर् क� पुकार हाय-हाय का 
आवाज़ िनकलता ह।ै और आप िदल-खुश 
बच्चों क� िदल से सदा वाह-वाह का 
आवाज़ िनकलता ह।ै जैसे स्थूल शरीर के 
ददर् िभन्न-िभन्न प्रकार के हैं ऐसे आज क� 
मनुष्य आत्माओ ंके िदल के ददर् भी अनेक 
प्रकार के हैं। कभी तन के कमर् भोग का 
ददर्, कभी सम्बन्ध सम्पकर्  से दखुी होने का 
ददर्, कभी धन ज्यादा आया वा कम हो 
गया दोनों क� िचंता का ददर्, और कभी 
प्राकृितक आपदाओ ंसे प्रा� ह�ए दःुख का 
ददर्। कभी अल्पकाल क� इच्छाओ ं क� 
अप्राि� के दःुख ददर्, ऐसे एक ददर् से अनेक 
ददर् पैदा होते रहते हैं। िव� ही दःुख ददर् क� 
पुकार करने वाला बन गया ह।ै ऐसे समय 
पर आप सुखदाई सुख स्वरूप बच्चों का 
फज़र् क्या ह?ै जन्म-जन्म के दुःख ददर् के 
कज़र् से सभी को छुड़ाओ। यह पुराना कज़र् 
दःुख ददर् का मजर् बन गया ह।ै ऐसे समय पर 
आप सभी का फज़र् ह ै दाता बन िजस 
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आत्मा को िजस प्रकार के कज़र् का मजर् 
लगा ह�आ ह ै उनको उस प्राि� से भरपूर 
करो। जैसे तन के कमर्भोग क� दुःख ददर् 
वाली आत्मा को कमर्योगी बन कमर्योग से 
कमर् भोग समा� करे, ऐसे कमर्योगी बनने 
क� शि� क� प्राि� महादान के रूप में दो। 
वरदान के रूप में दो, स्वयं तो कज़र्दार हैं 
अथार्त् शि�हीन ही हैं, खाली हैं। ऐसे को 
अपने कमर्योग क� शि� का िहस्सा दो। 
कुछ न कुछ अपने खाते से अनेक खाते में 
जमा करो तब वह कज़र् के मजर् से मु� हो 
सकते हैं। इतना समय जो डायरेक्ट बाप के 
वा�रस बन सवर् शि�यों का वसार् जमा 
िकया ह ै उस जमा िकये ह�ए खाते से 
फराखिदली से दान करो, तब िदल के ददर् 
क� समाि� कर सकें गे। जैसे अिन्तम समय 
समीप आ रहा ह,ै वैसे सवर् आत्माओ ंके 
भि� क� शि� भी समा� हो रही ह।ै द्वापर 
से रजोगुणी आत्माओ ं में िफर भी दान-
पुण्य, भि� क� शि� अपने खातों में जमा 
थी। इसिलए अपने आत्म-िनवार्ह के िलए 
कुछ न कुछ शािन्त के साधन प्रा� थे। 
लेिकन अब तमोगुणी आत्मायें इस थोड़े 
समय के सुख के आत्म-िनवार्ह के साधनों 
से भी खाली हो गई हैं। अथार्त् भि� के 
फल को भी खाकर खाली हो गई हैं। अब 
नामधारी भि� ह।ै फलस्वरूप भि� नहीं 
ह।ै भि� का वकृ्ष िवस्तार को पा चकुा है। 
वकृ्ष क� रंग-िबरंगी रंगत क� रौनक जरूर ह।ै 
लेिकन शि�हीन होने के कारण फल नही 
िमल सकता। जैसे स्थूल वकृ्ष जब पूरा 
िवस्तार को प्रा� कर लेता, जड़जड़ीभूत 
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अवस्था तक पह�चँ जाता ह ैतो फलदायक 
नहीं बन सकता ह।ै लेिकन छाया देने वाला 
बन जाता ह।ै ऐसे भि� का वकृ्ष भी िदल 
खुश करने क� छाया जरूर दे रहा ह।ै गुरू 
कर िलया, मुि� िमल जायगेी। तीथर्यात्रा 
दान-पुण्य िकया, प्राि� हो जायेगी। यह 
िदल खुश करने के िदलासे क� छाया अभी 
रह गई ह।ै ‘‘अभी नहीं तो कभी िमल 
जायेगा!’’ इसी छाया में िबचारे भोले भ� 
आराम कर रह े हैं लेिकन फल नहीं ह।ै 
इसिलए सबके आत्म-िनवार्ह के खाते 
खाली हैं। तो ऐसे समय पर आप भरपूर 
आत्माओ ंका फज़र् ह ैअपने जमा िकये ह�ए 
िहस्से से ऐसी आत्माओ ं को िहम्मत 
ह�ल्लास िदलाना। जमा ह ैया अपने प्रित ही 
कमाया और खाया! कमाया और खाया 
उसको राजयोगी नहीं कहेंगे। स्वराज्य 
अिधकारी नहीं कहेंगे। राजा के भण्डारे सदा 
भरपूर रहते हैं। प्रजा के पालना क� 
िजम्मेवारी राजा पर होती ह।ै स्वराज्य 
अिधकारी अथार्त् सवर् खज़ाने भरपूर। 
अगर खज़ाने भरपूर नहीं तो अब भी प्रजा- 
योगी हैं। राजयोगी नहीं। प्रजा कमाती और 
खाती ह।ै साह�कार प्रजा थोड़ा बह�त जमा 
रखती ह।ै लेिकन राजा खज़ानों का मािलक 
ह।ै तो राजयोगी अथार्त् स्वराज्य अिधकारी 
आत्मायें। िकसी भी खज़ाने में जमा का 
खाता खाली नहीं हो सकता। तो अपने को 
देखो िक खज़ान ेभरपूर हैं? दाता के बच्चे 
सवर् को देने क� भावना ह ैवा अपने में ही 
मस्त हैं? स्व क� पालना में ही समय बीत 
जाता वा औरों क� पालना का समय और 
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खज़ाना भरपूर ह।ै यहाँ संगम से ही रूहानी 
पालना के संस्कार वाले भिवष्य में प्रजा के 
पालनहार िव� राजन् बन सकते हैं। राजा 
वा प्रजा का स्टैम्प यहाँ से ही लगता ह।ै 
स्टेटस वहाँ िमलता ह।ै अगर यहाँ क� स्टैम्प 
नहीं तो स्टेटस नहीं। संगमयुग स्टैम्प 
िआफस ह।ै बाप द्वारा ब्रा�ण प�रवार द्वारा 
स्टैम्प लगती ह।ै तो अपने आप को अच्छी 
तरह से देखो। स्टाक चेक करो। ऐसे न हो 
समय पर एक अप्राि� भी सम्पन्न बनने में 
धोखा दे देवे! जैसे स्थूल स्टाक जमा 
करते, अगर सब राशन जमा कर िलया 
लेिकन छोटा-सी मािचस रह गयी तो 
अनाज़ क्या करेंग?े अनेक प्राि�याँ होते भी 
एक अप्राि� धोखा दे सकती ह।ै ऐसे एक 
भी अप्राि� सम्पन्नता का स्टैम्प लगाने के 
अिधकारी बनने में धोखा दे देगी। 
यह नहीं सोचो - याद क� शि� तो 
ह,ै िकसी गुण क� कमी ह ै तो कोई हजार् 
नहीं। याद क� शि� महान ह,ै नम्बरवन है 
यह ठीक ह।ै लेिकन िकसी भी एक गुण क� 
कमी भी समय पर फुल पास होने में फेल 
कर देगी। यह छोटी बात नहीं समझो। एक 
एक गुण का महत्व और सम्बन्ध क्या 
ह,ै यह भी गहरा िहसाब ह,ै वह िफर कभी 
सुनायेंगे। 
आप िवशेष आत्माओ ं क� फज़र् अदाई 
क्या ह,ै आज यह िवशेष स्मिृत िदलाई। 
समझा! इस समय देहली राजधानी वाले 
आये हैं ना। तो राज्य अिधकारी क� बातें 
सुनाई। ऐसे ही राजधानी में महल नहीं िमल 
जायेगा। पालना कर प्रजा बनानी होगी। 
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देहली वाले तो जोर-शोर से तैयारी कर रहे 
होंगे ना। राजधानी में रहना ह ै ना, दरू तो 
नहीं जाना ह ैना! 
गुजरात वाले तो अभी भी साथ हैं। संगम 
पर मधुबन के साथ हैं तो राज्य में भी साथ 
होंगे ना! साथ रहने का दृढ़ संकल्प िकया 
हैं ना। तीसरा ह ैइन्दौर। इन-डोर अथार्त् घर 
में ही रहने वाले। तो इन्दौर जोन वाले राज्य 
के घर में रहेंगे ना। अभी भी बाप के िदल 
रूपी घर में रहने वाले। तो तीनों क� 
समीपता क� रािश िमलती ह।ै सदा ऐसे ही 
इस भाग्य क� रेखा को स्प� और िवस्तार 
को प्रा� करते रहना। अच्छा – 
ऐसे सदा सम्पन्न-पन क� फज़र्-अदाई 
पालन करने वाले, अपने दाता-पन के श्रे� 
संस्कारों से सवर् के ददर् िमटाने वाले, सदा 
स्वराज्य अिधकारी बन रूहानी पालना 
करने वाले, सवर् खज़ानों से भरपूर भण्डारे 
करने वाले, मास्टर दाता वरदाता, ऐसे 
राजयोगी श्रे� आत्माओ ंको बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से अव्य� बापदादा क� मुलाकात 
1. सदा अपन े को साक्षीपन क� सीट पर 
िस्थत आत्मायें अनुभव करते हो? यह 
साक्षीपन क� िस्थित सबसे बिढ़या श्रे� 
सीट ह।ै इस सीट पर बैठ कमर् करने या 
देखने में बह�त मजा आता ह।ै जैसे सीट 
अच्छी होती ह ैतो बैठने में मजा आता ह ै
ना। सीट अच्छी नहीं तो बैठने में मजा नहीं। 
यह ‘साक्षीपन क� सीट’ सबसे श्रे� सीट है। 
इसी सीट पर सदा रहते हो? दिुनया में भी 
आजकल सीट के पीछे भाग-दौड़ कर रहे 
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हैं। आपको िकतनी बिढ़या सीट िमली ह�ई 
ह।ै िजस सीट से कोई उतार नहीं सकता। 
उन्हों को िकतना डर रहता ह,ै आज सीट है 
कल नहीं। आपको अिवनाशी ह,ै िनभर्य 
होकर बैठ सकते हो। तो साक्षी-पन क� सीट 
पर सदा रहते हो? अपसेट वाला सेट नहीं 
हो सकता। सदा इस सीट पर सेट रहो। यह 
ऐसी आराम क� सीट ह ै िजस पर बैठकर 
जो देखने चाहो जो अनुभव करने चाहो वह 
कर सकते हो। 
2. अपने को इस सिृ� के अन्दर कोटों में 
कोई और कोई में भी कोई... ऐसी िवशेष 
आत्मा समझते हो? जो गायन ह ैकोटों में 
कोई बाप के बनते हैं, वह हम हैं। यह खुशी 
सदा रहती ह?ै िव� क� अनेक आत्मायें 
बाप को पाने का प्रयत्न कर रहीं हैं और 
हमने पा िलया! बाप का बनना अथार्त् बाप 
को पाना। दिुनया ढूंढ रही है और हम उनके 
बन गये! भि� मागर् और ज्ञान मागर् क� 
प्राि� में बह�त अन्तर ह।ै ज्ञान है 
पढ़ाई, भि� पढ़ाई नहीं ह।ै वह थोड़े समय 
के िलए आध्याित्मक मनोरंजन ह।ै लेिकन 
सदा काल क� प्राि� का साधन ‘ज्ञान’ है। 
तो सदा इसी स्मिृत में रह औरों को भी 
समथर् बनाओ। जो ख्याल ख्वाब में न 
था - वह पै्रिक्टकल में पा िलया। बाप ने हर 
कोने से बच्चों को िनकाल अपना बना 
िलया। तो इसी खुशी में रहो। 
3. सभी अपने को एक ही बाप के, एक ही 
मत पर चलने वाले एकरस िस्थित में िस्थत 
रहने वाले अनुभव करते हो? जब एक बाप 
ह,ै दसूरा ह ै ही नहीं तो सहज ही एकरस 
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िस्थित हो जाती ह।ै ऐसे अनुभव ह?ै जब 
दसूरा कोई ह ैही नहीं तो बुिद्ध कहाँ जायेगी 
और कहाँ जाने क� मािजर्न ही नहीं ह।ै ह ैही 
एक। जहाँ दो चार बातें होती हैं तो सोचने 
को मािजर्न हो जाती। जब एक ही रास्ता है 
तो कहाँ जायेंगे! तो यहाँ मागर् बताने के 
िलए ही सहज िविध ह ै - एक बाप, एक 
मत, एकरस एक ही प�रवार। तो एक ही 
बात याद रखो तो वन नम्बर हो जायेंगे। एक 
का िहसाब जानना ह,ै बस। कहाँ भी रहो 
लेिकन एक क� याद है तो सदा एक के साथ 
हैं, दरू नहीं। जहाँ बाप का साथ ह ै वहाँ 
माया का साथ हो नहीं सकता। बाप से 
िकनारा करके िफर माया आती ह।ै ऐसे नहीं 
आती। न िकनारा हो न माया आये। एक 
का ही महत्व ह।ै 
अधर कुमारों से बापदादा क� मुलाकात 
सदा प्रविृत में रहते अलौिकक विृ� में रहते 
हो? गहृस्थी जीवन से परे रहने वाले। सदा 
ट्रस्टी रूप में रहने वाले। ऐसे अनुभव करते 
हो? ट्रस्टी माना सदा सुखी और गहृस्थी 
माना सदा दखुी, आप कौन हो? सदा 
सुखी। अभी दःुख क� दिुनया छोड़ दी। 
उससे िनकल गये। अभी संगमयुगी सुखों 
क� दिुनया में हो। अलौिकक प्रविृ� वाले 
हो, लौिकक प्रविृ� वाले नहीं। आपस में 
भी अलौिकक विृ�, अलौिकक दृि� रह।े 
ट्रस्टी-पन क� िनशानी ह ै- सदा न्यारा और 
बाप का प्यारा। अगर न्याराप् यारा नहीं तो 
ट्रस्टी नहीं। गहृस्थी जीवन अथार्त् बन्धन 
वाली जीवन। ट्रस्टी जीवन िनबर्न्धन ह।ै 
ट्रस्टी बनने से सब बन्धन सहज ही समा� 
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हो जाते हैं। बन्धनमु� हैं तो सदा सुखी हैं। 
उनके पास दखु क� लहर भी नहीं आ 
सकती। अगर संकल्प में भी आता ह ै- मेरा 
घर, मेरा प�रवार, मेरा यह काम ह ैतो यह 
स्मिृत भी माया का आ�ान करती ह।ै तो 
मेरे को ‘तेरा’ बना दो। जहाँ तेरा ह ै वहाँ 
द:ुख खत्म। मेरा कहना और मंूझना। तेरा 
कहना और मौज में रहना। अभी मौज में 
नहीं रहेंगे तो कब रहेंगे! संगमयुग ही मौजों 
का युग ह।ै इसिलए सदा मौज में रहो। स्वप्न 
और संकल्प में भी व्यथर् न हो। आधा कल्प 
सब व्यथर् गंवाया, अब गंवाने का समय 
पूरा ह�आ। कमाई का समय ह।ै िजतने समथर् 
होंगे उतना कमाई कर जमा कर सकें गे। 
इतना जमा करो जो 21 जन्म आराम से 
खाते रहो। इतना स्टाक हो जो स्वयं भी दे 
सको। क्योंिक दाता के बच्चे हो। िजतना 
जमा होगा उतनी खुशी जरूर होगी। 
सदा एक बाप दसूरा न कोई इसी लगन में 
मगन रहो। जहाँ लगन ह ैवहाँ िवघ्न नहीं रह 
सकता। िदन ह ैतो रात नहीं, रात ह ैतो िदन 
नहीं। ऐसे यह लगन और िवघ्न हैं। लगन 
ऐसी शि�शाली है जो िवघ्न को भस्म कर 
देती ह।ै ऐसी लगन वाली िनिवर्घ्न आत्मायें 
हों? िकतना भी बड़ा िवघ्न हो, माया िवघ्न 
रूप बन कर आये लेिकन लगन वाले उसे 
ऐसे पार करते हैं जैसे माखन से बाल। लगन 
ही सवर् प्राि�यों का अनुभव कराती ह।ै जहाँ 
बाप ह ै वहाँ प्राि� जरूर ह।ै जो बाप का 
खज़ाना वह बच्चे का। 
माताओ ं के साथ - शि� दल ह ै ना! 
मातायें, जगत मातायें बन गई। अभी हद 



443 Index 
 

क� मातायें नहीं। सदा अपने को ‘जगत 
माता’ समझो। हद क� गहृस्थी में फँसने 
वाली नहीं। बेहद क� सेवा में सदा खुश 
रहने वाली। िकतना श्रे� मतर्बा बाप ने 
िदला िदया। दासी से िसर का ताज बना 
िदया। ‘वाह मेरा श्रे� भाग्य’! बस यही गीत 
गाती रहो। बस यही एक काम बाप ने 
माताओ ंको िदया ह।ै क्योंिक मातायें बह�त 
भटक-भटकर थक गई। तो बाप माताओ ं
क� थकावट देख, उन्हें थकावट से छुड़ाने 
आये हैं। 63 जन्म क� थकावट एक जन्म में 
समा� कर दी। एक सेकण्ड में समा� कर 
दी। बाप के बने और थकावट खत्म! 
माताओ ंको झूलना और झुलाना अच्छा 
लगता ह।ै तो बाप न े माताओ ं को खुशी 
का, अतीिन्द्रय सुख का झूला िदया ह।ै उसी 
झूले में झूलती रहो। सदा सुखी, सदा 
सुहािगन बन गई। अमर बाप के अमर बच्चे 
बन गये। बापदादा भी बच्चों को देखकर 
खुश होते हैं। अच्छा। 
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17-12-84  व्यथर् को समा� 
करने का साधन - समथर् 

संकल्पों का खज़ाना - ज्ञान 
मुरली 

सवर् समथर् बापदादा बोले – 
आज बापदादा संगमयुगी अलौिकक 
रूहानी महिफल में िमलन मनाने आये हैं। 
यह रूहानी महिफल, रूहानी िमलन सारे 
कल्प में अभी ही कर सकते हो। आत्माओ ं
से परम आत्मा का िमलन! यह श्रे� िमलन 
सतयुगी सिृ� में भी नहीं होगा। इसिलए इस 
युग को महान युग, महा िमलन का 
युग, सवर् प्राि�यों का युग, असम्भव से 
सम्भव होने का युग, सहज और श्रे� 
अनुभूितयों का युग, िवशेष प�रवतर्न का 
युग, िव� कल्याण का युग, सहज वरदानों 
का युग कहा जाता ह।ै ऐसे युग में महान 
पाटर्धारी तुम आत्मायें हो। ऐसा महान नशा 
सदा रहता ह?ै सारी िव� िजस बाप को 
एक सेकण्ड क� झलक देखने क� चात्रक 
ह,ै उस बाप के सेकण्ड में अिधकारी बनने 
वाले हम श्रे� आत्मायें हैं। यह स्मिृत में 
रहता ह?ै यह स्मिृत स्वत: ही समथर् बनाती 
ह।ै ऐसी समथर् आत्मायें बने हो? समथर् 
अथार्त् व्यथर् को समा� करनेवाले। व्यथर् है 
तो समथर् नहीं। अगर मंसा में व्यथर् संकल्प 
ह ैतो समथर् संकल्प ठहर नहीं सकते। व्यथर् 
बार-बार नीचे ले आता ह।ै समथर् संकल्प 
समथर् बाप के िमलन का भी अनुभव 
कराता। माया जीत भी बनाता। सफलता 
स्वरूप सेवाधारी भी बनाता। व्यथर् संकल्प 
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सदा उत्साह उमंग को समा� करता ह।ै वह 
सदा क्यों, क्या क� उलझन में रहता। 
इसिलए छोटीछोटी बातों में स्वयं से 
िदलिशकस्त रहता। व्यथर् संकल्प सदा सवर् 
प्राि�यों के खज़ाने को अनुभव करने से 
वंिचत कर देता। व्यथर् संकल्प वाले के मन 
क� चाहना वा मन क� इच्छायें बह�त ऊँची 
होती हैं। यह करँूगा, यह करँू, यह प्लैन 
बह�त तेजी से बनाते अथार्त् तीव्रगित से 
बनाते हैं। क्योंिक व्यथर् संकल्पों क� गित 
फास्ट होती ह।ै इसिलए बह�त ऊँची-ऊँची 
बातें सोचते हैं, लेिकन समथर् न होने के 
कारण प्लैन और पै्रिक्टकल में महान 
अन्तर हो जाता ह।ै इसिलए िदलिशकस्त 
हो जाते हैं। समथर् संकल्प वाले सदा जो 
सोचेंगे वह करेंगे। सोचना और करना दोनों 
समान होगा। सदा धैयर्वत् गित से संकल्प 
और कमर् में सफल होंगे। व्यथर् संकल्प तेज 
तूफान क� तरह हलचल में लाता ह।ै समथर् 
संकल्प सदा-बहार के समान हरा-भरा बना 
देता ह।ै व्यथर् संकल्प एनज� अथार्त् 
आित्मक शि� और समय गंवाने के 
िनिम� बनता ह।ै समथर् संकल्प सदा 
आित्मक शि� अथार्त् एनज� जमा करता 
ह।ै समय सफल करता ह।ै व्यथर् संकल्प 
रचना होते ह�ए भी, व्यथर् रचना, आत्मा 
रचता को भी परेशान करती ह।ै अथार्त् 
मास्टर सवर् शि�वान समथर् आत्मा क� 
शान से परे कर देती ह।ै समथर् संकल्प से 
सदा श्रे� शान के स्मिृत स्वरूप रहते हैं। इस 
अन्तर को समझते भी हो िफर भी कई बच्चे 
व्यथर् संकल्पों क� िशकायत अभी भी करते 
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हैं। अब तक भी व्यथर् संकल्प क्यों 
चलता, इसका कारण? जो बापदादा ने 
समथर् संकल्पों का खज़ाना िदया ह ै- वह है 
ज्ञान क� मुरली। मुरली का एक-एक 
महावाक्य समथर् खज़ाना ह।ै इस समथर् 
संकल्प के खज़ाने का महत्व कम होने के 
कारण समथर् संकल्प धारण नहीं होता तो 
व्यथर् को चांस िमल जाता ह।ै हर समय 
एक-एक महावाक्य मनन करते रहें तो 
समथर् बुिद्ध में व्यथर् आ नहीं सकता ह।ै 
खाली बुिद्ध रह जाती ह,ै इसिलए खाली 
स्थान होन े के कारण व्यथर् आ जाता ह।ै 
जब मािजर्न ही नहीं होगी तो व्यथर् आ कैसे 
सकता? समथर् संकल्पों से बुिद्ध को िबजी 
रखने का साधन नहीं आना अथार्त् व्यथर् 
संकल्पों का आ�ान करना। 
िबजी रखने के िबजनेसमैन बनो। िदन-रात 
इन ज्ञान रत्नों के िबजनेसमैन बनो। न फुसर्त 
होगी न व्यथर् संकल्पों को मािजर्न होगी। तो 
िवशेष बात ‘‘बुिद्ध को समथर् संकल्पों से 
सदा भरपूर रखो।’’ उसका आधार ह ै- रोज 
क� मुरली सुनना, समाना और स्वरूप 
बनना। यह तीन स्टेजेज हैं। सुनना बह�त 
अच्छा लगता ह।ै सुनने के िबना रह नहीं 
सकते। यह भी स्टेज ह।ै ऐसी स्टेज वाले 
सुनने के समय तक सुनने क� इच्छा, सुनने 
का रस होने के कारण उस समय तक उसी 
रस क� मौज में रहते हैं। सुनने में मस्त भी 
रहते हैं। बह�त अच्छा! यह खुशी से गीत भी 
गाते हैं। लेिकन सुनना समा� ह�आ तो वह 
रस भी समा� हो जाता ह।ै क्योंिक समाया 
नहीं। समाने क� शि� द्वारा बुिद्ध को समथर् 
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संकल्पों से सम्पन्न नहीं िकया तो व्यथर् 
आता रहता ह।ै समाने वाले सदा भरपूर 
रहते हैं। इसिलए व्यथर् संकल्पों से िकनारा 
रहता ह।ै लेिकन स्वरूप बनने वाले 
शि�शाली बन औरों को भी शि�शाली 
बनाते हैं। तो वह कमी रह जायेगी। 
व्यथर् से तो बचते हैं, शुद्ध संकल्पों में रहते 
हैं लेिकन शि� स्वरूप नहीं बन सकते। 
स्वरूप बनने वाले सदा सम्पन्न, सदा 
समथर्, सदा शि�शाली िकरणों द्वारा औरों 
के भी व्यथर् को समा� करने वाले होते हैं। 
तो अपने आप से पूछो िक मैं कौन 
ह�?ँ सुनने वाले, समाने वाले वा स्वरूप 
बनने वाले? शि�शाली आत्मा सेकेण्ड में 
व्यथर् को समथर् में प�रवतर्न कर देती ह।ै तो 
शि�शाली आत्मायें हो ना? तो व्यथर् को 
प�रवतर्न करो। अभी तक व्यथर् में शि� 
और समय गंवाते रहेंगे तो समथर् कब 
बनेंग?े बह�तकाल का समथर् ही बह�त काल 
का सम्पन्न राज्य कर सकता ह।ै समझा। 
अभी अपने समथर् स्वरूप द्वारा औरों को 
समथर् बनाने का समय ह।ै स्व के व्यथर् को 
समा� करो। िहम्मत ह ैना? महाराष्ट्र वाले 
आये हैं तो िहम्मत भी महान ह ैना। जैसे 
महाराष्ट्र ह ै वसेै ही महान हो ना? महान 
संकल्प करने वाले हो ना? कमज़ोर संकल्प 
वाले नहीं। संकल्प िकया और ह�आ। 
इसको कहते हैं - महान संकल्प। ऐसे महान 
आत्मायें हो ना! और पंजाब वाले क्या 
सोचत ेहैं? पंजाब के बहादरु हैं ना! माया 
क� शि� वाले गवम�न्ट को ललकार कर 
रह े हैं। ई�रीय शि� वाले माया को 
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ललकार कर रह े हैं। माया को ललकार 
करने वाले हो ना! घबराने वाले तो नहीं हो 
ना। जैसे वह कहते हैं हमारा राज्य हो, आप 
भी माया को ललकार करते हो, गजर्ना से 
कहते हो िक अब हमारा राज्य ह।ै ऐसे 
बहादरु हो ना। पंजाब वाले भी बहादरु हैं। 
महाराष्ट्र वाले महान हैं और कनार्टक 
वालों क� िवशेषता ह ै - महान भावना। 
भावना के कारण भावना का फल सहज 
िमलता रहता ह।ै कनार्टक वाले भावना 
द्वारा महान फल खाने वाले हैं। इसिलए 
सदा खुशी में नाचते रहते हैं। तो खुशी का 
फल खाने वाले खुशनसीब आत्मायें हैं। तो 
वह (महाराष्ट्र) महान संकल्पधारी। और 
पंजाब महान ललकार करने वाले महान 
राज्य अिधकारी। और वह (कनार्टक) 
महान फल खाने वाले। तीनों ही महान हो 
गये ना! 
महाराष्ट्र अथार्त् सबमें महान। हर संकल्प 
महान, स्वरूप महान। कमर् महान। सेवा 
महान। सबमें महान। तो आज ‘महान’ क� 
तीन निदयाँ िमली हैं। महान निदयाँ िमल 
गई ना। महान निदयों का महासागर से 
िमलन ह।ै इसिलए िमलन मिहफल में आयें 
हैं। आज मिहफल भी मनानी ह ैना। अच्छा 
- ऐसे सदा समथर्, सदा हर महावाक्य के 
स्वरूप बनने वाले, बह�त काल के 
समथर्, आत्माओ ं को समथर् बनाने वाले 
बापदादा का सवर् समािथर्यों सम्पन्न 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
दािदयों से - यह महामण्डली बैठी ह।ै आिद 
में ओममण्डली रही और अन्त में 
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महामण्डली हो गई। सभी महान आत्माओ ं
क� मण्डली ह ै ना। वह अपने को 
महामण्डले�र कहलाते हैं और आप अपने 
को महा-सेवाधारी कहलाते हो। 
महामण्डले�र वा महामण्डले�री नहीं 
कहलाते लेिकन महा-सेवाधारी। तो महान 
सेवाधा�रयों क� महान मण्डली। महा-
सेवाधारी अथार्त् हर संकल्प से स्वत: ही 
सेवा के िनिम� बने ह�ए। हर संकल्प द्वारा 
स्वत: ही सेवा के िनिम� बने ह�ए। हर 
संकल्प द्वारा स्वतः सेवा होती रहती ह।ै जो 
स्वत: योगी हैं वह स्वत: सेवाधारी हैं। िसफर्  
चेक करो - िक स्वत: सेवा हो रही ह ैतो 
अनुभव करेंगे िक सेवा के िसवाए सेकण्ड 
और संकल्प भी जा नहीं सकता। चलते-
िफरते हर कायर् करते सेवा �ांस-�ांस 
सेकण्ड-सेकण्ड में सेवा समाई ह�ई है। 
इसको कहा जाता ह ै - ‘स्वत: 
सेवाधारी।’ ऐसे हो ना। अभी िवशेष प्रोग्राम 
से सेवा करने क� िस्थित समा� ह�ई। स्वत: 
सेवा के िनिम� बन गये। यह अभी औरों 
को चांस िदया ह।ै वह प्रोग्राम भी 
बनायेंग,े पै्रिक्टकल भी करेंगे लेिकन आप 
लोगों क� सेवा अभी स्वत: सेवाधा�रयों 
क� ह।ै प्रोग्राम के समय तक नहीं लेिकन 
सदा ही प्रोग्राम ह।ै सदा ही सेवा क� स्टेज 
पर हो। ऐसी मण्डली ह ैना। जैसे शरीर �ांस 
के िबना चल नहीं सकता, ऐसे आत्मा सेवा 
के िबना रह नहीं सकती। यह �ांस चलता 
ही रहता ह ैना आटोमेिटक। ऐसे सेवा स्वत: 
चलती ह।ै सेवा ही जैसे िक आत्मा का 
�ांस ह।ै ऐसे ह ै ना? िकतने घण्टे सेवा 
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क�, यह िहसाब िनकाल सकते हो? धमर्- 
कमर् ह ैही सेवा। चलना भी सेवा, बोलना 
भी सेवा, करना भी सेवा तो स्वत: 
सेवाधारी, सदा के सेवाधारी। जो भी 
संकल्प उठता उसमें सेवा समाई ह।ै हर 
बोल में सेवा समाई ह�ई ह ैक्योंिक व्यथर् तो 
समा� हो गया। तो समथर् माना सेवा। ऐसे 
को कहा जाता ह ै- महामण्डली वाले महान 
आत्मायें हैं। अच्छा – 
सभी आपके साथी भी बापदादा के सम्मुख 
हैं। ओम मण्डली वाले सब महामण्डली 
वाले, आिद के सेवाधारी ‘सदा 
सेवाधारी’ हैं। बापदादा के सामने सभी 
महामण्डली क� महान आत्मायें हैं। िफर 
पान का बीड़ा उठाने वाले तो महान 
मण्डली वाले ही ह�ए ना। पान का बीड़ा 
उठाया ना। िबना कुछ सोचने के, संकल्प 
करने के, दृढ़ संकल्प िकया और िनिम� 
बन गये। इसको कहा जाता ह ै - महान 
आत्मायें। महान क�र्व्य के िनिम� बने हो। 
एक्जैम्पुल तो बने। िबना एक्जैम्पुल देखे 
ह�ए िव� के िलए एक्जैम्पुल बन गये। तुरंत 
दान महापुण्य। ऐसी महान आत्मायें हो। 
अच्छा। 
(पािटर्यों से) महाराष्ट्र तथा पंजाब ग्रुप 
1. आप सब बच्च े‘िनभर्य’ हो ना। 
क्यों? क्योंिक आप सदा ‘िनवzर’ हो। 
आपका िकसी से भी वैर नहीं ह।ै सभी 
आत्माओ ं के प्रित भाई-भाई क� शुभ 
भावना, शुभ कामना ह।ै ऐसी शुभ 
भावना, कामना वाली आत्मायें सदा 
िनभर्य रहती हैं। भयभीत होने वाले नहीं। 
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स्वयं योगयु� िस्थित में िस्थत हैं तो कैसी 
भी प�रिस्थित में सेफ जरूर हैं। तो सदा सेफ 
रहने वाले हो ना? बाप क� छत्रछाया में 
रहने वाले सदा सेफ ह।ै छत्रछाया से बाहर 
िनकले तो िफर भय ह।ै छत्रछाया के अन्दर 
िनभर्य हैं। िकतना भी कोई कुछ भी करे 
लेिकन बाप क� याद एक िकला ह।ै जैसे 
िकले के अन्दर कोई नहीं आ सकता, ऐसे 
याद के िकले के अन्दर सेफ। हलचल में भी 
अचल। घबराने वाले नहीं। यह तो कुछ भी 
नहीं देखा। यह �रहसर्ल ह।ै रीयल तो और 
ह।ै �रहसर्ल पक्का कराने के िलए क� जाती 
ह।ै तो पक्के हो गय,े बहादरु हो गय?े बाप 
से लगन ह ैतो कैसी भी समस्याओ ंमें पह�चँ 
गये। समस्या जीत बन गये। लगन िनिवर्घ्न 
बनने क� शि� देती ह।ै बस िसफर्  ‘मेरा 
बाबा’ यह महामंत्र याद रह।े यह भूला तो 
गये। यही याद रहा तो सदा सेफ हैं। 
2. सदा अपने को अचल अडोल आत्मायें 
अनुभव करते हो? िकसी भी प्रकार क� 
हलचल अचल अडोल िस्थित में िवघ्न 
नहीं डाले। ऐसी िवघ्निवनाशक अचल 
अडोल आत्मायें बने हो। िवघ्न-िवनाशक 
आत्मायें हर िवघ्न को ऐसे पार करती जैसे 
िवघ्न नहीं - एक खेल ह।ै तो खेल करने में 
सदा मजा आता ह ैना। कोई प�रिस्थित को 
पार करना और खेल करना अन्तर होगा 
ना। अगर िवघ्न-िवनाशक आत्मायें हैं तो 
प�रिस्थित खेल अनुभव होती ह।ै पहाड़ राई 
के समान अनुभव होता ह।ै ऐसे िवघ्न-
िवनाशक हो, घबराने वाले तो नहीं। 
नॉलेजफुल आत्मायें पहले से ही जानती हैं 
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िक यह सब तो आना ही ह,ै होना ही ह।ै 
जब पहले से पता होता ह ैतो कोई बात - 
बड़ी बात नहीं लगती। अचानक कुछ होता 
ह ैतो छोटी बात भी बड़ी लगती। पहले से 
पता होता तो बड़ी बात भी छोटी लगती। 
आप सब नॉलेजफुल हो ना। वैसे तो 
नॉलेजफुल हो लेिकन जब प�रिस्थितयों 
का समय होता ह ैउस समय नॉलेजफुल क� 
िस्थित भूले नहीं, अनेक बार िकया ह�आ 
अब िसफर्  �रपीट कर रहे हो। जब निथंग न्यु 
ह ै तो सब सहज ह।ै आप सब िकले क� 
पक्क� ईटें हो। एक-एक ईटं का बह�त महत्व 
ह।ै एक भी ईटं िहलती तो सारी िदवार को 
िहला देती। तो आप ईटं अचल हो, कोई 
िकतना भी िहलाने क� कोिशश करे लेिकन 
िहलाने वाला िहल जाए - आप न िहलें। 
ऐसी अचल आत्माओ ं को, िवघ्न 
िवनाशक आत्माओ ं को बापदादा रोज 
मुबारक देते हैं। ऐसे बच्चे ही बाप वी 
मुबारक के अिधकारी हैं। ऐसे अचल 
अडोल बच्चों को बाप और सारा प�रवार 
देखकर हिषर्त होता ह।ै अच्छा – 
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19-12-84 सवर्शे्र�, सहज तथा 
स्प� मागर् 

सवर्श्रे� साथी, सहज-सरल मागर् प्रदशर्क 
िशव बाबा अपन े भाग्यवान बच्चों प्रित 
बोले – 
आज बापदादा िवशेष स्नेही, सदा साथ 
िनभाने वाले अपने सािथयों को देख रह ेहैं। 
साथी अथार्त् सदा-साथ रहने वाले। हर 
कमर् में, संकल्प में साथ िनभाने वाले। हर 
कदम पर कदम रख आगे बढ़ने वाले। एक 
कदम भी मनमत, परमत पर उठान े वाले 
नहीं। ऐसे सदा साथी के साथ िनभाने वाले 
सदा सहज मागर् का अनुभव करते हैं 
क्योंिक बाप वा श्रे� साथी हर कदम रखते 
ह�ए रास्ता स्प� और साफ कर देते हैं । आप 
सबको िसफर्  कदम के ऊपर कदम रखकर 
चलना ह।ै रास्ता सही ह,ै सहज ह,ै स्प� है 
- यह सोचने क� भी आवश्यकता नहीं। 
जहाँ बाप का कदम ह ैवह ह ैही श्रे� रास्ता। 
िसफर्  कदम रखो और हर कदम में पद्म लो। 
िकतना सहज ह!ै बाप साथी बन साथ 
िनभाने के िलए साकार माध्यम द्वारा हर 
कदम रूपी कमर् करके िदखाने के िलए 
साकार सिृ� पर अवत�रत होते हैं। यह भी 
सहज करने के िलए साकार को माध्यम 
बनाया ह।ै साकार में फॉलो करना वा कदम 
पर कदम रखना तो सहज ह ैना। श्रे� साथी 
ने सािथयों के िलए इतना सहज मागर् 
बताया - क्योंिक बाप साथी जानते ह ैिक 
िजन सािथयों को साथी बनाया ह,ै यह 
बह�त भटके ह�ए होने के कारण थके ह�ए हैं। 
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िनराश हैं, िनबर्ल हैं। मुिश्कल समझ 
िदलिशकस्त हो गये हैं इसिलए सहज से 
सहज िसफर्  कदम पर कदम रखो। यही 
सहज साधन बताते हैं। िसफर्  कदम रखना 
आपका काम ह,ै चलाना, पार 
पह�चँाना, कदम-कदम पर बल 
भरना, थकावट िमटाना यह सब साथी का 
काम ह।ै िसफर्  कदम नहीं हटाओ। िसफर्  
कदम रखना यह तो मुिश्कल नहीं ह ैना। 
कदम रखना अथार्त् संकल्प करना। जो 
साथी कहेंग,े जैसे चलायेंगे वैसे चलेंगे। 
अपना नहीं चलायेंगे। अपना चलना 
अथार्त् िचल्लाना! तो ऐसा कदम रखना 
आता ह ै ना। क्या यह मुिश्कल 
ह?ै िजम्मेवारी लेने वाला िजम्मेवारी ले रहे 
हैं तो उसके ऊपर िजम्मेवारी सौंपने नहीं 
आती ह?ै जब साकार माध्यम को मागर्-
दशर्न स्वरूप बनाए सैम्पल भी रखा िफर 
मागर् पर चलना मुिश्कल क्यों? सहज 
साधन सेकण्ड का साधन ह।ै जो साकार 
रूप में ब्र�ा बाप ने जैसे िकया जो िकया 
वही करना ह।ै फॉलो फादर करना ह।ै 
हर संकल्प को वेरीफाय करो। बाप का 
संकल्प सो मेरा संकल्प ह।ै कापी करना भी 
नहीं आता? दिुनया वाले कापी करने से 
रोकते हैं और यहाँ तो करना ही 
िसफर्  ‘कापी’ हैं। तो सहज ह�आ या 
मुिश्कल ह�आ? जब सहज, सरल, स्प� 
रास्ता िमल गया तो फॉलो करो। और 
रास्तों पर जाते ही क्यों हो? और रास्ता 
अथार्त् व्यथर् संकल्प रूपी रास्ता। कमज़ोरी 
के संकल्प रूपी रास्ता। किलयुगी आकषर्ण 
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के िभन्न-िभन्न संकल्पों का रास्ता। 
किलयुगी पुरानी समझ द्वारा देह 
अहकंारवश संकल्प का रास्ता ह।ै इन 
रास्तों द्वारा उलझन के जंगल में पह�चँ जाते 
हो। जहाँ से िजतना िनकलने क� कोिशश 
करते हो उतना चारों ओर काँटे होने के 
कारण िनकल नहीं पाते हो। काँटे क्या होते 
हैं? कहा,ँ क्या होगा - यह ‘क्या’ का काँटा 
लगता। कहा ँ‘क्यों’ का काँटा 
लगता, कहा ँ‘कैसे’ का काँटा लगता। 
कहाँ अपने ही कमज़ोर संस्कारों का काँटा 
लगता। चारों ओर काँटे ही काँटे नजर आते 
हैं। िफर िचल्लाते हैं अब साथी आकर 
बचाओ! तो साथी भी कहते हैं कदम पर 
कदम रखने के बजाए और रास्ते पर गये 
क्यों? जब साथी साथ देने के िलए स्वयं 
आफर कर रह े हैं िफर साथी को छोड़ते 
क्यों? िकनारा करना अथार्त् सहारा छूटना। 
अकेले बनत े क्यों हो? हद के साथ क� 
आकषर्ण चाह े िकसी सम्बन्ध क�, चाहे 
िकसी साधन क� अपने तरफ आकिषर्त 
करती ह।ै इसी आकषर्ण के कारण साधन 
को वा िवनाशी सम्बन्ध को अपना साथी 
बना लेते हो वा सहारा बना देते हो तब 
अिवनाशी साथी से िकनारा करते हो। और 
सहारा छूट ही जाता ह।ै आधा कल्प इन 
हद के सहारे को सहारा समझ अनुभव कर 
िलया िक यह सहारा ह ै वा दलदल है! 
फँसाया, िगराया वा मंिज़ल पर 
पह�चँाया? अच्छी तरह से अनुभव िकया 
ना। एक जन्म के अनुभवी तो नहीं हो 
ना। 63 जन्मों के अनुभवी हो। और भी 
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एक-दो जन्म चािहए? एक बार धोखा खाने 
वाला दबुारा धोखा नहीं खाता ह।ै अगर 
बार-बार धोखा खाता ह ै तो उसको 
भाग्यहीन कहा जाता ह।ै अब तो स्वयं 
भाग्य िवधाता ब्र�ा बाप ने सभी ब्रा�णों 
क� जन्म पत्री में श्रे� भाग्य क� लम्बी 
लक�र खींच ली ह ै ना। भाग्य िवधाता ने 
आपका भाग्य बनाया ह।ै भाग्य िवधाता 
बाप होने के कारण हर ब्रा�ण बच्चे को 
भाग्य के भरपूर भण्डार का वसार् दे िदया ह।ै 
तो सोचो - भाग्य के भण्डार के मािलक के 
बालक उसको क्या कमी रह सकती ह।ै 
मेरा भाग्य क्या ह-ै सोचने क� भी 
आवश्यकता नहीं क्योंिक भाग्यिवधाता 
बाप बन गया तो बच्चे को भाग्य के 
जायदाद क� क्या कमी होगी! भाग्य के 
खज़ाने के मािलक हो गये ना। ऐसे 
भाग्यवान कभी धोखा नहीं खा सकते हैं। 
इसिलए सहज रास्ता - कदम पर कदम 
उठाओ। स्वयं ही स्वयं को उलझन में 
ड़ालते हो, साथी का साथ छोड़ देते हो। 
िसफर्  यह एक बात याद रखो िक - हम श्रे� 
साथी के साथ हैं। वेरीफाय करो। तो सदा 
स्वयं से सैिटस्फाय रहेंगे। समझा सहज 
रास्ता। सहज को मुिश्कल नहीं बनाओ। 
संकल्प में भी कभी मुिश्कल अनुभव नहीं 
करना। ऐसे दृढ़ संकल्प करने आता ह ैना 
िक वहाँ जाकर िफर कहेंगे िक मुिश्कल है। 
बापदादा देखते हैं िक नाम ‘सहज योगी’ है 
और अनुभव मुिश्कल होता ह।ै मानते 
अपने को अिधकारी हैं और बनते अधीन 
हैं। हैं भाग्यिवधाता के बच्चे और सोचते हैं 
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- पता नहीं मेरा भाग्य ह ैवा नहीं। शायद 
यही मेरा भाग्य ह।ै इसिलए अपने आपको 
जानो और सदा स्वयं को हर समय के 
साथी समझ चलते चलो। अच्छा – 
ऐसे सदा हर कदम पर कदम रखने 
वाले, फॉलो फादर करने वाले, सदा हर 
संकल्प में साथी का साथ अनुभव करने 
वाले, सदा एक साथी दसूरा न कोई, ऐसे 
प्रीत िनभान े वाले, सदा सहज योगी, श्रे� 
भाग्यवान िवशेष आत्माओ ंको बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
अव्य� बापदादा क� पसर्नल मुलाकात - 
कुमा�रयों से 
1. कुमा�रयाँ अथार्त् कमाल करने वाली। 
साधारण कुमा�रयाँ नहीं, अलौिकक 
कुमा�रयाँ हो। लौिकक इस लोक क� 
कुमा�रयाँ क्या करतीं और आप अलौिकक 
कुमा�रयाँ क्या करती हो? रात िदन का फकर्  
ह।ै वह देह अिभमान में रह औरों को भी 
देह अिभमान में िगरातीं और आप सदा 
देही अिभमानी बन स्वयं भी उड़ती और 
दसूरों को भी उड़ाती - ऐसी कुमा�रयाँ हो 
ना! जब बाप िमल गया तो सवर् सम्बन्ध 
एक बाप से सदा हैं ही। पहले कहने मात्र 
थ,े अभी पै्रिक्टकल ह।ै भि� मागर् में भी 
गायन जरूर करते थे िक सवर् सम्बन्ध बाप 
से हैं लेिकन अब पै्रिक्टकल सवर् सम्बन्धों 
का रस बाप द्वारा िमलता ह।ै ऐसे अनुभव 
करने वाली हो ना। जब सवर् रस एक बाप 
द्वारा िमलता ह ैतो और कहा ँभी संकल्प 
जा नहीं सकता। ऐसे िन�य बुिद्ध िवजयी 
रत्न सदा गाये और पूजे जाते हैं। तो िवजयी 
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आत्मायें हैं, सदा स्मिृत के ितलकधारी 
आत्मायें हैं, यह स्मिृत रहती ह?ै इतनी 
कुमा�रयाँ कौन-सी कमाल करेंग?े सदा हर 
कमर् द्वारा बाप को प्रत्यक्ष करेंगी। हर कमर् 
से बाप िदखाई दे। कोई बोल भी बोलो तो 
ऐसा बोल हो जो उस बोल में बाप िदखाई 
दे। दिुनया में भी कोई बह�त अच्छा बोलने 
वाले होते हैं तो सब कहते हैं - इसको 
िसखाने वाला कौन? उसके तरफ दृि� 
जाती ह।ै ऐसे आपके हर कमर् द्वारा बाप क� 
प्रत्यक्षता हो। ऐसी धारणामूतर् िदव्यमूतर् यह 
िवशेषता ह।ै भाषण करने वाले तो सभी 
बनते हैं। लेिकन अपने हर कमर् से भाषण 
करने वाले वह कोटो में कोई होते हैं। तो 
ऐसी िवशेषता िदखायेगी ना। अपने च�रत्र 
द्वारा बाप का िचत्र िदखाना। अच्छा – 
2. कुमा�रयों का झुण्ड हैं। सेना तैयार हो 
रही ह।ै वह तो लेफ्ट-राइट करते, आप सदा 
राइट ही राइट करते। यह सैना िकतनी श्रे� 
ह,ै शािन्त द्वारा िवजयी बन जाते। शािन्त से 
ही स्वराज्य पा लेते। कोई हलचल नहीं 
करनी पड़ती ह।ै तो पक्क� शि� सेना क� 
शि�याँ हो, सैना छोड़कर जाने वाली नहीं। 
स्वप्न में भी कोई िहला न सके। कभी भी 
िकसी के संगदोष में आने वाली नहीं। सदा 
बाप के संग में रहने वाले, दूसरे के संग में 
नहीं आ सकते। तो सारा ग्रुप बहादरु ह ैना! 
बहादरु क्या करते हैं? मैदान पर आते हैं। तो 
हो सभी बहादरु लेिकन मैदान पर नहीं आई 
हो। बहादरु जब मैदान पर आते हैं तो देखा 
होगा िक बहादरु क� बहादरुी में बैण्ड 
बजाते हैं। आप भी जब मैदान पर आयेंगी 
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तो खुशी क� बैण्ड बजेगी। कुमा�रयाँ सदा 
ही श्रे� तकदीरवान हैं। कुमा�रयों को सेवा 
का बह�त अच्छा चांस ह ैऔर िमलने वाला 
भी ह।ै क्योंिक सेवा बह�त ह ैऔर सेवाधारी 
कम हैं। जब सेवाधारी सेवा पर िनकलेंगे तो 
िकतनी सेवा हो जायेगी। देखेंगे कुमा�रयाँ 
क्या कमाल करती हैं। बाम्बे क� कुमा�रयाँ 
तो बाम्बे बाम छोड़ने वाली कुमा�रयाँ होंगी 
ना। साधारण कायर् तो सब करते हैं लेिकन 
आप िवशेष कायर् करके िदखाओ। 
कुमा�रयाँ घर का श्रृंगार हो। लौिकक में 
कुमा�रयों को क्या भी समझें लेिकन 
पारलौिकक घर में कुमा�रयाँ महान हैं। 
कुमा�रयाँ हैं तो सेन्टर क� रौनक ह।ै 
माताओ ंके िलए भी िवशेष िलफ्ट ह।ै पहले 
माता गुरू ह।ै बाप ने माता गुरू को आगे 
िकया ह ैतब भिवष्य में माताओ ंका नाम 
आगे ह।ै अच्छा! 
टीचसर् के साथ - टीचसर् अथार्त् बाप 
समान। जैसे बाप वैसे िनिम� सेवाधारी। 
बाप भी िनिम� है तो सेवाधारी भी िनिम� 
आत्मायें हैं। िनिम� समझने से स्वत: ही 
बाप समान बनने का संस्कार पै्रिक्टकल में 
आता ह।ै अगर िनिम� नहीं समझते तो 
बाप समान नहीं बन सकते। तो एक 
िनिम�, दसूरा सदा न्यारा और प्यारा। यह 
बाप क� िवशेषता ह।ै प्यारा भी बनता और 
न्यारा भी रहता। न्यारा बनकर प्यारा बनता 
ह।ै तो बाप समान अथार्त् अित न्यारे और 
अित प्यारे। औरों से न्यारे और बाप से 
प्यारे। यह समानता ह।ै बाप क� यही दो 
िवशेषताएँ हैं। तो बाप समान सेवाधारी भी 
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ऐसे हैं। इसी िवशेषता को सदा स्मिृत में 
रखते ह�ए सहज आगे बढ़ती जायेंगी। 
मेहनत नहीं करनी पड़ेंगी। जहाँ िनिम� हैं 
वहाँ सफलता है ही। वहाँ मेरा-पन आ नहीं 
सकता। जहाँ मेरा-पन ह ै वहा ँ सफलता 
नहीं। ‘िनिम� भाव सफलता क� चाबी 
ह।ै’ जब हद का लौिकक मेरा-पन छोड़ 
िदया तो िफर और मेरा कहाँ से आया। मेरा 
के बजाए ‘बाबा-बाबा’ कहने से सदा सेफ 
हो जाते। मेरा सेन्टर नहीं बाबा का सेन्टर। 
मेरा िजज्ञासु नहीं - बाबा का। मेरा खत्म 
होकर तेरा बन जाता। तेरा कहना अथार्त् 
उड़ना। तो िनिम� िशक्षक अथार्त् उड़ती 
कला के एक्जैम्पल। जैसे आप उड़ती कला 
के एक्जैम्पुल बनते वैसे दूसरे भी बनते हैं। 
न चाहते भी िजसके िनिम� बनते हो उनमें 
वह वायब्रशेन स्वत: आ जाते ह।ै तो 
िनिम� िशक्षक, सेवाधारी सदा न्यारे 
हैं, सदा प्यारे हैं। कभी भी कोई पेपर आवे 
तो उसमें पास होने वाले हैं। िन�यबुिद्ध 
िवजयी हैं। 
2. सभी रूहानी गुलाब हो ना। मोितया हो 
या गुलाब? जैसे गुलाब का पुष्प सब पुष्पों 
में से श्रे� गाया जाता ह ैऐसे रूहानी गुलाब 
अथार्त् श्रे� आत्मायें। रूहानी गुलाब सदा 
रूहािनयत में रहने वाला, सदा रूहानी नशे 
में रहने वाला। सदा रूहानी सेवा में रहने 
वाला - ऐसे रूहानी गुलाब हो। आजकल 
के समय प्रमाण रूहािनयत क� 
आवश्यकता ह।ै रूहािनयत न होने के 
कारण ही यह सब लड़ाई झगड़े हैं। तो 
रूहानी गुलाब बन रूहािनयत क� खुशबू 
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फैलाने वाले। यही ब्रा�ण जीवन का 
आक्यूपेशन ह।ै सदा इसी आक्यूपेशन में 
िबजी रहो। 
पािटर्यों से 
सदा स्वयं को डबल लाइट फ�रश्ता 
अनुभव करते हो। फ�रश्ता अथार्त् िजसक� 
दिुनया ही ‘एक बाप’ हो। ऐसे फ�रश्ते सदा 
बाप के प्यारे हैं। फ�रश्ता अथार्त् देह और 
देह के सम्बन्धों से आकषर्ण का �रश्ता 
नहीं। िनिम� मात्र देह में हैं और देह के 
सम्बिन्धयों से कायर् में आते हैं लेिकन 
लगाव नहीं। क्योंिक फ�रश्तों के और कोई 
से �रश्ते नहीं होते। फ�रश्ते के �रश्ते एक 
बाप के साथ हैं। ऐसे फ�रश्ते हो ना। अभी-
अभी देह में कमर् करने के िलए आते और 
अभी- अभी देह से न्यारे! फ�रश्ते सेकण्ड 
में यहा,ँ सेकण्ड में वहाँ। क्योंिक उड़ने वाले 
हैं। कमर् करने के िलए देह का आधार िलया 
और िफर ऊपर। ऐसे अनुभव करते 
हो? अगर कहाँ भी लगाव ह,ै बन्धन ह ैतो 
बन्धन वाला ऊपर नहीं उड़ सकता। वह 
नीचे आ जायेगा। फ�रश्ते अथार्त् सदा 
उड़ती कला वाले। नीचे ऊपर होन े वाले 
नहीं। सदा ऊपर क� िस्थित में रहन ेवाले। 
फ�रश्तों के संसार में रहने वाले। तो फ�रश्ता 
स्मिृत स्वरूप बने तो सब �रश्ते खत्म। ऐसे 
अभ्यासी हो ना। कमर् िकया और िफर 
न्यारे। िलफ्ट में क्या करते हैं? अभी-अभी 
नीचे अभी-अभी ऊपर। नीचे आये कमर् 
िकया और िफर िस्वच दबाया और ऊपर। 
ऐसे अभ्यासी। अच्छा - ओम् शािन्त। 
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24-12-84 ई�रीय स्नेह का 
महत्व 

दाता और िवधाता बापदादा अपने स्नहेी 
बच्चों प्रित बोले – 
आज स्नेह के सागर अपने स्नेही चात्रक 
बच्चों से िमलने आये हैं। अनेक जन्मों से 
इस सच्चे अिवनाशी ई�रीय स्नेह के प्यासे 
रह।े जन्म-जन्म क� प्यासी चात्रक 
आत्माओ ं को अब सच्चा 
स्नेह, अिवनाशी स्नेह अनुभव हो रहा ह।ै 
भ� आत्मा होने के कारण आप सभी 
बच्चे स्नेह के िभखारी बन गये। अब बाप 
िभखारी से स्नेह के सागर के वस� के 
अिधकारी बना रह ेहैं। अनुभव के आधार 
से सबक� िदल से अब यह आवाज़ स्वत: 
ही िनकलता ह ै िक ‘ई�रीय स्नेह हमारा 
जन्म िसद्ध अिधकार ह।ै’ तो िभखारी से 
अिधकारी बन गये। िव� में हर एक आत्मा 
को जीवन में आवश्यक चीज़ स्नेह ही ह।ै 
जीवन में स्नेह नहीं तो जीवन नीरस 
अनुभव करते हैं। ‘स्नेह’ इतनी ऊँची वस्तु 
ह ैजो आज के साधारण लोग स्नेह को ही 
भगवान मानत ेहैं। प्यार ही परमात्मा ह ैवा 
परमात्मा ही प्यार ह।ै तो स्नेह इतना ऊँचा 
ह ै िजतना भगवान को ऊँचा मानत े हैं। 
इसिलए भगवान को स्नेह वा प्यार कहते 
हैं। यह क्यों कहा जाता, अनुभव नहीं है। 
िफर भी परमात्मा बाप जब इस सिृ� पर 
आये हैं तो सभी बच्चों को पै्रिक्टकल 
जीवन में साकार स्वरूप से स्नेह िदया ह,ै दे 
रह ेहैं। तब अनुभव नहीं होत ेह�ए भी यही 
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समझते हैं िक स्नेह ही परमात्मा ह।ै तो 
परमात्मा बाप क� पहली देन ‘स्नेह’ है। 
स्नेह ने आप सबको ब्रा�ण जन्म िदया ह।ै 
स्नेह क� पालना ने आप सबको ई�रीय 
सेवा के योग्य बनाया ह।ै स्नेह ने सहज 
योगी, कमर्योगी, स्वत: योगी बनाया ह।ै 
स्नेह ने हद के त्याग को भाग्य अनुभव 
कराया ह।ै त्याग नहीं - भाग्य ह।ै यह 
अनुभव सच्चे स्नेह ने कराया ना। इसी स्नेह 
के आधार पर िकसी भी प्रकार के तूफान 
ई�रीय तोफा अनुभव करते। स्नेह के 
आधार पर मुिश्कल को अित सहज 
अनुभव करते ह।ै इसी ई�रीय स्नेह के 
अनेक सम्बन्धों में लगी ह�ई िदल 
को, अनेक टुकड़े ह�ई िदल को एक से जोड़ 
िलया ह।ै अब एक िदल, एक िदलाराम है। 
िदल के टुकड़े नहीं हैं। स्नेह ने बाप समान 
बना िदया। स्नेह ने ही सदा साथ के अनुभव 
कारण सदा समथर् बना िदया। स्नेह ने युग 
प�रवतर्न कर िलया। किलयुगी से संगमयुगी 
बना िदया। स्नेह ने ही दुःख-ददर् क� दिुनया 
से सुख के खुशी क� दिुनया में प�रवतर्न कर 
िलया। इतना महत्व है इस ‘ई�रीय 
स्नेह’ का। जो महत्व को जानते हैं वही 
महान बन जाते हैं। ऐसे महान बने हो ना! 
सभी से सहज पुरूषाथर् भी यही ह।ै स्नेह में 
सदा समाये रहो। लवलीन आत्मा को कभी 
स्वप्न मात्र भी माया का प्रभाव नहीं पड़ 
सकता ह।ै क्योंिक लवलीन अवस्था माया 
प्रफू अवस्था ह।ै तो स्नहे में रहना सहज है 
ना। स्नेह ने सभी को मधुबन िनवासी 
बनाया ह।ै स्नेह के कारण पह�चँे हो ना! 
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बापदादा भी सभी बच्चों को यही वरदान 
देते - ‘सदा स्नेही भव।’ स्नेह ऐसा जाद ूहै 
िजससे जो मांगेंगे वह प्रा� कर सकें गे। 
सच्चे स्नेह से, िदल के स्नेह से, स्वाथार् 
स्नेह से नहीं। समय पर स्नेही बनने वाले 
नहीं। जब कोई आवश्यकता का समय 
आवे उस समय मीठा बाबा, प्यारा बाबा 
कहकर िनभाने वाले नहीं। सदा ही इस स्नेह 
में समाये ह�ए हो। ऐसे के िलए बापदादा 
सदा छत्रछाया ह।ै समय पर याद करने वाले 
वा मतलब से याद करने वाले, ऐसे को भी 
यथाशि�, यथा स्नेह �रटनर् में सहयोग 
िमलता ह ै लेिकन यथा शि�। सम्पन्न 
सम्पूणर् सफलता नहीं िमलती। तो सदा स्नेह 
द्वारा सवर् प्राि� स्वरूप अनुभव करने के 
िलए सच्ची िदल के स्नेही बनो। समझा! 
बापदादा सभी मधुबन घर का शृंगार बच्चों 
को िवशेष स्नेह क� बधाई दे रह ेहैं। हर एक 
बच्चा बाप के घर का िवशेष शृंगार ह।ै इस 
मधुबन बेहद घर के बच्चे ही रौनक हैं। ऐसे 
अपने को समझते हो ना। दिुनया वाले 
िक्रिसमस मनाने के िलए कहा-ँकहाँ जाते 
हैं। और यह िवशेष िवदेशी वा भारत के 
बच्चे स्वीट होम में पह�चँे हैं। बड़ा िदन, बड़े 
ते बड़े बाप से बड़ी िदल से मनाने के िलए। 
यह बड़ा िदन िवशेष ‘बाप और 
दादा’ दोनों के यादगार िनशानी का िदन है। 
एक दाता रूप से िशवबाबा क� िनशानी 
और बुढ़ा स्वरूप ब्र�ा बाप क� िनशानी। 
कभी भी युवा रूप नहीं िदखायेंगे। 
िक्रिसमस फादर बूढ़ा ही िदखाते हैं। और 
दो रंग भी जरूर िदखायेंगे। सफेद और 
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लाल। तो बाप और दादा दोनों क� यह 
िनशानी ह।ै बापदादा छोटे बच्चों को जो 
उन्हों क� इच्छा ह ै- उससे भरपूर कर देता 
ह।ै छोटे-छोटे बच्चे बड़े स्नेह से इस िवशेष 
िदन पर अपनी िदल पसन्द चीज़ें िक्रिसमस 
फादर से माँगते हैं वा संकल्प रखते हैं। और 
िन�य रखते हैं िक वह जरूर पूणर् करेगा। 
तो यह यादगार भी आप बच्चों का ह।ै चाहे 
पुराने शूद्र जीवन के िकतने भी बुजुगर् हो 
लेिकन ब्रा�ण जीवन में छोटे बच्चे ही हैं। 
तो सभी छोटे बच्चे जो भी श्रे� कामना 
करते वह पूणर् होती हैं ना। इसिलए यह याद 
िनशानी लास्ट धमर् वालों में भी चली आ 
रही ह।ै आप सभी को इस संगमयुग के बड़े 
िदन क� बह�त-बह�त सौगातें बापदादा द्वारा 
िमल गई हैं ना। िवशेष यह बड़ा िदन 
सौगातों का िदन ह।ै तो बापदादा सबसे 
बड़ी सौगात - स्वराज्य और स्वगर् का राज्य 
देता ह।ै िजसमें अप्रा� कोई वस्तु रह नहीं 
जाती। सवर् प्राि� स्वरूप बन जाते हो। तो 
बड़ा िदन मनाने वाले बड़ी िदल वाले हैं। 
िव� को देने वाले तो बड़ी िदल वाले ह�ए 
ना। तो सभी को संगमयुगी बड़े िदन क� 
बड़ी िदल से बड़े ते बड़े बापदादा बधाई दे 
रह े हैं। वो लोग 12 बजे के बाद 
मनायेंग,े आप सबसे नम्बर आगे हो ना। तो 
पहले आप मना रहे हो। पीछे दिुनया वाले 
मनायेंगे। िवशेष रूप में डबल िवदेशी आज 
बह�त उमंग उत्साह से याद सौगात बाप 
प्रित स्थूल सू�म रूप में दे रहे हैं। बापदादा 
भी सभी डबल िवदेशी बच्चों को स्नेह के 
सौगात क� �रटनर् में पद्मगुणा, सदा स्नेही 
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साथी रहेंगे, सदा स्नेह के सागर में समाये 
ह�ए लवलीन िस्थित का अनुभव करेंग,े ऐसे 
वरदान भरी याद और अमर प्यार क� �रटनर् 
में सौगात दे रह ेहैं। सदा गाते और खुशी में 
नाचते रहेंगे। सदा मुख मीठा रहगेा। ऐसे ही 
स्नेही भारत के बच्चों को भी िवशेष सहज 
योगी, स्वत: योगी के वरदान क� यादप्यार 
दे रह ेहैं। 
सभी बच्चों को दाता और िवधाता 
बापदादा अिवनाशी स्नेह सम्पन्न सदा 
समथर् स्वरूप से सहज अनुभव करने क� 
यादप्यार दे रह ेहैं सभी को यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से 
1. सदा अपन े को इस पुरानी दिुनया क� 
आकषर्ण से न्यारे और बाप के प्यारे, ऐसे 
अनुभव करते हो? िजतना न्यारे होंगे उतना 
स्वत: ही प्यारे होंगे। न्यारे नहीं तो प्यारे 
नहीं। तो न्यारे हैं और प्यारे हैं या कहाँ न 
कहाँ लगाव ह?ै जब िकसी से लगाव नहीं 
तो बुिद्ध एक बाप तरफ स्वत: जायेगी। 
दसूरी जगह जा नहीं सकती। सहज और 
िनरंतर योगी क� िस्थित अनुभव होगी। 
अभी नहीं सहजयोगी बनेंगे तो कब 
बनेंग?े इतनी सहज प्राि� ह,ै सतयुग में भी 
अभी क� प्राि� का फल ह।ै तो अभी 
सहजयोगी और सदा के राज्य भाग्य के 
अिधकारी सहजयोगी बच्चे सदा बाप के 
समान समीप हैं। तो अपने को बाप के 
समीप साथ रहने वाले अनुभव करते 
हो? जो साथ हैं उनको सहारा सदा ह।ै साथ 
नहीं रहते तो सहारा भी नहीं िमलता। जब 
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बाप का सहारा िमल गया तो कोई भी िवघ्न 
आ नहीं सकता। जहाँ सवर् शि�वान बाप 
का सहारा ह ैतो माया स्वयं ही िकनारा कर 
लेती ह।ै ताकत वाले के आगे िनबर्ल क्या 
करेगा? िकनारा करेगा ना। ऐसे माया भी 
िकनारा कर लेगी, सामना नहीं करेगी। तो 
सभी मायाजीत हो? िभन्निभन्न प्रकार 
से, नय-ेनये रूप से माया आती ह ैलेिकन 
नॉलेजफुल आत्मायें माया से घबराती 
नहीं। वह माया के सभी रूप को जान लेती 
हैं। और जानने के बाद िकनारा कर लेती। 
जब मायाजीत बन गये तो कभी कोई िहला 
नहीं सकता। िकतनी भी कोई कोिशश करे 
लेिकन आप न िहलो। 
अमतृवेले से रात तक बस बाप और सेवा 
इसके िसवाए और कोई लगन न रह।े बाप 
िमला और सेवाधारी बने। क्योंिक जो 
िमला ह ै उसको िजतना बाँटेंगे उतना 
बढ़ेगा। एक दो और पद्म पाओ। यही याद 
रखो - िक हम सवर् भण्डारों के मािलक 
हैं, भरपूर भण्डारे हैं। िजसको दिुनया ढूँढ 
रही ह ैउसके बच्चे बने हैं। दःुख क� दिुनया 
से िकनारा कर िलया। सुख के संसार में 
पह�चँ गये। तो सदा सुख के सागर में 
लहरात,े सबको सुख के खज़ाने से भरपूर 
करो। अच्छा – 
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26-12-84 सत्यता क� शि� 
सत बाप, िशक्षक और सतगुरू अपने सत 
बच्चों प्रित बोले – 
‘‘सवर् शि�वान बाप आज िवशेष दो 
स�ाओ ं को देख रह े हैं। एक राज्य 
स�ा, दसूरी ह ैई�रीय स�ा। दोनों स�ाओ ं
का अब संगम पर िवशेष पाटर् चल रहा ह।ै 
राज्य स�ा हलचल में ह।ै ई�रीय स�ा सदा 
अचल अिवनाशी ह।ै ई�रीय स�ा को 
सत्यता क� शि� कहा जाता ह ैक्योंिक देने 
वाला सत बाप, सत िशक्षक, सतगुरू है। 
इसिलए सत्यता क� शि� सदा श्रे� ह।ै 
सत्यता क� शि� द्वारा सतयुग, सचखण्ड 
स्थापन कर रह ेहो। सत अथार्त् अिवनाशी। 
अिवनाशी और सच को भी सत कहा 
जाता ह।ै सच्चा भी ह ैअिवनाशी भी ह।ै। 
तो सत्यता क� शि� द्वारा अिवनाशी 
वसार्, अिवनाशी पद प्रा� करने वाली 
पढ़ाई, अिवनाशी वरदान प्रा� िकये 
हैं? इस प्राि� से कोई भी िमटा नहीं सकता। 
सत्यता क� शि� से सारी िव� आप 
सत्यता क� शि� वालों का भि�मागर् के 
आिद से अन्त तक अिवनाशी गायन और 
पूजन करती आती ह।ै अथा�त् गायन पूजन 
भी अिवनाशी सत हो जाता ह।ै सत अथार्त् 
सत्य। तो सबसे पहले क्या जाना? अपने 
आपको ‘सत आत्मा’ जाना। सत बाप के 
सत्य प�रचय को जाना। इस सत्य पहचान 
से सत्य ज्ञान से सत्यता क� शि� स्वत: ही 
सत्य हो जाती। सत्यता क� शि� द्वारा 
असत्य रूपी अंधकार, अज्ञान रूपी 
अंधकार स्वत: ही समा� हो जाता ह।ै 
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अज्ञान सदा असत्य होता ह।ै ज्ञान सत 
ह,ै सत्य ह।ै इसिलए भ�ों ने बाप क� 
मिहमा में भी कहा ह ै‘‘सत्यम् िशवम् 
सुन्दरम’’। सत्यता क� शि� सहज ही 
प्रकृित जीत, मायाजीत बना देती ह।ै अभी 
अपने आप से पूछो - सत् बाप के बच्चे हैं 
तो सत्यता क� शि� कहाँ तक धारणा क� 
ह?ै 
सत्यता के शि� क� िनशानी है - वह सदा 
िनभर्य होगा। जैसे मुरली में सुना ह ै- ‘‘सच 
तो िबठो नच’’ अथार्त् सत्यता क� शि� 
वाला सदा बेिफकर िनि�न्त होने के 
कारण, िनभर्य होने के कारण खुशी में 
नाचता रहगेा। जहाँ भय ह,ै िचंता ह ै वहाँ 
खुशी में नाचना नहीं। अपनी कमज़ो�रयों 
क� भी िचंता होती ह।ै अपने संस्कार वा 
संकल्प कमज़ोर हैं तो सत्य मागर् होने के 
कारण मन में अपनी कमज़ोरी का िचंतन 
चलता जरूर ह।ै कमज़ोरी मन क� िस्थित 
को हलचल में जरूर लाती ह।ै चाह ेिकतना 
भी अपने को िछपावे वा आिटर्फ�िशअल 
अल्पकाल के समय प्रमाण, प�रिस्थित 
प्रमाण बाहर से मुस्कराहट भी िदखावे 
लेिकन सत्यता क� शि� स्वयं को 
महसूसता अवश्य कराती ह।ै बाप से और 
अपने आप से िछप नहीं सकता। दसूरों से 
िछप सकता ह।ै चाह ेअलबेलेपन के कारण 
अपने आप को भी कभी-कभी महसूस होते 
ह�ए भी चला लेवे िफर भी सत्यता क� शि� 
मन में उलझन के रूप में, उदासी के रूप 
में, व्यथर् संकल्प के रूप में आती जरूर ह।ै 
क्योंिक सत्यता के आगे असत्य िटक नहीं 
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सकता। जैसे भि� मागर् में िचत्र िदखाया है 
- सागर के बीच साँप के ऊपर नाच रह ेहैं। 
ह ैसाँप लेिकन सत्यता क� शि� से साँप 
भी नाचने क� स्टेज बन जाते हैं। कैसी भी 
भयानक प�रिस्थित हो, माया के िवकराल 
रूप हों, सम्बन्ध सम्पकर्  वाले परेशान करने 
वाले हों, वायुमण्डल िकतना भी जहरीला 
हो लेिकन सत्यता क� शि� वाला इन 
सबको खुशी में नाचने क� स्टेज बना देता 
ह।ै तो यह िचत्र िकसका ह?ै आप सभी का 
ह ै ना! सभी कृष्ण बनने वाले हैं। इसी में 
हाथ उठाते हैं ना। राम के च�रत्रों में ऐसी 
बातें नहीं हैं। उसका अभी-अभी िवयोग 
अभी-अभी खुशी ह।ै तो कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी िस्थित रूपी स्टेज पर सदा 
नाचती रहती हैं। कोई प्रकृित वा माया वा 
व्यि�, वैभव उसे िहला नहीं सकता। माया 
को ही अपनी स्टेज वा शैया बना देगा। यह 
भी िचत्र देखा ह ै ना। साँप को शैया बना 
िदया अथार्त् िवजयी बन गये। तो सत्यता 
क� शि� क� िनशानी सच तो नच यह िचत्र 
ह।ै सत्यता क� शि� वाले कभी भी डूब 
नहीं सकते। सत्य क� नईया डगमग खेल 
कर सकती ह ै लेिकन डूब नहीं सकती। 
डगमगाना भी खेल अनुभव करेंगे। 
आजकल खेल भी जान बूझ कर उफर नीचे 
िहलने के बनाते हैं ना। ह ै िगरना लेिकन 
खेल होने के कारण िवजयी अनुभव करते। 
िकतनी भी हलचल होगी लेिकन खेल 
करने वाला यह समझेगा िक मैंने जीत प्रा� 
कर ली। ऐसे सत्यता क� शि� अथार्त् 
िवजयी के वरदानी अपने को समझते 
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हो? अपना िवजयी स्वरूप सदा अनुभव 
करते हो? अगर अब तक भी कोई हलचल 
ह,ै भय ह ैतो सत्य के साथ असत्य अभी 
रहा ह�आ ह।ै इसिलए हलचल में ला रहा 
ह।ै तो चेक करो - संकल्प, दृि�, विृ� बोल 
और सम्बन्ध सम्पकर्  में सत्यता क� शि� 
अचल हैं? अच्छा - आज िमलने वाले 
बह�त हैं इसिलए इस सत्यता क� शि� 
पर, ब्रा�ण जीवन में कैसे िवशेषता सम्पन्न 
चल सकते हैं इसका िवस्तार िफर सुनायेंगे। 
समझा! 
डबल िवदेशी बच्चों ने िक्रिसमस मनाई िक 
आज भी िक्रसमस ह?ै ब्रा�ण बच्चों के 
िलए संगमयुग ही मनाने का युग ह।ै तो रोज 
नाचो, गाओ, खुशी मनाओ। कल्प के 
िहसाब से तो संगमयुग थोड़े िदनों के समान 
ह ैना। इसिलए संगमयुग का हर िदन बड़ा 
ह।ै अच्छा – 
सभी सत्यता के शि� स्वरूप, सत बाप 
द्वारा सत वरदान वा वसार् पाने वाले, सदा 
सत्यता क� शि� द्वारा िवजयी 
आत्मायें, सदा प्रकृित 
जीत, मायाजीत, खुशी में नाचन ेवाले, ऐसे 
सत बच्चों को सत बाप, िशक्षक और 
सतगुरू का यादप्यार और नमस्ते।’’ 
पंजाब में ई�रीय सेवाओ ं क� योजनाओ ं
पर आयोिजत मीिटंग में जाने हतेु दादी 
चन्द्रमणी जी बापदादा से छुट्टी ले रही हैं 
सभी पंजाब िनवासी सो मधुवन िनवासी 
बच्चों को यादप्यार स्वीकार हो। सभी 
बच्चे सदा ही बेिफकर बादशाह बन रह ेहो। 
क्यों? योगयु� बच्चे सदा छत्रछाया के 
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अन्दर रह ेह�ए हैं। योगी बच्चे पंजाब में नहीं 
रहते लेिकन बापदादा क� छत्रछाया में रहते 
हैं। चाह े पंजाब में हो चाह े कहाँ भी हो 
लेिकन छत्रछाया के बीच रहने वाले बच्चे 
सदा सेफ रहते हैं। अगर हलचल में आये 
तो कुछ न कुछ चोट लग जाती ह।ै लेिकन 
अचल रह ेतो चोट के स्थान पर होते ह�ए 
भी बाल बांका नहीं हो सकता। इसिलए 
बापदादा का हाथ ह,ै साथ ह,ै तो बेिफकर 
बादशाह होकर रहो और खूब ऐसे अशान्त 
वातावरण में शािन्त क� िकरणें फैलाओ। 
नाउम्मीद वालों को ई�रीय सहारे क� 
उम्मीद िदलाओ। हलचल वालों को 
अिवनाशी सहारे क� स्मिृत िदलाए अचल 
बनाओ। यही सेवा पंजाब वालों को िवशेष 
करनी ह।ै पहले भी कहा था िक पंजाब 
वालों को नाम बाला करन े का चांस भी 
अच्छा ह।ै चारों ओर कोई सहारा नजर नहीं 
आ रहा ह।ै ऐसे समय पर अनुभव करें िक 
िदल को आराम देने वाले, िदल को शािन्त 
का सहारा देने वाले यही श्रे� आत्मायें हैं। 
अशािन्त के समय शािन्त का महत्व होता 
ह ै तो ऐसे टाइम पर यह अनुभव 
कराना, यही प्रत्यक्षता का एक िनिम� 
आधार बन जाता ह।ै तो पंजाब वालों को 
डरना नहीं है लेिकन ऐसे समय पर वह 
अनुभव करें िक और सभी डराने वाले हैं 
लेिकन यह सहारा देने वाले हैं ऐसा कोई 
मीिटंग करके प्लैन बनाओ जो अशान्त 
आत्मायें हैं उन्हों के संगठन में जाकर 
शािन्त का अनुभव कराओ। एक दो को भी 
शािन्त क� अनुभूित कराई तो एक दो से 
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लहर फैलती जायेगी और आवाज़ बुलन्द 
हो जायेगा। मीिटंग कर रह े हैं, बह�त 
अच्छा, िहम्मत वाले हो, ह�ल्लास वाले हो 
और सदा ही हर कायर् में सहयोगी स्नेही 
साथ रहे हो और सदा रहेंगे। पंजाब का 
नम्बर पीछे नहीं ह,ै आगे ह।ै पंजाब शेर 
कहा जाता ह,ै शेर पीछे नहीं रहत,े आगे 
रहते हैं। जो भी प्रोग्राम िमले उसमें हाँ 
जी, हा ँजी करना तो असम्भव ही सम्भव 
हो जायेगा। अच्छा – 
सभी बच्चों से िमलन के बाद 5.30 बजे 
प्रात: बापदादा ने सतगुरूवार क� यादप्यार 
दी 
चारों ओर के सच्च-ेसच्चे सत-बाप, सत-
िशक्षक, सतगुरू के अित 
समीप, स्नेही, सदा साथी बच्चों को 
सतगुरूवार के िदन बह�त-बह�त यादप्यार 
स्वीकार हो। आज सतगुरूवार के िदन 
बापदादा सभी को सदा सफलता स्वरूप 
रहो, सदा िहम्मत ह�ल्लास में रहो, सदा 
बाप क� छत्रछाया के अन्दर सेफ रहो, सदा 
एक बल एक भरोसे में िस्थत रह साक्षी हो 
सब दृश्य देखते ह�ए हिषर्त रहो, ऐसे िवशेष 
स्नेह भरे वरदान दे रह ेहैं। इन्हीं वरदानों को 
सदा स्मिृत में रखते ह�ए समथर् रहो, सदा 
याद रहे और सदा याद में रहो। अच्छा - 
सभी को गुडमािन�ग और सदा हर िदन क� 
बधाई। अच्छा – 
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31-12-84  नए वषर् पर अव्य� 
बापदादा के महावाक्य 

नवयुग प�रवतर्क, सदा कल्याणकारी िशव 
बाबा बोले – 
आज चारों ओर के बच्चे साकार रूप में वा 
आकार रूप में नया युग, नया ज्ञान, नया 
जीवन देने वाले बापदादा से नया वषर् मनाने 
के िलए इस रूहानी हाइएस्ट और 
होलीएस्ट नई दरबार में उपिस्थत हैं। 
बापदादा के पास सभी बच्चों के िदल के 
उमंग उत्साह और प�रवतर्न करने क� 
प्रितज्ञाओ ं का शुभसंकल्प, शुभ 
भावनायें, शुभ कामनायें पह�चँ गई हैं। 
बापदादा भी सवर् नय ेिव� के िनमार्ताओ ं
को, िव� प�रवतर्क िवशेष आत्माओ ंको 
सदा पुरानी दिुनया के पुराने संस्कार, पुरानी 
स्मिृतया,ँ पुरानी विृ�या,ँ पुरानी देह क� 
स्मिृत के भान से परे रहने वाले सवर् पुरानी 
बातों को िवदाई देने वालों को सदा के िलए 
बधाई दे रह े हैं। बीती को िबन्दी 
लगाए, स्वराज्य क� िबन्दी लगाने वालों 
को स्वराज्य के ितलक क� बधाई दे रह ेहैं। 
सभी बच्चों को इस िवदाई क� बधाई के 
साथ नये वषर् क� िवशेष सौगात – 
‘‘सदा साथ रहो’’, ‘‘सदा समान रहो’’, 
‘‘सदा िदलतख्तनशीन श्रे� रूहानी नशे में 
रहो’’ यही वरदान क� सौगात दे रह ेहैं। 
यह सारा वषर् यही समथर् स्मिृत रह े- साथ 
हैं, बाप समान हैं तो स्वत: ही हर संकल्प 
में िवदाई क� बधाई के अनुभव करते रहेंगे। 
पुराने को िवदाई नहीं तो नवीनता क� बधाई 
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अनुभव नहीं कर सकते हैं। इसिलए जैसे 
आज पुराने वषर् को िवदाई दे रह ेहो वैसे 
वषर् के साथ जो सब पुरानी बातें सुनाई उस 
पुरान-ेपन को सदा के िलए िवदाई दो। नया 
युग ह,ै नया ब्रा�णों का सुन्दर संसार 
ह,ै नया सम्बन्ध ह,ै नया प�रवार ह।ै नई 
प्राि�याँ हैं। सब नया ही नया ह।ै देखते हो 
तो भी रूहानी नजर से रूह को देखते हो। 
रूहानी बातों को ही सोचते हो। तो सब नया 
हो गया ना! रीित नई, प्रीित नई सब नया। 
तो सदा नवीनता क� बधाई में रहो। इसको 
कहा जाता ह ै- रूहानी बधाई। जो एक िदन 
के िलए नहीं लेिकन सदा रूहानी बधाईयों 
से विृद्ध को पाते रहते हो। बापदादा और 
सवर् ब्रा�ण प�रवार क� बधाईयों वा 
रूहानी आशीवार्दों से पल रह ेहो, चल रहे 
हो - ऐसे न्यू ईयर िव� में कोई मना नहीं 
सकते। वह अल्पकाल का मनाते हैं। आप 
अिवनाशी सदा का मनाते हो। वह मनुष्य 
आत्मायें मनुष्यों से ही मनात,े आप श्रे� 
आत्मायें परमात्मा बाप से मनाते हो। 
िवधाता से वरदाता से मनाते हो। इसिलए 
मनाना अथार्त् खज़ानों से, वरदानों से सदा 
के िलए झोली भरना। उन्हों का ह ैमनाना 
और गँवाना। यह ह ैझोली भरना। इसिलए 
ही बापदादा से मनाते हो ना। वो लोग हपैी 
न्यू ईयर कहत,े आप ‘एवर हपैी न्यू 
ईयर’ कहते। आज खुशी और कल दुख 
क� घटना दखुी नहीं बनाती। कैसी भी दःुख 
क� घटना हो लेिकन ऐसे समय पर भी 
सुख, शािन्त स्वरूप िस्थित द्वारा सवर् को 
सुख-शािन्त क� िकरणें देने वाले मास्टर 
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सुख के सागर बन दाता का पाटर् बजाते हो। 
इसिलए घटना के प्रभाव से परे हो जाते हो। 
और एवर हपैी का सदा अनुभव करते हो। 
तो इस नये वषर् में नवीनता क्या 
करेंगें? कांफ्रें स करेंग,े मेले करेंगे। अभी सब 
पुरानी रीत रसमों से, पुरानी चाल चलन से 
थके ह�ए तो हैं ही। सभी समझते हैं - कुछ 
नया होना चािहए। क्या नया हो, कैसे 
हो, वह समझ नहीं सकते हैं। ऐसी नवीनता 
क� इच्छा रखने वालों को नये ज्ञान द्वारा नई 
जीवन द्वारा नवीनता क� झलक का 
अनुभव कराओ। यह अच्छा ह,ै इतना भी 
समझते हैं, लेिकन नया ह,ै यही नया ज्ञान 
नया युग ला रहा ह,ै यह अनुभव अभी गु� 
ह।ै होना चािहए, यह कहते हैं। उन्हों क� 
चाहना पूणर् करने के िलए नई जीवन का 
प्रत्यक्ष एक्जैम्पुल उन्हों के सामने प्रत्यक्ष 
रूप में लाओ। िजससे नई झलक उन्हों को 
अनुभव हो। तो नया ज्ञान प्रत्यक्ष करो। हर 
एक ब्राहमण क� जीवन से नवनीता का 
अनुभव हो तब नई सिृ� क� झलक उन्हों 
को िदखाई दे। कोई भी प्रोग्राम करो उसमें 
लक्ष रखो - सभी को नवीनता का अनुभव 
हो। यह भी अच्छा कायर् हो रहा, इस 
�रमाकर्  देने के बजाए यह अनुभव करें िक 
यह नया ज्ञान, नया संसार लान ेवाला है। 
समझा। नई सिृ� क� स्थापना के अनुभव 
कराने क� लहर फैलाओ। नई सिृ� आई िक 
आई। अथार्त् हम सब क� शुभ भावनाओ ं
का फल िमलने का समय आ गया ह,ै ऐसा 
उमंग-उत्साह उन्हों के मन में उत्पन्न हो। 
सभी के मन में िनराशा के बदले शुभ 
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भावनाओ ं के दीपक जागाओ। कोई भी 
बड़ा िदन मनाते हैं तो दीपक भी जगाते हैं। 
आजकल तो रायल मोमबि�याँ हो गई हैं। 
तो सभी के मन में यह दीपक जगाओ। ऐसा 
न्यू ईयर मनाओ। श्र�े भावनाओ ंके फल 
क� सौगातें सभी को दो। अच्छा – 
सदा सवर् को नई जीवन, नये युग क� झलक 
िदखाने वाले, नये उमंग-उत्साह क� बधाई 
देने वाले, सवर् को एवर हपैी बनाने 
वाले, िव� को नई रचना का अनुभव 
कराने वाले, ऐसे सवर् श्रे� नये युग 
प�रवतर्क, िव�-कल्याणकारी, सदा बाप 
के साथ का अनुभव करने वाले, बाप के 
सदा साथी बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 
पािटर्यों से 
1- नये वषर् का नया उमंग, नया उत्साह 
सदा के िलए रहना ह,ै ऐसा दृढ़ संकल्प 
सभी ने िकया? नया युग ह,ै इसमें हर 
संकल्प नये से नया हो। हर कमर् नये से नया 
हो। इसको कहा जाता ह ै- नया उमंग नया 
उत्साह। ऐसा दृढ़ संकल्प िकया? जैसे 
अिवनाशी बाप ह,ै ऐसे बाप द्वारा प्राि� भी 
अिवनाशी ह।ै तो अिवनाशी प्राि� दृढ़ 
संकल्प द्वारा प्रा� कर सकते हो। तो अपने 
कायर् स्थान पर जाकर इस अिवनाशी दृढ़ 
संकल्प को भूल नहीं जाना। भूलना अथार्त् 
अप्राि� और दृढ़ संकल्प रहना अथार्त् सवर् 
प्राि�। 
सदा अपने को पद्मापद्म भाग्यवान आत्मा 
समझो। जो कदम याद से उठाते हो उस हर 
कदम में पद्मों क� कमाई भरी ह�ई ह।ै तो सदा 
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अपने को एक िदन में अनिगनत कमाई 
करने वाले पद्मापद्म भाग्यवान आत्मा 
समझ इसी खुशी में सदा रहो िक वाह मेरा 
श्रे� भाग्य! तो आपको खुश देखकर औरों 
को भी पे्ररणा िमलती रहगेी। यही सेवा का 
सहज साधन ह।ै जो याद और सेवा में सदा 
मस्त रहते हैं वही सेफ रहते हैं, िवजयी रहते 
हैं। याद और सेवा ऐसी शि� ह ै िजससे 
सदा आगे से आगे बढ़ते रहेंगे। िसफर्  याद 
और सेवा का बैलेन्स जरूर रखना है। 
बैलेन्स ही ब्लैिसंग िदलायेगा। िहम्मतवान 
बच्चों को िहम्मत के कारण सदा ही मदद 
िमलती ह।ै िहम्मत का एक कदम बच्चे 
उठाते तो हजार कदम बाप क� मदद िमल 
जाती ह।ै 
रात के 12 बजने के बाद 1.1.85 को 
िवदेशी भाई बिहनों ने नये वषर् क� खुशी में 
गीत गाये तथा बापदादा ने सभी बच्चों को 
मुबारक दी 
जैसे बच्चे बाप के स्नेह से याद में गीत गाते 
और लवलीन हो जाते हैं, ऐसे बाप भी 
बच्चों के स्नेह में समाये ह�ए हैं। बाप माशूक 
भी ह ैतो आिशक भी ह।ै हर एक बच्चे क� 
िवशेषता के ऊपर बाप भी आिशक होते हैं। 
तो अपनी िवशेषता को जानते हो? बाप 
आपके ऊपर िकस िवशेषता से आिशक 
ह�आ, यह अपनी िवशेषता हरेक जानते 
हो? 
सारे िव� में से िकतने थोड़े ऐसे बाप के 
स्नेही बच्चे हैं। तो बापदादा सभी स्नेही 
बच्चों को न्यू ईयर क� बह�त-बह�त िदल व 
जान, िसक व पे्रम से पद्मगुणा बधाई दे रहे 
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हैं। आप लोगों ने जैसे गीत गाये तो 
बापदादा भी बच्चों क� खुशी के गीत गाते 
हैं। बाप के गीत मन के हैं और आपके मुख 
के हैं। आपका तो सुन िलया, बाप का भी 
सुना ना? 
इस नये वषर् में सदा हर कमर् में कोई न कोई 
िवशेषता जरूर िदखाते रहना। हर संकल्प 
िवशेष हो, साधारण नहीं हो? क्यों? िवशेष 
आत्माओ ंका हर संकल्प, बोल और कमर् 
िवशेष ही होता ह।ै सदा उमंग-उत्साह में 
आगे बढ़ते रहो। उमंग-उत्साह यह िवशेष 
पंख हैं, इन पंखों द्वारा िजतना ऊँचा उड़ना 
चाहो उतना उड़ सकते हो। यही पंख उड़ती 
कला का अनुभव कराते हैं। इन पंखों से उड़ 
जाओ तो िवघ्न वहा ँपह�चँ नहीं सकते हैं। 
जैसे स्पेस में जाते हैं तो धरती क� आकषर्ण 
खींच नहीं सकती। ऐसे उड़ती कला वाले 
को िवघ्न कुछ भी कर नहीं सकते। सदा 
उमंग-उत्साह से आगे बढ़ना और बढ़ाना 
यही िवशेष सेवा ह।ै सेवाधा�रयों को इसी 
िवशेषता से सदा आगे बढ़ते जाना 
ह।ै अच्छा - ओमशािन्त। 
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02-01-85   सव��म 
स्नेह, सम्बन्ध और सेवा 

सवर् स्नेही, सवर्शि�वान िशवबाबा 
बोले 

‘‘आज बापदादा सभी बच्चों क� 
स्नेह भरी सौगातें दखे रह ेथे। हर एक 
बच्चे क� स्नेह सम्पन्न याद सौगात 
िभन्न-िभन्न प्रकार क� थी। एक 
बापदादा को, अनेक बच्चों क� 
सौगातें अनेक संख्या में िमलीं। ऐसी 
सौगातें और इतनी सौगातें िव� में 
िकसी को भी िमल नहीं सकती। यह 
थी िदल क� सौगातें िदलाराम को! 
और सभी मनुष्य आत्मायें स्थूल 
सौगात देत ेहैं। लेिकन संगमयुग में 
यह िविचत्र बाप और िविचत्र 
सौगातें हैं। तो बापदादा सभी के 
स्नेह क� सौगात देख हिषर्त हो रहे 
थे। ऐसा कोई भी बच्चा नहीं था - 
िजसक� सौगात नहीं पह�चँी हो। 
िभन्न-िभन्न मलू्य क� जरूर थीं। 
िकसक� ज्यादा मलू्य क� थी। िकसी 
क� कम। िजतना अटूट और सवर् 
सम्बन्ध का स्नेह था उतने वैल्यु क� 
सौगात थी। नम्बरवार स्नेह और 
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सम्बन्ध के आधार से िदल क� 
सौगात थी। दोनों ही बाप सौगातों में 
से नम्बरवार मलू्यवान क� माला 
बना रह ेथे, और माला को देख चेक 
कर रहे थे िक मलू्य का अन्तर 
िवशेष िकस बात से ह।ै तो क्या 
देखा? स्नेह सभी का है, सम्बन्ध भी 
सभी का है, सेवा भी सभी क� है 
लेिकन स्नेह में आिद से अब तक 
संकल्प द्वारा वा स्वप्न में भी और 
कोई व्यि� या वैभव क� तरफ बुिद्ध 
आकिषर्त नहीं ह�ई हो। एक बाप के 
एक रस अटूट स्नेह में सदा समाये 
ह�ए हों। सदा स्नेह के अनुभवों के 
सागर में ऐसा समाया ह�आ हो जो 
िसवाए उस संसार के और कोई 
व्यि� वा वस्तु िदखाई न दे। बेहद 
के स्नेह का आकाश और बेहद के 
अनुभवों का सागर। इस आकाश 
और सागर के िसवाए और कोई 
आकषर्ण न हो। ऐसे अटूट स्नेह क� 
सौगात नम्बरवार वैल्युएबल थी। 
िजतने वषर् बीते हैं उतने वष� के स्नेह 
क� वैल्यु आटोमेिटक जमा होती 
रहती ह ै और उतनी वैल्यु क� 
सौगात बापदादा के सामने प्रत्यक्ष 
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ह�ई। तीनों बातों क� िवशेषता सभी 
क� देखी- 

1. स्नेह अटूट है - िदल का स्नेह है 
वा समय प्रमाण आवश्यकता के 
कारण, अपने मतलब को िसद्ध 
करने के कारण ह ै - ऐसा स्नेह तो 
नहीं ह?ै 2. सदा स्नेह स्वरूप इमजर् 
रूप में ह ै वा समय पर इमजर् 
होता, बाक� समय मजर् रहता ह?ै 
3. िदल खशु करने का स्नेह ह ैवा 
िजगरी िदल का स्नेह ह?ै तो स्नेह में 
यह सब बातें चेक क�। 

2. सम्बन्ध में - पहली बात सवर् 
सम्बन्ध ह ै वा कोई-कोई िवशेष 
सम्बन्ध ह?ै एक भी सम्बन्ध क� 
अनुभिूत अगर कम ह ैतो सम्पन्नता 
में कमी ह ैऔर समय प्रित समय वह 
रहा ह�आ एक सम्बन्ध भी अपनी 
तरफ आकिषर्त कर लेता ह।ै जैसे 
बाप िशक्षक सतगुरू यह िवशेष 
सम्बन्ध तो जोड़ िलया लेिकन 
छोटा सा सम्बन्ध पोत्रा धोत्रा भी 
नहीं बनाया तो वह भी सम्बन्ध 
अपने तरफ खींच लेगा। तो सम्बन्ध 
में सवर् सम्बन्ध ह?ै 
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दसूरी बात - बाप से हर 
सम्बन्ध 100 प्रितशत ह ै वा कोई 
सम्बन्ध 100 प्रितशत है,  कोई 50 
प्रितशत है वा नम्बरवार हैं? 
परसेन्टेज में भी फुल ह ै वा थोड़ा 
अलौिकक थोड़ा लौिकक, दोनों में 
परसेन्टेज में बांटा ह�आ ह?ै 

तीसरा - सवर् सम्बन्ध क� अनुभिूत 
का रूहानी रस सदा अनुभव करते 
वा जब आवश्यकता होती ह ै तब 
अनुभव करत?े सदा सवर् सम्बन्धों 
का रस लेने वाले हैं वा कभी-कभी? 

3. सेवा में - सेवा में िवशेष क्या 
चेक िकया होगा? पहली बात - जो 
मोटे रूप में चेिकंग है - मन वाणी 
कमर् वा तन-मन-धन सब प्रकार क� 
सेवा का खाता जमा ह?ै दसूरी बात 
- तन-मन-धन, मन-वाणी-कमर् इन 
6 बातों में िजतना कर सकते हैं 
उतना िकया ह ैवा िजतना कर सकते 
हैं, उतना न कर यथा शि� िस्थित 
के प्रमाण िकया ह?ै आज िस्थित 
बह�त अच्छी ह ै तो सेवा क� 
परसेन्टेज भी अच्छी, कल कारण 
अकारण िस्थित कमज़ोर ह ैतो सेवा 
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क� परसेन्टेज भी कमज़ोर रही ह।ै 
िजतना और उतना नहीं ह�आ। इस 
कारण यथा शि� नम्बरवार बन 
जाते हैं। 

तीसरी बात - जो बापदादा द्वारा 
ज्ञान का खजाना, शि�यों का 
खजाना, गुणों का खजाना, खिुशयों 
का खजाना, श्रे� समय का 
खजाना, शुद्ध संकल्पों का खजाना 
िमला ह,ै उन सब खजानों द्वारा सेवा 
क� ह ै वा कोई-कोई खजाने द्वारा 
सेवा क� ह?ै अगर एक खजाने में 
भी सेवा करने में कमी क� ह ै वा 
फराखिदल हो खजानों को कायर् में 
नहीं लगाया ह,ै थोड़ा बह�त कर 
िलया अथार्त् कन्जूसी क� तो 
इसका भी �रजल्ट में अन्तर पड़ 
जाता ह!ै 

चौथी बात - िदल से क� है वा ड्युटी 
प्रमाण क� ह!ै सेवा क� सदा बहती 
गंगा ह ैवा सेवा में कभी बहना कभी 
रूकना। मडू ह ै तो सेवा क�, मडू 
नहीं तो नहीं क�। ऐसे रूकने वाले 
तालाब तो नहीं ह।ै 
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ऐसे तीनों बातों क� चेिकंग प्रमाण 
हरेक क� वैल्यु चेक क�। तो ऐसे-
ऐसे िविधपूवर्क हर एक अपने 
आपको चेक करो। और इस नये वषर् 
में यही दृढ़ संकल्प करो िक कमी 
को सदा के िलए समा� कर सम्पन्न 
बन, नम्बरवार मलू्यवान सौगात 
बाप के आगे रखेंगे। चेक करना 
और िफर चेन्ज करना आवेगा ना। 
�रजल्ट प्रमाण अभी िकसी न िकसी 
बात में मैजा�रटी यथाशि� ह।ै 
सम्पन्न शि� स्वरूप नहीं ह।ै 
इसिलए अब बीती को बीती कर 
वतर्मान और भिवष्य में सम्पन्न, 
शि�शाली बनो। 

आप लोगों के पास भी सौगातें 
इकट्ठी होती हैं तो चेक करते हो ना 
- कौनसी कौन-सी वैल्युएबल ह।ै 
बापदादा भी बच्चों का यही खेल 
कर रह े थे। सौगातें तो अथाह थीं। 
हर एक अपने अनुसार अच्छे ते 
अच्छा उमंग उत्साह भरा संकल्प, 
शि�शाली संकल्प बाप के आगे 
िकया ह।ै अब िसफर्  यथाशि� के 
बजाए सदा शि�शाली - यह 
प�रवतर्न करना। समझा। अच्छा – 
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सभी सदा के स्नेही, िदल के 
स्नेही, सवर् सम्बन्धों के 
स्नेही, रूहानी रस के अनुभवी 
आत्मायें, सवर् खजानों द्वारा 
शि�शाली, सदा सेवाधारी, सवर् 
बातों में यथाशि� को सदा 
शि�शाली में प�रवतर्न करने 
वाले, िवशेष स्नेही और समीप 
सम्बन्धी आत्माओ ं को बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 

दादी जानक� जी से - मधबुन का 
शृंगार मधबुन में पह�चं गया। भले 
पधारे। बापदादा और मधबुन का 
िवशेष शृंगार हो, िवशेष शृंगार से 
क्या होता है? चमक हो जाती ह ैना। 
तो बापदादा और मधबुन िवशेष 
शृंगार को देख हिषर्त हो रहे हैं। 
िवशेष सेवा में बाप के स्नेह और 
सम्बन्ध को प्रत्यक्ष िकया यह 
िवशेष सेवा सबके िदलों को समीप 
लाने वाली ह।ै �रजल्ट तो सदा 
अच्छी ह।ै िफर भी समय-समय क� 
अपनी िवशेषता क� �रजल्ट होती है 
तो बाप के स्नेह को अपनी स्नेही 
सूरत से, नयनों से प्रत्यक्ष िकया यह 
िवशेष सेवा क�। सुनने वाला बनाना 
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यह कोई बड़ी बात नहीं है लेिकन 
स्नेही बनाना यह है िवशेष सेवा। जो 
सदा होती रहगेी। िकतने पतंगे 
देखे, शमा पर िफदा होने क� इच्छा 
वाले िकतने परवाने देखे? अभी 
नयनों क� नजर से परवानों को शमा 
क� ओर इशारा करने का ही िवशेष 
समय ह।ै इशारा िमला और चलते 
रहेंगे। उड़त-ेउड़ते पह�चँ जायेंगे। तो 
यह िवशेष सेवा आवश्यक भी है 
और क� भी ह।ै ऐसी �रजल्ट ह ैना! 
अच्छा ह ै हर कदम में अनेक 
आत्माओ ं क� सेवा समाई ह�ई 
ह,ै िकतने कदम उठाये? तो िजतने 
कदम उतने ही आत्माओ ंक� सेवा। 
अच्छा चक्र रहा। उन्हों के भी उमंग 
उत्साह क� अभी सीजन ह।ै जो 
होता ह ैवह अच्छे से अच्छा होता 
होता ह।ै बापदादा के मरुबी बच्चों 
के हर कमर् क� रेखा से अनेकों के 
कम� क� रेखा बदलती ह।ै तो हर 
कमर् क� रेखा से अनेकों क� तकदीर 
क� लक�र खींची। चलना अथार्त् 
तकदीर खींचना। तो जहाँ-जहाँ जाते 
हैं अपने कम� क� कलम से अनेकों 
क� तकदीर का कलम ह।ै कलम से 
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लक�र िखचेंगी ना। अनेक 
आत्माओ ं के तकदीर क� लक�रें  
खींचते जाते। तो कदम अथार्त् कमर् 
ही मरुबी बच्चों के तकदीर क� 
लक�र खींचने क� सेवा के िनिम� 
बनीं। तो अभी बाक� लास्ट आवाज़ 
ह ै - ‘‘यही हैं, यही हैं’’ िजसको 
ढूँढते हैं वे यही हैं। अभी सोचते 
हैं - यह हैं वा वह हैं। लेिकन िसफर्  
एक ही आवाज़ िनकले - यही ह।ै 
अभी वह समय समीप आ रहा ह।ै 
तकदीर क� लक�र लम्बी होत-ेहोते 
यह भी बुिद्ध का जो थोड़ा सा ताला 
रहा ह�आ ह ैवह खलु जायेगा। चाबी 
तो लगाई ह,ै खलुा भी ह ै लेिकन 
अभी थोड़ा सा अटका ह�आ ह,ै वह 
भी िदन आ जायेगा। अच्छा – ओम 
शािन्त। 

सदा स्नेह के अनुभवों के सागर में 
ऐसा समाया ह�आ हो जो िसवाए 
उस संसार के और कोई व्यि� वा 
वस्तु िदखाई न दे। बेहद के स्नेह का 
आकाश और बेहद के अनुभवों का 
सागर। इस आकाश और सागर के 
िसवाए और कोई आकषर्ण न हो।  
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07-01-85      नये वषर् का 
िवशेष संकल्प 

सदा दाता, भाग्य िवधाता अव्य� 
बापदादा बोले 

आज िवधाता बाप अपने मास्टर 
िवधाता बच्चों से िमलने आये हैं। 
िवधाता बाप हर बच्चे के चाटर् को 
देख रह ेहैं। िवधाता द्वारा िमले ह�ए 
खजानों में से कहाँ तक िवधाता 
समान मास्टर िवधाता बने हैं? ज्ञान 
के िवधाता हैं? याद के शि�यों के 
िवधाता हैं? समय प्रमाण 
आवश्यकता प्रमाण हर शि� के 
िवधाता ह?ै गुणों के िवधाता बने 
हैं? रूहानी दृि� के, रूहानी स्नेह के 
िवधाता बने हैं? समय प्रमाण हर 
एक आत्मा को सहयोग देने के 
िवधाता बने हैं? िनबर्ल को अपने 
श्रे� संग के िवधाता, सम्पकर्  के 
िवधाता बने हैं? अप्रा� आत्माओ ं
को त�ृ आत्मा बनाने के उमंग-
उत्साह के िवधाता बने हैं? यह चाटर् 
हर मास्टर िवधाता का देख रहे थे। 

िवधाता अथार्त् हर समय, हर 
संकल्प द्वारा देने वाले। िवधाता 
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अथार्त् फराखिदल। सागर समान 
देने में बड़ी िदल वाले। िवधाता 
अथार्त् िसवाए बाप के और िकसी 
आत्मा से लेने क� भावना रखने 
वाले नहीं। सदा देने वाले। अगर 
कोई रूहानी स्नेह, सहयोग देत ेभी 
हैं तो एक के बदले में पद्मगुणा देने 
वाले। जैसे बाप लेते नहीं, देते हैं। 
अगर कोई बच्चा अपना पुराना 
कखपन देता भी ह,ै उसके बदले में 
इतना देता ह ैजो लेना, देना में बदल 
जाता ह।ै ऐसे मास्टर िवधाता 
अथार्त् हर संकल्प, हर कदम में देने 
वाला। महान दाता अथार्त् िवधाता। 
सदा देने वाला होने कारण सदा 
िनःस्वाथ� होंगे। स्व के स्वाथर् से 
सदा न्यारे और बाप समान सवर् के 
प्यारे होंगे। िवधाता आत्मा के प्रित 
स्वत: ही सवर् का �रगाडर् का �रकाडर् 
होगा। िवधाता स्वत: ही सवर् क� 
नजर में दाता अथार्त् महान होंगे। 
ऐसे िवधाता कहाँ तक बने 
हैं? िवधाता अथार्त् राजवंशी। 
िवधाता अथार्त् पालनहार। बाप 
समान सदा स्नेह और सहयोग क� 
पालना देने वाले। िवधाता अथार्त् 
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सदा सम्पन्न। तो अपने आपको 
चेक करो िक लेने वाले हो वा देने 
वाले मास्टर िवधाता हो? 

अब समय प्रमाण मास्टर िवधाता 
का पाटर् बजाना ह।ै क्योंिक समय 
क� समीपता है अथार्त् बाप समान 
बनना ह।ै अब तक भी अपने प्रित 
लेने क� भावना वाले होंगे तो 
िवधाता कब बनेंग?े अभी देना ही 
लेना ह,ै िजतना देंग ेउतना स्वत: ही 
बढ़ता जायेगा। िकसी भी प्रकार के 
हद क� बातों के लेवता नहीं बनो। 
अभी तक अपने हद क� आशायें 
पूणर् करने क� इच्छा होगी तो िव� 
क� सवर् आत्माओ ंक� आशायें कैसे 
पूणर् करेंग?े थोड़ा-सा नाम चािहए, 
मान चािहए, �रगाडर् चािहए, स्नेह 
चािहए, शि� चािहए। अब तक 
स्वाथ� अथार्त् स्व के अथर् यह 
इच्छायें रखने वाले होंगे तो ‘इच्छा 
मात्रम् अिवद्या’ क� िस्थित का 
अनुभव कब करेंगे? यह हद क� 
इच्छायें कभी भी अच्छा बनने नहीं 
देंगी। यह इच्छा भी रायल 
िभखारीपन का अंश ह।ै अिधकारी 
के पीछे यह सब बातें स्वत: ही आगे 
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आती हैं। चािहए-चािहए का गीत 
नहीं गाते िमल गया, बन गया, यही 
गीत गाते हैं। बेहद के िवधाता के 
िलए यह हद क� आशायें वा 
इच्छायें स्वयं ही परछाई के समान 
पीछे-पीछे चलती हैं। जब गीत गाते 
हो - ‘पाना था वह पा िलया’ िफर 
यह हद के नाम, मान,शान, पाने का 
कैसे रह जाता ह?ै नहीं तो गीत को 
बदली करो। जब 5 तत्व भी आप 
िवधाता के आगे दासी बन जाते 
हैं, प्रकृित जीत मायाजीत बन जाते 
हो, उसके आगे यह हद क� इच्छायें 
ऐसी हैं जैसे सूयर् के आगे दीपक। 
जब सूयर् बन गये तो इन दीपकों क� 
क्या आवश्यकता ह?ै चािहए क� 
तिृ� का आधार ह,ै जो चािहए वह 
ज्यादा से ज्यादा देते जाओ। मान 
दो, लो नहीं। �रगाडर् दो, �रगाडर् लो 
नहीं। नाम चािहए तो बाप के नाम 
का दान दो। तो आपका नाम स्वत: 
ही हो जायेगा। देना ही लेने का 
आधार ह।ै जैसे भि� मागर् में भी यह 
रसम चली आई ह,ै कोई भी चीज़ 
क� कमी होगी तो प्राि� के िलए 
उसी चीज़ का दान कराते हैं। तो वह 
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देना लेना हो जायेगा। ऐसे आप भी 
दाता के बच्चे देने वाले देवता बनने 
वाले हो। आप सबक� मिहमा देने 
वाले देवा, शािन्त देवा, सम्पि� 
देवा, कहा करते हैं। लेवा कहकर 
मिहमा नहीं करते हैं। तो आज यह 
चाटर् देख रह ेथे। देवता बनने वाले 
िकतने हैं और लेवता (लेने वाले) 
िकतने हैं। लौिकक आशायें, 
इच्छायें तो समा� हो गई। अब 
अलौिकक जीवन क� बेहद क� 
इच्छायें समझते हैं िक यह तो ज्ञान 
क� हैं ना। यह तो होनी चािहए ना। 
लेिकन कोई भी हद क� चाहना 
वाला माया का सामना नहीं कर 
सकता ह।ै मांगने से िमलने वाली 
यह चीज़ ही नहीं ह।ै कोई को कहो 
मझुे �रगाडर् दो या �रगाडर् िदलाओ। 
मांगने से िमले यह रास्ता ही रांग है 
तो मंिज़ल कहाँ से िमलेगी। 
इसिलए ‘मास्टर िवधाता’ बनो। तो 
स्वत: ही सब आपको देने आयेंगे। 
शान मांगने वाले परेशान होते हैं। 
इसिलए मास्टर िवधाता क� शान में 
रहो। मेरा मेरा नहीं करो। सब तेरा-
तेरा। आप तेरा करेंगे तो सब कहेंगे 
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तेरा-तेरा। मेरा-मेरा कहने से जो 
आता ह ैवह भी गँवा देंगे। क्योंिक 
जहाँ सन्तु�ता नहीं वहाँ प्राि� भी 
अप्राि� के समान ह।ै जहाँ सन्तु�ता 
ह ैवहाँ थोड़ा भी सवर् समान ह ैतो 
तेरातेरा कहने से प्राि� स्वरूप बन 
जायेंगे। जैसे यहाँ गुम्बद के अन्दर 
आवाज़ करते हो तो वही आवाज़ 
वापस आता ह।ै ऐसे इस बेहद के 
गुम्बद के अन्दर अगर आप मन से 
मेरा कहते हो तो सबक� तरफ से 
वही ‘मेरा’ का ही आवाज़ सुनते 
हो! 

आप भी कहेंगे मेरा, वह भी कहगेा 
मेरा। इसिलए िजतना मन के स्नेह 
से (मतलब से नहीं) तेरा कहेंगे 
उतना ही मन के स्नेह से आगे वाले 
आपको ‘तेरा’ कहेंगे। इस िविध से 
मेरे-मेरे क� हद बेहद में प�रवतर्न हो 
जायेगी। और लेवता के बजाए 
मास्टर िवधाता बन जायेंगे। तो इस 
वषर् यह िवशेष संकल्प करो िक 
सदा मास्टर िवधाता बनेंगे। समझा 
– 
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महाराष्ट्र जोन आया है, तो महान 
बनना ह ैना। महाराष्ट्र अथार्त् सदा 
महान बन सवर् को देने वाले बनना। 
महाराष्ट्र अथार्त् सदा सम्पन्न राष्ट्र। 
देश सम्पन्न हो न हो लेिकन आप 
महान आत्मायें तो सम्पन्न हो। 
इसिलए महाराष्ट्र अथार्त् महादानी 
आत्मायें। 

दसूरे यू.पी. के हैं। यू.पी. में भी 
पितत पावनी गंगा का महत्व ह।ै तो 
सदा प्राि� स्वरूप हैं, तब ‘पितत 
पावनी’ बन सकते हैं। तो यू.पी. 
वाले भी पावनता के भण्डार हैं। सदा 
सवर् के प्रित पावनता क� अंचली 
देने वाले मास्टर िवधाता हैं। तो 
दोनों ही महान ह�ए ना। बापदादा भी 
सवर् महान आत्माओ ंको देख हिषर्त 
होते हैं। 

डबल िवदेशी तो हैं ही डबल नशे में 
रहने वाले। एक याद का नशा, दसूरा 
सेवा का नशा। मैजा�रटी इस डबल 
नशे में सदा रहने वाले हैं। और यह 
डबल नशा ही अनेक नशों से बचाने 
वाला ह।ै सो डबल िवदेशी बच्चे 
भी दोनों ही बातों क� रेस में नम्बर 
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अच्छा ले रह ेहैं। बाबा और सेवा के 
गीत स्वप्न में भी गाते रहते हैं। तो 
तीनों निदयों का संगम ह।ै 
गंगा, जमनुा, सरस्वती तीनों हो गये 
ना। सच्चा अल्लाह का आबाद 
िकया ह�आ स्थान तो यही मधबुन है 
ना। इसी अल्लाह के आबाद िकये 
ह�ए स्थान पर तीनों निदयों का संगम 
ह।ै अच्छा – 

सभी सदा मास्टर िवधाता, सदा सवर् 
को देने क� भावना में रहने 
वाले, देवता बनने वाले, सदा तेरा-
तेरा का गीत गाने वाले सदा अप्रा� 
आत्माओ ं को त�ृ करने वाले, 
सम्पन्न आत्माओ ं को िवधाता 
वरदाता बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

टीचसर् के साथ मलुाकात 
- सेवाधारी सेवा करने से स्वयं भी 
शि�शाली बनते हैं और दसूरों में 
भी शि� भरने के िनिम� बनते हैं। 
सच्ची रूहानी सेवा सदा स्व उन्नित 
और औरों क� उन्नित के िनिम� 
बनाती ह।ै दसूरे क� सेवा करने से 
पहले अपनी सेवा करनी होती। दसूरे 
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को सुनाना अथार्त् पहले खदु 
सुनते, पहले अपने कानों में जायेगा 
ना। सुनाना नहीं होता, सुनना होता 
ह।ै तो सेवा से डबल फायदा होता 
ह।ै अपने को भी और दसूरों को भी। 
सेवा में िबजी रहना अथार्त् सहज 
मायाजीत बनना। िबजी नहीं रहते 
तब माया आती ह।ै सेवाधारी 
अथार्त् सदा िबजी रहने वाली। 
सेवाधा�रयों को कभी फुसर्त ही नहीं 
होती। जब फुसर्त ही नहीं तो माया 
कैसे आयेगी। सेवाधारी बनना 
अथार्त् सहज िवजयी बनना। 
सेवाधारी माला में सहज आ सकते 
हैं। क्योंिक सहज िवजयी हैं। तो 
िवजयी िवजय माला में आयेंगे। 
सेवाधारी का अथर् ह ै ताजा मेवा 
खाने वाले। ताजा फल खाने वाले 
बह�त हले्दी होंगे। डाक्टर भी कहते 
हैं ताजा फल ताजी सिब्जयाँ 
खाओ। तो सेवा करना माना 
िवटिमन्स िमलना। ऐसे सेवाधारी हो 
ना! िकतना महत्व ह ै सेवा का। 
अभी इसी बातों को चेक करना। 
ऐसी सेवा क� अनुभिूत हो रही ह।ै 
िकतना भी कोई उलझन में हो - 
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सेवा खशुी में नचाने वाली ह।ै 
िकतना भी कोई बीमार हो सेवा 
तन्दरूस्त करने वाली ह।ै ऐसे नहीं 
सेवा करतेकरते बीमार हो गये। नहीं। 
बीमार को तन्दरूस्त बनाने वाली 
सेवा ह।ै ऐसे अनुभव हो। ऐसे िवशेष 
सेवाधारी िवशेष आत्मायें हो। 
बापदादा सेवाधा�रयों को सदा श्रे� 
सम्बन्ध से देखते हैं क्योंिक सेवा के 
िलए त्यागी तपस्वी तो बने हैं ना। 
त्याग और तपस्या को देख 
बापदादा सदा खशु ह।ै 

(2) सभी सेवधारी अथार्त् सदा 
सेवा के िनिम� बनी ह�ई आत्मायें। 
सदा अपने को िनिम� समझ सेवा 
में आगे बढ़ते रहो। मैं सेवाधारी 
ह�,ँ यह मैं-पन तो नहीं आता ह ैना। 
बाप करावनहार है, मैं िनिम� ह�।ँ 
कराने वाला करा रहा ह।ै चलाने 
वाला चला रहा ह ै- इस श्रे� भावना 
से सदा न्यारे और प्यारे रहेंगे। अगर 
मैं करने वाली ह�ँ तो न्यारे और प्यारे 
नहीं। तो सदा न्यारे और सदा प्यारे 
बनने का सहज साधन है 
करावनहार करा रहा ह,ै इस स्मिृत 
में रहना। इससे सफलता भी ज्यादा 
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और सेवा भी सहज। मेहनत नहीं 
लगती। कभी मैं-पन के चक्र में आने 
वाली नहीं। हर बात में बाबा-बाबा 
कहा तो सफलता ह।ै ऐसे सेवाधारी 
सदा आगे बढ़ते भी हैं और औरों 
को भी आगे बढ़ाते हैं। नहीं तो स्वयं 
भी कभी उड़ती कला कभी चढ़ती 
कला, कभी चलती कला। बदलते 
रहेंगे और दसूरे को भी शि�शाली 
नहीं बना सकें गे। सदा बाबा-बाबा 
कहने वाले भी नहीं लेिकन करके 
िदखाने वाले। ऐसे सेवाधारी सदा 
बापदादा के समीप हैं। सदा िवघ्न 
िवनाशक हैं। 

(3) टीचसर् अथार्त् सदा सम्पन्न। तो 
सम्पन्नता क� अनुभिूत करने वाली 
हो ना! स्वयं सवर् खजानों से सम्पन्न 
होंगे तब दसूरों क� सेवा कर सकें गे। 
अपने में सम्पन्नता नहीं तो दसूरे को 
क्या देंगे। सेवाधारी का अथर् ही है 
सवर् खजानों से सम्पन्न। सदा 
भरपूरता का नशा और खशुी। कोई 
एक भी खजाने क� कमी नहीं। शि� 
ह,ै गुण नहीं। गुण हैं शि� नहीं - 
ऐसा नहीं, सवर् खजाने से सम्पन्न। 
िजस शि� का िजस समय आ�ान 
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करें, शि� स्वरूप बन जाएँ - इसको 
कहा जाता है - सम्पन्नता। ऐसे 
हो? जो याद और सेवा के बैलेंस में 
रहता ह,ै कभी याद ज्यादा हो कभी 
सेवा ज्यादा हो - नहीं, दोनों समान 
हों, बैलेंस में रहने वाले हो, वही 
सम्पन्नता क� ब्लैिसंग के 
अिधकारी होते हैं। ऐसे सेवाधारी 
हो, क्या ल�य रखती हो? सवर् 
खजानों में सम्पन्न, एक भी गुण 
कम ह�आ तो सम्पन्न नहीं। एक 
शि� भी कम ह�ई तो भी सम्पन्न 
नहीं कहेंगे। सदा सम्पन्न और सवर् 
में सम्पन्नता दोनों ही हो। ऐसे को 
कहा जाता ह ै - योग्य सेवाधारी। 
समझा। हर कदम में सम्पन्नता। ऐसे 
अनुभवी आत्मा अनुभव क� 
अथॉ�रटी ह।ै सदा बाप के साथ का 
अनुभव हो! 

कुमा�रयों से - सदा लक� कुमा�रयाँ 
हो ना। सदा अपना भाग्य का 
चमकता ह�आ िसतारा अपने 
मस्तक पर अनुभव करते हो! 
मस्तक में भाग्य का िसतारा चमक 
रहा ह ैना िक चमकने वाला ह।ै बाप 
का बनना अथार्त् िसतारा चमकना। 
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तो बन गये या अभी सौदा करने का 
सोच रही हो? सोचने वाली हो या 
करने वाली हो? कोई सौदा तुड़ाने 
चाह ेतो टूट सकता ह?ै बाप से सौदा 
कर िफर दसूरा सौदा िकया तो क्या 
होगा? िफर अपने भाग्य को देखना 
पड़ेगा। कोई लखपित का बनकर 
गरीब का नहीं बनता। गरीब 
साह�कार का बनता ह।ै साह�कार 
वाला गरीब का नहीं बनेगा। बाप 
का बनने के बाद कहाँ संकल्प भी 
जा नहीं सकता - ऐसे पक्के हो? 
िजतना संग होगा उतना रंग पक्का 
होगा। संग कच्चा तो रंग भी कच्चा। 
इसिलए पढ़ाई और सेवा दोनों का 
संग चािहए। तो सदा के िलए पक्के 
अचल रहेंगे। हलचल में नहीं 
आयेंगे। पक्का रंग लग गया तो इतने 
हणै्डस से इतने ही सेन्टर खलु सकते 
हैं। क्योंिक कुमा�रयाँ हैं ही िनबर्न्धन। 
औरों का भी बन्धन खत्म करेंगी ना। 
सदा बाप के साथ पक्का सौदा करने 
वाली। िहम्मत है तो बाप क� मदद 
भी िमलेगी। िहम्मत कम तो मदद 
भी कम। अच्छा – 
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सेवा में िबजी रहना अथार्त् सहज 
मायाजीत बनना। िबजी नहीं रहते 
तब माया आती ह।ै सेवाधारी 
अथार्त् सदा िबजी रहने वाली। 
सेवाधा�रयों को कभी फुसर्त ही नहीं 
होती। जब फुसर्त ही नहीं तो माया 
कैसे आयेगी। सेवाधारी बनना 
अथार्त् सहज िवजयी बनना। 
सेवाधारी माला में सहज आ सकते 
हैं। क्योंिक सहज िवजयी हैं। 
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09-01-85      शे्र� 
भाग्यवान आत्माओ ंक� 

रूहानी पसर्नैिलटी 

भाग्य िवधाता बाप अपने भाग्यवान 
बच्चों प्रित बोले 

आज भाग्यिवधाता बाप अपने श्रे� 
भाग्यवान बच्चों को देख रह ेहैं। हर 
एक बच्चे के भाग्य क� लक�र 
िकतनी श्रे� और अिवनाशी ह।ै 
भाग्यवान तो सभी बच्चे हैं क्योंिक 
भाग्यिवधाता के बने हैं। इसिलए 
भाग्य तो जन्म-िसद्ध अिधकार ह।ै 
जन्म-िसद्ध अिधकार के रूप में 
सभी को स्वत: ही अिधकार प्रा� ह।ै 
अिधकार तो सभी को ह ैलेिकन उस 
अिधकार को स्व प्रित वा औरों के 
प्रित जीवन में अनुभव करना और 
कराना उसमें अन्तर ह।ै इस भाग्य के 
अिधकार को अिधकारी बन उस 
खशुी और नशे में रहना। और औरों 
को भी भाग्यिवधाता द्वारा भाग्यवान 
बनाना ह,ै यह ह ै अिधकारीपन के 
नशे में रहना। जैसे स्थूल सम्पि�वान 
क� चलन और चेहरे से सम्पि� का 
अल्पकाल वा नशा िदखाई देता 
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ह,ै ऐसे भाग्य क� सम्पि� का प्राि� 
स्वरूप अलौिकक और रूहानी ह।ै 
श्रे� भाग्य क� झलक और रूहानी 
फलक िव� में सवर् आत्माओ ं से 
श्रे�, न्यारी और प्यारी ह।ै श्रे� 
भाग्यवान आत्मा सदा भरपूर, फखरु 
में रहने वाले अनुभव होंगे। दरू से ही 
श्रे� भाग्य के सूयर् क� िकरणें 
चमकती ह�ई अनुभवी होंगी। 
भाग्यवान के भाग्य क� प्रॉपट� क� 
पसर्नैिलटी दरू से ही अनुभव होगी। 
श्रे� भाग्यवान आत्मा क� दृि� से 
सदा सवर् को रूहानी रायल्टी 
अनुभव होगी। िव� में िकतने भी 
बड़े-बड़े रायल्टी वा पसर्नैिलटी 
वाले हों लेिकन श्रे� भाग्यवान 
आत्मा के आगे िवनाशी पसर्नैिलटी 
वाले स्वयं अनुभव करते िक यह 
रूहानी पसर्नैिलटी अित श्रे� 
अनोखी ह।ै ऐसे अनुभव करते िक 
यह श्रे� भाग्यवान आत्मायें न्यारे 
अलौिकक दिुनया के हैं। अित न्यारे 
हैं। िजसको अल्लाह लोग कहते हैं। 
जैसे कोई नई चीज़ होती ह ैतो बड़े 
स्नेह से देखते ही रह जाते हैं। ऐसे 
श्रे� भाग्यवान आत्माओ ंको देख-
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देख अित हिषर्त होते हैं। श्रे� 
भाग्यवान आत्माओ ंक� श्रे� विृ� 
द्वारा वायुमण्डल ऐसा बनता जो 
दसूरे भी अनुभव करते िक कुछ प्रा� 
हो रहा ह।ै अथार्त् प्राि� का 
वातावरण वायुमण्डल अनुभव 
करते हैं। कुछ पा रह ेहैं, िमल रहा है 
इसी अनुभिूत में खो जाते हैं। श्रे� 
भाग्यवान आत्मा को देख ऐसा 
अनुभव करते जैसे प्यासे के आगे 
कंुआ चलकर आये। अप्रा� आत्मा 
प्राि� के उम्मीदों का अनुभव करती 
ह।ै चारों ओर के नाउम्मीदों के 
अंधकार के बीच शभु आशा का 
जगा ह�आ दीपक अनुभव करते हैं। 
िदलिशकस्त आत्मा को िदल क� 
खशुी क� अनुभिूत होती ह।ै ऐसे श्रे� 
भाग्यवान बने हो? अपनी इन 
रूहानी िवशेषताओ ं को जानते 
हो? मानते हो? अनुभव करते 
हो? वा िसफर्  सोचते और सुनते 
हो? चलते-िफरते इस साधारण रूप 
में िछपे ह�ए अमलू्य हीरा श्रे� 
भाग्यवान आत्मा को कभी स्वयं भी 
भलू तो नहीं जाते हो, अपने को 
साधारण आत्मा तो नहीं समझते 
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हो? तन पुराना है, साधारण है 
लेिकन आत्मा महान और िवशेष 
ह।ै सारे िव� के भाग्य क� 
जन्मपित्रयाँ देख लो, आप जैसी 
श्रे� भाग्य क� लक�र िकसी क� भी 
नहीं हो सकती ह।ै िकतनी भी धन 
से सम्पन्न आत्मायें हों, शा�ं के 
आत्म ज्ञान के खजाने से सम्पन्न 
आत्मायें हों, िवज्ञान के नॉलेज क� 
शि� से सम्पन्न आत्मा हों लेिकन 
आप सबके भाग्य क� सम्पन्नता के 
आगे वह क्या लगेंगे? वह स्वयं भी 
अभी अनुभव करने लगे हैं िक हम 
बाहर से भरपूर हैं, लेिकन अन्दर 
खाली ह ै और आप अन्दर भरपूर 
हैं, बाहर साधारण हैं। इसीिलए 
अपने श्र�े भाग्य को सदा स्मिृत में 
रखते ह�ए समथर्-पन के रूहानी नशे 
में रहो। बाहर से भले साधारण 
िदखाई दो लेिकन साधारणता में 
महानता िदखाई दे। तो अपने को 
चेक करो हर कमर् में साधारणता में 
महानता अनुभव होती है? जब 
स्वयं, स्वयं को ऐसे अनुभव करेंगे 
तब दसूरों को भी अनुभव करायेंग।े 
जैसे और लोग कायर् करते हैं ऐसे ही 
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आप भी लौिकक कायर् व्यवहार ही 
करते हो वा अलौिकक अल्लाह 
लोग होकर कायर् करते हो? चलते 
िफरते सभी के सम्पकर्  में आते यह 
जरूर अनुभव कराओ जो समझें िक 
इन्हों क� दृि� में, चेहरे में न्यारा पन 
ह।ै और देखते ह�ए स्प� समझ में न 
भी आये लेिकन यह क्वे�न जरूर 
उठे िक यह क्या ह?ै यह कौन 
ह?ै यह क्वे�न रूपी तीर बाप के 
समीप ले ही आयेगा। समझा। ऐसे 
श्रे� भाग्यवान आत्मायें हो। 
बापदादा कभी-कभी बच्चों के 
भोलेपन को देख मसु्कराते हैं। 
भगवान के बने हैं लेिकन इतने भोले 
बन जाते हैं जो अपने भाग्य को भी 
भलू जात े हैं। अपने आपको कोई 
भलूता ह?ै बाप को कोई भलूता 
ह?ै तो िकतने भोले हो 
गये! 63 जन्म उल्टा पाठ इतना 
पक्का िकया जो भगवान भी कहते 
िक भलू जाओ तो भी नहीं भलूते। 
और श्रे� बात भलू जाते हैं। तो 
िकतने भोले हो! बाप भी कहते 
ड्रामा में इन भोलों से ही मेरा पाटर् ह।ै 
बह�त समय भोले बने, अब बाप 
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समान मास्टर नॉलेजफुल, मास्टर 
पावरफुल बनो। समझा। अच्छा – 

सदा श्रे� भाग्यवान, सवर् को अपने 
श्रे� भाग्य द्वारा भाग्यवान बनने क� 
शि� देने वाले, साधारणता में 
महानता अनुभव कराने वाले, भोले 
से भाग्यवान बनने वाले, सदा भाग्य 
के अिधकार के नशे में और खशुी 
में रहने वाले, िव� में भाग्य का 
िसतारा बन चमकने वाले, ऐसे श्रे� 
भाग्यवान आत्माओ ं को भाग्य-
िवधाता बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

मधबुन िनवासी भाई-बहनों से 
- मधबुन िनवासी अथार्त् सदा 
अपने मधरुता से सवर् को मधरु 
बनाने वाले और सदा अपने बेहद 
के वैराग विृ� द्वारा बेहद का वैराग 
िदलाने वाले। यही मधबुन 
िनवािसयों क� िवशेषता ह।ै मधरुता 
भी अित और वैरागविृ� भी अित। 
ऐसे बैलेन्स रखने वाले सदा ही 
सहज और स्वत: आगे बढ़ने का 
अनुभव करते हैं। मधबुन क� इन 
दोनों िवशेषताओ ंका प्रभाव िव� 
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में पड़ता ह।ै चाह ेअज्ञानी आत्मायें 
भी हैं लेिकन मधबुन लाइट 
हाउस, माइट हाउस ह।ै तो लाइट 
हाउस क� रोशनी कोई चाह ेन चाहे 
लेिकन सबके ऊपर पड़ती ह।ै 
िजतना यहाँ का यह वायबे्रशन होता 
ह ैउतना वहाँ समझते हैं िक यह कुछ 
न्यारे हैं। चाहे समस्याओ ं के 
कारण, चाह े सरकमस्टांस के 
कारण, चाहे अप्राि� के कारण, 
लेिकन अल्पकाल क� भी वैराग 
विृ� का प्रभाव जरूर पड़ता ह।ै जब 
आप यहाँ शि�शाली बनते हो तो 
वहाँ भी शि�शाली कोई न कोई 
िवशेष बात होती ह।ै यहाँ क� लहर 
ब्रा�णों के साथ-साथ दिुनया वालों 
पर भी पड़ती ह।ै अगर िवशेष 
िनिम� बने ह�ए थोड़ा उमंग में आते 
और िफर साधारण हो जाते तो वहाँ 
भी उमंग में आते िफर साधारण हो 
जाते हैं। तो मधबुन एक िवशेष स्टेज 
ह।ै जैसे उस स्टेज पर कोई भाषण 
करने वाला ह ै या स्टेज सेके्रट्री 
ह,ै अटेन्शन तो स्टेज का रखेगा ना। 
या समझेगा यह तो भाषण करने 
वाले के िलए ह।ै कोई छोटा सा गीत 
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गाने वाला या गुलदस्ता देने वाला 
भी होगा तो भी िजस समय वह 
स्टेज पर आयेगा तो उसी िवशेषता 
से, अटेन्शन से आयेगा। तो मधबुन 
में िकस भी ड्युटी पर रहते 
हो, अपने को छोटा समझो या बड़ा 
समझो लेिकन मधबुन क� िवशेष 
स्टेज पर हो। मधबुन माना महान 
स्टेज। तो महान स्टेज पर पाटर् बजाने 
वालों महान ह�ए ना। सभी आपको 
ऊँची नजर से देखते हैं ना। क्योंिक 
मधबुन क� मिहमा अथार्त् मधबुन 
िनवािसयों क� मिहमा। 

तो मधबुन वालों का हर बोल मोती 
ह।ै बोल नहीं हो लेिकन मोती हो। 
जैसे मोितयों क� वषार् हो रही 
ह,ै बोल नहीं रहे हैं, मोितयों क� 
वषार् हो रही ह।ै इसको कहा जाता है 
- ‘मधरुता’। ऐसा बोल बोलें जो 
सुनने वाले सोचें िक ऐसा बोल हम 
भी बोलेंगे। सबको सुनकर सीखने 
क� पे्ररणा िमले, फॉलो करने क� 
पे्ररणा िमले। जो भी बोल िनकलें 
वह ऐसे हों जो कोई टेप करके िफर 
�रपीट करके सुने। अच्छी बात 
लगती ह ैतब तो टेप करत ेहैं ना - 
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बार-बार सुनते रहें। तो ऐसे मधरुता 
के बोल हों। ऐसे मधरु बोल का 
वायबे्रशन िव� में स्वतः ही फैलता 
ह।ै यह वायुमण्डल वायबे्रशन को 
स्वत: ही खींचता ह।ै तो आपका हर 
बोल महान हो। हर मंसा संकल्प हर 
आत्मा के प्रित मधरु हो, महान हो। 
और दसूरी बात - मधबुन में िजतने 
भण्डारे भरपूर हैं उतने बेहद के 
वैरागी। प्राि� भी अित और वैराग 
विृ� भी उतनी ही, तब कहेंगे बेहद 
क� वैराग विृ� ह।ै हो ही नहीं तो 
वैराग विृ� कैसी। हो और होते ह�ए 
भी वैराग विृ� हो इसको कहा जाता 
ह ै- बेहद के वैरागी। तो िजतना जो 
करता ह ै उतना वतर्मान भी फल 
पाता है और भिवष्य में तो िमलना 
ही ह।ै वतर्मान में सच्चा स्नेह वा 
सबके िदल क� आशीवार्दें अभी 
प्रा� होती हैं और यह प्राि� स्वगर् के 
राज्य भाग्य से भी ज्यादा ह।ै अभी 
मालूम पड़ता है िक सबका स्नेह 
और आशीवार्द िदल को िकतनी 
आगे बढ़ाती ह।ै तो वह सबके िदल 
क� आशीवार्द क� खशुी और सुख 
क� अनुभिूत एक िविचत्र ह।ै ऐसे 
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अनुभव करेंगे जसेै कोई सहज हाथों 
पर उड़ाते ह�ए िलए जा रहा ह।ै यह 
सवर् का स्नेह और सवर् क� 
आशीवार्द इतना अनुभव कराने 
वाली हैं। अच्छा – 

इस नये वषर् में सभी ने नया उमंग-
उत्साह भरा संकल्प िकया ह ै ना। 
उसमें दृढ़ता ह ैना! अगर कोई भी 
संकल्प को रोज �रवाइज करते रहो 
तो जैसे कोई भी चीज़ पक्क� करते 
जाओ तो पक्क� हो जाती। तो जो 
संकल्प िकया उसे छोड़ नहीं दो। 
रोज उस संकल्प को �रवाइज कर 
दृढ़ करो तो िफर यही दृढ़ता सदा 
कायर् में आयेगी। कभी-कभी सोच 
िलया क्या संकल्प िकया था, या 
चलते-चलते संकल्प भी भलू जाए 
क्या िकया था तो कमज़ोरी आती 
ह।ै रोज �रवाइज करो और रोज बाप 
के आगे �रपीट करो तो पक्का होता 
जायेगा और सफलता भी सहज 
िमलेगी। सभी िजस स्नेह से मधबुन 
में एक एक आत्मा को देखते हैं वह 
बाप जानते हैं। मधबुन िनवासी 
आत्माओ ंक� िवशेषताओ ंका कम 
महत्व नहीं ह।ै अगर कोई एक 
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छोटा-सा िवशेष कायर् भी करते हैं 
तो एक स्थान पर वह कायर् होता है 
और सभी को पे्ररणा िमलती ह,ै तो 
वह सारा िवशेषता के फायदे का 
िहस्सा उस आत्मा को िमल जाता 
ह।ै तो मधबुन वाले कोई भी श्रे� 
संकल्प करते हैं, प्लैन बनाते 
हैं, कमर् करते हैं वह सभी को सीखने 
का उत्साह होता ह।ै तो सभी के 
उत्साह बढ़ाने वाली आत्मा को 
िकतना फायदा होगा! इतना महत्व 
ह ैआप सबका। एक कोने में करते 
हो और फैलता सभी जगह ह।ै 
अच्छा – 

इस वषर् के िलए नया प्लैन - इस वषर् 
ऐसा कोई गु्रप बनाओ िजस गु्रप क� 
िवशेषताओ ं को पै्रिक्टकल में 
देखकर दसूरों को पे्ररणा िमले और 
वायबे्रशन फैले। जैसे गवम�न्ट भी 
कहती ह ैिक आप कोई ऐसा स्थान 
लेकर एक गाँव को उठा करके ऐसा 
सैम्पुल िदखाओ िजससे समझ में 
आये िक आप पै्रिक्टकल कर रह ेहैं 
तो उसका प्रभाव फैलेगा। ऐसे ही 
कोई ग्रुप बने िजससे दसूरों को 
पे्ररणा िमले। कोई भी अगर देखना 
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चाह ेगुण क्या होता ह,ै शि� क्या 
होती ह,ै ज्ञान क्या होता ह,ै याद 
क्या होती ह ैतो उसका पै्रिक्टकल 
स्वरूप िदखाई दे। ऐसे अगर छोटे-
छोटे ग्रुप पै्रिक्टकल प्रमाण बन जाएँ 
तो वह श्रे� वायबे्रशन वायुमण्डल 
में स्वत: ही फैलेगा। आजकल सभी 
लोग पै्रिक्टकल देखने चाहते 
हैं, सुनने नही चाहते हैं। पै्रिक्टकल 
का प्रभाव बह�त जल्दी पह�चँता ह।ै 
तो ऐसा कोई तीव्र उमंग उत्साह का 
पै्रिक्टकल रूप हो, ग्रुप हो िजसको 
सहज सभी देख करके पे्ररणा लें 
और चारों तरफ यह पे्ररणा पह�चँ 
जाए। तो एक से दो, दो से तीन ऐसे 
फैलता जायेगा। इसिलए ऐसी कोई 
िवशेषता करके िदखाओ। जैसे 
िवशेष िनिम� बनी ह�ई आत्माओ ं
के प्रितसभी समझते हैं िक यह प्रफू 
ह ै और पे्ररणा िमकलती ह।ै ऐसा 
और भी पूर्फ बनाओ। िजसको 
देखकर सब कहें िक हाँ, पै्रिक्टकल 
ज्ञान का स्वरूप अनुभव हो रहा ह।ै 
इस शभु श्रे� कमर्, श्रे� संकल्प क� 
विृ� से वायुमण्डल बनाओ। ऐसा 
कुछ करके िदखाओ। आजकल 
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मंसा का प्रभाव िजतना पड़ता है 
उतना वाणी का नहीं पड़ता। वाणी 
एक शब्द बोलो और वायबे्रशन 
100 शब्दों का फैलाओ तभी असर 
होता ह।ै शब्द तो कामन हो गये हैं 
ना लेिकन शब्द के साथ जो 
वायबे्रशन शि�शाली हैं वह और 
कहाँ नहीं होता है, यह यहाँ ही होता 
ह।ै यह िवशेषता करके िदखाओ। 
बाक� तो कांफ्रें स करेंग,े यूथ का 
प्रोग्राम करेंगे यह तो होते रहेंगे और 
होने भी हैं। इससे भी उमंग-उत्साह 
बढ़ता ह ै लेिकन अभी आित्मक-
शि� क� आवश्यकता ह।ै यह है 
विृ� से वायबे्रशन फैलाना। वह 
शि�शाली ह।ै अच्छा – 

िवदेशी बच्चों से -  बापदादा रोज 
स्नेही बच्चों को स्नेह का �रटर्न देते 
हैं। बाप का बच्चों से इतना स्नेह 
ह,ैजो बच्चे संकल्प ही करत,े मखु 
तक भी नहीं आता और बाप उसका 
�रटर्न पहले से ही कर देता। संगमयुग 
पर सारे कल्प का यादप्यार दे देते हैं। 
इतना याद और प्यार देते हैं जो 
जन्म-जन्म यादप्यार से झोली भरी 
ह�इ रहती ह।ै बापदादा स्नेही 
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आत्माओ ंको सदा सहयोग दे आगे 
बढ़ाते रहते हैं। बाप ने जो स्नेह िदया 
ह ै उस स्नेह का स्वरूप बनकर 
िकसी को भी स्नेही बनायेंगे तो वह 
बाप का बन जायेंगे। स्नेह ही सब 
को आकिषर्त करने वाला ह।ै सभी 
बच्चों का स्नेह बाप के पास 
पह�चँता रहता ह।ै अच्छा – 
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14-01-85      सदा सवर् के 
शुभ िचन्तक अव्य� 

बापदादा बोले 

आज बापदादा चारों ओर के िवशेष 
बच्चों को देख रहे हैं। कौन से 
िवशेष बच्चे हैं जो सदा 
स्विचन्तन, शभु िचन्तन में रहने के 
कारण सवर् के शभु िचन्तक हैं। जो 
सदा शभु िचन्तन में रहता ह ै वह 
स्वत: ही शभुिचन्तक बन जाता ह।ै 
शभु िचन्तन का आधार है शभु 
िचन्तक बनने का। पहला कदम है 
स्विचन्तन। स्विचन्तन अथार्त् जो 
बापदादा ने ‘‘मैं कौन’’ क� पहली 
बताई ह ैउसको सदा स्मिृत स्वरूप 
में रखना। जैसे बाप और दादा जो 
ह,ै जैसा ह ै- वैसा उसको जानना ही 
यथाथर् जानना ह ै और दोनों को 
जानना ही जानना ह।ै ऐसे स्व को 
भी - जो ह�ँ जैसा ह�ँ अथार्त् जो 
आिद-अनािद श्रे� स्वरूप ह�,ँ उस 
रूप से अपने आपको जानना और 
उसी स्विचन्तन में रहना इसको कहा 
जाता ह ै- ‘स्विचन्तन’। मैं कमज़ोर 
ह�,ँ पुरुषाथ� ह� ँ लेिकन सफलता 
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स्वरूप नहीं ह�,ँ मायाजीत नहीं 
ह�,ँ यह सोचना स्विचन्तन नहीं। 
क्योंिक संगमयुगी पुरूषो�म ब्रा�ण 
आत्मा अथार्त् शि�शाली आत्मा। 
यह कमज़ोरी वा पुरूषाथर्हीन वा 
ढीला पुरूषाथर् देह-अिभमान क� 
रचना ह।ै स्व अथार्त् आत्म-
अिभमानी। इस िस्थित में यह 
कमज़ोरी क� बातें आ नहीं सकतीं। 
तो यह देह-अिभमान क� रचना का 
िचन्तन करना यह भी स्विचन्तन 
नहीं। स्व-िचन्तन अथार्त् जैसा बाप 
वैसे मैं श्रे� आत्मा ह�।ँ ऐसा 
स्विचन्तन वाला शभु िचन्तन कर 
सकता ह।ै शभु िचन्तन अथार्त् ज्ञान 
रत्नों का मनन करना। रचता और 
रचना के गु� रमणीक राजों में रमण 
करना। एक ह ै िसफर्  �रपीट 
करना, दसूरा ह ै ज्ञान सागर क� 
लहरों में लहराना अथार्त् ज्ञान 
खजाने के मािलकपन के नशे में रह 
सदा ज्ञान रत्नों से खेलते रहना। ज्ञान 
के एक-एक अमलू्य बोल को 
अनुभव में लाना अथार्त् स्वयं को 
अमलू्य रत्नों से सदा महान बनाना। 
ऐसा ज्ञान में रमण करने वाला ही 
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शभु िचन्तन करने वाला ह।ै ऐसा 
शभु िचन्तन वाला स्वत: ही व्यथर् 
िचन्तन परिचन्तन से दरू रहता ह।ै 
स्विचन्तन, शभु िचन्तन करने वाली 
आत्मा हर सेकण्ड अपने शभु 
िचन्तन में इतना िबजी रहती ह ैजो 
और िचन्तन करने के िलए सेकण्ड 
वा �ांस भी फुसर्त का नहीं। इसिलए 
सदा परिचन्तन और व्यथर् िचन्तन से 
सहज ही सेफ रहता ह।ै न बुिद्ध में 
स्थान है, न समय ह।ै समय भी शभु 
िचन्तन में लगा ह�आ ह,ै बुिद्ध सदा 
ज्ञान रत्नों से अथार्त् शभु संकल्पों 
से सम्पन्न अथार्त् भरपूर ह।ै दसूरा 
कोई संकल्प आने क� मािजर्न ही 
नहीं। इसको कहा जाता ह ै - शभु 
िचन्तन करने वाला। हर ज्ञान के 
बोल के राज़ में जाने वाला। िसफर्  
साज़ के मजे में रहने वाला नहीं। 
साज़ अथार्त् बोल के राज़ में जाने 
वाला। जैसे स्थूल साज़ भी सुनने में 
बह�त अच्छे लगते हैं ना। ऐसे ज्ञान 
मरुली का साज़ अच्छा बह�त लगता 
ह ैलेिकन साज़ के साथ राज़ समझने 
वाले ज्ञान खजाने के रत्नों के 
मािलक बन मनन करने में मगन 
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रहते हैं। मगन िस्थित वाले के आगे 
कोई िवघ्न आ नहीं सकता। ऐसा 
शभु िचन्तन करने वाले स्वत: ही 
सवर् के सम्पकर्  में शभु िचन्तक बन 
जाता ह।ै स्विचन्तन िफर शभु 
िचन्तन, ऐसी आत्मायें शभुिचन्तक 
बन जाती हैं। क्योंिक जो स्वयं िदन 
रात शभु िचन्तन में रहते वह औरों 
के प्रित कभी भी न अशभु 
सोचते, न अशभु देखते। उनका 
िनजी संस्कार वा स्वभाव शभु होने 
के कारण विृ�, दृि� सवर् में शभु 
देखने और सोचने क� स्वत: ही 
आदत बन जाती ह।ै इसिलए हरेक 
के प्रित शभु िचन्तक रहता ह।ै िकसी 
भी आत्मा का कमज़ोर संस्कार 
देखते ह�ए भी उस आत्मा के प्रित 
अशभु वा व्यथर् नहीं सोचेंगे िक यह 
तो ऐसा ही ह।ै लेिकन ऐसी कमज़ोर 
आत्मा को सदा उमंग ह�ल्लास के 
पंख दे शाि�शाली बनाए ऊँचा 
उड़ायेंगे। सदा उस आत्मा के प्रित 
शभु भावना, शभु कामना द्वारा 
सहयोगी बनेंगे। शभु िचन्तक 
अथार्त् नाउम्मीदवार को उम्मीदवार 
बनाने वाले। शभु िचन्तन के खजाने 
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से कमज़ोर को भी भरपूर कर आगे 
बढ़ायेगा। यह नहीं सोचेगा इसमें तो 
ज्ञान है ही नहीं। यह ज्ञान के पात्र 
नहीं। यह ज्ञान में चल नहीं सकते। 
शभुिचन्तक बापदादा द्वारा ली ह�ई 
शि�यों के सहारे क� टांग दे लंगड़े 
को भी चलाने के िनिम� बन 
जायेंगे। शभु िचन्तक आत्मा अपनी 
शभुिचन्तक िस्थित द्वारा 
िदलिशकस्त आत्मा को िदल खशु 
िमठाई द्वारा उनको भी तन्दरुूस्त 
बनायेगी। िदलखशु िमठाई खाते हो 
ना। तो दसूरे को िखलाने भी आती 
ह ै ना। शभुिचन्तक आत्मा िकसी 
क� कमज़ोरी जानते ह�ए भी उस 
आत्मा क� कमज़ोरी भलुाकर 
अपनी िवशेषता के शि� क� 
समथ� िदलात ेह�ए उसको भी समथर् 
बना देंगे। िकसी के प्रित घणृा दृि� 
नहीं। सदा िगरी ह�ई आत्मा को ऊँचा 
उड़ाने क� दृि� होगी। िसफर्  स्वयं 
शभु िचन्तन में रहना वा शि�शाली 
आत्मा बनना यह भी फस्टर् स्टेज 
नहीं। इसको भी शभुिचन्तक नहीं 
कहेंगे। शभुिचन्तक अथार्त् अपने 
खजानों को मंसा द्वारा, वाचा 
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द्वारा, अपने रूहानी सम्बन्ध सम्पकर्  
द्वारा अन्य आत्माओ ंप्रित सेवा में 
लगाना। शभु िचन्तक बने हो? सदा 
विृ� शभु, दृि� शभु। तो सिृ� भी 
श्रे� ब्राहमणों क� शभु िदखाई देगी। 
वैसे भी साधारण रूप में कहा जाता 
ह ै- शभु बोलो। ब्रा�ण आत्मायें तो 
हैं ही शभु जन्म वाली। शभु समय 
पर जन्मे हो। ब्राहमणों के जन्म क� 
घड़ी अथार्त् वेला शभु है ना। भाग्य 
क� दशा भी शभु ह।ै सम्बन्ध भी 
शभु ह।ै संकल्प, कमर् भी शभु ह।ै 
इसिलए ब्रा�ण आत्माओ ं के 
साकार में तो क्या लेिकन स्वप्न में 
भी अशभु का नाम िनशान नहीं - 
ऐसी शभुिचन्तक आत्मायें हो ना। 
स्मिृत िदवस पर िवशेष आये हो - 
स्मिृत िदवस अथार्त् समथर् िदवस। 
तो िवशेष समथर् आत्मायें हो ना। 
बापदादा भी कहते हैं - सदा समथर् 
आत्मायें समथर् िदन मनाने भले 
पधारे। समथर् बापदादा समथर् बच्चों 
का सदा स्वागत करते हैं, समझा! 

अच्छा - सदा स्विचन्तन के रूहानी 
नशे में रहने वाले, शभु िचन्तन के 
खजाने से सम्पन्न रहने वाले, 
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शभुिचन्तक बन सवर् आत्माओ ंको 
उड़कर उड़ाने वाले, सदा बाप 
समान दाता वरदाता बन सभी को 
शि�शाली बनाने वाले, ऐसे समथर् 
समान बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 

पािटर्यों के साथ - माताओ ंके ग्रुप 
से -  1. मातायें सदा अपना श्रे� 
भाग्य देख हिषर्त रहती हो ना। चरणों 
क� दासी से िसर के ताज बन गई यह 
खशुी सदा रहती ह?ै कभी खशुी का 
खजाना चोरी तो नहीं हो 
जाता? माया चोरी करने में 
होिशयार ह।ै अगर सदा बहादरु 
हैं, होिशयार हैं तो माया कुछ नहीं 
कर सकती और ही दासी बन 
जायेगी, दशु्मन सेवाधारी बन 
जायेगी। तो ऐसे मायाजीत हो? बाप 
क� याद ह ैअथार्त् सदा संग में रहने 
वाले हैं। रूहानी रंग लगा ह�आ ह।ै 
बाप का संग नहीं तो रूहानी रंग 
नहीं। तो सभी बाप के संग के रंग में 
रंगे ह�ए न�ोमोहा हो? या थोड़ा-
थोड़ा मोह है? बच्चों में नहीं होगा 
लेिकन पोत्रों-धोत्रों में होगा। बच्चों 
क� सेवा पूरी ह�ई दसूरों क� सेवा 
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शरुू ह�ई। कम नहीं होती। एक के 
पीछे एक लाइन लग जाती ह।ै तो 
इससे बन्धन म�ु हो! माताओ ंक� 
िकतनी श्रे� प्राि� हो गई। जो 
िबल्कुल हाथ खाली बन गई थीं वह 
अभी मालामाल हो गई। सब कुछ 
गँवाया अभी िफर से बाप द्वारा सवर् 
खजाने प्रा� कर िलए तो मातायें 
क्या से क्या बन गई? चार दीवारों में 
रहने वाली िव� का मािलक बन 
गई। यह नशा रहता ह ैना िक बाप ने 
हमको अपना बनाया तो िकतना 
भाग्य ह।ै भगवान आकर अपना 
बनाये ऐसा श्रे� भाग्य तो कभी नहीं 
हो सकता। तो अपने भाग्य को देख 
सदा खशु रहती हो ना। कभी यह 
खजाना माया चोरी न करे। 

2. सभी पुण्य आत्मायें बने 
हो? सबसे बड़ा पुण्य ह ै- दसूरों को 
शि� देना। तो सदा सवर् आत्माओ ं
के प्रित पुण्य आत्मा अथार्त् अपने 
िमले ह�ए खजाने के महादानी बनो। 
ऐसे दान करने वाले िजतना दसूरों 
को देते हैं उतना पद्मगुणा बढ़ता ह।ै 
तो यह देना अथार्त् लेना हो जाता 
ह।ै ऐसे उमंग रहता ह?ै इस उमंग का 
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पै्रिक्टकल स्वरूप है सेवा में सदा 
आगे बढ़ते रहो। िजतना भी तन-
मन-धन सेवा में लगाते उतना 
वतर्मान भी महादानी पुण्य आत्मा 
बनते और भिवष्य भी सदाकाल का 
जमा करते। यह भी ड्रामा में भाग्य है 
जो चांस िमलता है अपना सब कुछ 
जमा करने का। तो यह गोल्डन चांस 
लेने वाले हो ना। सोचकर िकया तो 
िसल्वर चांस, फराखिदल होकर 
िकया तो गोल्डन चांस तो सब 
नम्बरवन चांसलर बनो। 
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16-01-85    भाग्यवान युग 
में भगवान द्वारा वस� और 

वरदानों क� प्राि� 

वरदाता, भाग्यिवधाता बाप अपने 
भाग्यवान बच्चों प्रित बोले 

आज सिृ� वकृ्ष के बीजरूप बाप 
अपने वकृ्ष के फाउन्डेशन बच्चों को 
देख रह े हैं। िजस फाउण्डेशन द्वारा 
सारे वकृ्ष कािवस्तार होता ह।ै 
िवस्तार करने वाले सार स्वरूप 
िवशेष आत्माओ ं को देख रह े हैं 
अथार्त् वकृ्ष के आधार मतूर् 
आत्माओ ंको देख रह ेहैं। डायरेक्ट 
बीजरूप द्वारा प्रा� क� ह�ई सवर् 
शि�यों को धारण करने वाली 
िवशेष आत्माओ ं को देख रहे हैं। 
सारे िव� क� सवर् आत्माओ ंमें से 
िसफर्  थोड़ी-सी आत्माओ ंको यह 
िवशेष पाटर् िमला ह�आ ह।ै िकतनी 
थोड़ी आत्मायें हैं िजन्हों को बीज 
के साथ सम्बन्ध द्वारा श्रे� प्राि� का 
पाटर् िमला ह�आ ह।ै 

आज बापदादा ऐसे श्रे� भाग्यवान 
बच्चों के भाग्य को देख रह ेहैं। िसफर्  
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बच्चों को यह दो शब्द याद 
रहें ‘‘भगवान और भाग्य’’। भाग्य 
अपने कम� के िहसाब से सभी को 
िमलता ह।ै द्वापर से अब तक आप 
आत्माओ ंको भी कमर् और भाग्य 
इस िहसाब िकताब में आना पड़ता 
ह ैलेिकन वतर्मान भाग्यवान युग में 
भगवान भाग्य देता ह।ै भाग्य के श्रे� 
लक�र खींचने क� िविध ‘‘श्रे� कमर् 
रूपी कलम’’ आप बच्चों को दे 
देते हैं, िजससे िजतनी श्रे� 
स्प�, जन्म जन्मान्तर के भाग्य क� 
लक�र खींचने चाहो उतनी खींच 
सकते हो। और कोई समय को यह 
वरदान नहीं ह।ै इसी समय को यह 
वरदान ह ै जो चाहो िजतना चाहो 
उतना पा सकते हो। क्यों? भगवान 
भाग्य का भण्डारा बच्चों के िलए 
फराखिदली से, िबना मेहनत के दे 
रहा ह।ै खलुा भण्डार ह,ै ताला 
चाबी नहीं ह।ै और इतना 
भरपूर, अखटु ह ै जो िजतने 
चाहें, िजतना चाहें ले सकते हैं। 
बेहद का भरपूर भण्डारा ह।ै 
बापदादा सभी बच्चों को रोज यही 
स्मिृत िदलाते रहते हैं िक िजतना 
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लेने चाहो उतना ले लो। यथाशि� 
नहीं, लो बड़ी िदल से लो। लेिकन 
खलेु भण्डार से, भरपूर भण्डार से 
लो। अगर कोई यथाशि� लेते हैं तो 
बाप क्या कहेंग?े बाप भी साक्षी हो 
देख-देख हषार्ते रहते िक कैसे भोले-
भाले बच्चे थोड़े में ही खशु हो जाते 
हैं। क्यों? 63 जन्म भ�पन के 
संस्कार होने के कारण अभी भी 
सम्पन्न प्राि� के बजाए थोड़े को ही 
बह�त समझ उसी में राजी हो जाते 
हैं। 

इस समय अिवनाशी बाप द्वारा सवर् 
प्राि� का समय ह,ै यह भलू जाते हैं। 
बापदादा िफर भी बच्चों को स्मिृत 
िदलाते, समथर् बनो। अब भी टूलेट 
नहीं ह�आ ह।ै लेट आये हो लेिकन 
टूलेट का समय अभी नहीं ह।ै 
इसिलए अभी भी दोनों रूप से बाप 
रूप से वसार्, सतगुरू के रूप से 
वरदान िमलने का समय ह।ै तो 
वरदान और वस� के रूप में सहज 
श्रे� भाग्य बना लो। िफर यह नहीं 
सोचना पड़े िक भाग्य िवधाता ने 
भाग्य बाँटा लेिकन मैंने इतना ही 
िलया। सवर्शि�वान बाप के बच्चे 
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यथाशि� नहीं हो सकते।। अभी 
वरदान ह ै जो चाहो वह बाप के 
खजाने से अिधकार के रूप से ले 
सकते हो! कमज़ोर हो तो भी बाप 
क� मदद से, िहम्मते बच्चे मददे 
बाप, वतर्मान और भिवष्य श्रे� बना 
सकते हो। बाक� थोड़ा समय है - 
बाप के सहयोग और बाप के भाग्य 
के खलेु भण्डार िमलने का। अभी 
स्नेह के कारण बाप के रूप में हर 
समय हर प�रिस्थित में साथी है 
लेिकन इस थोड़े समय के बाद 
साथी के बजाए साक्षी हो देखने का 
पाटर् चलेगा। चाह ेसवर्शि� सम्पन्न 
बनो, चाह े यथाशि� बनो - दोनों 
को साक्षी हो देखेंगे। इसिलए इस 
श्रे� समय में बापदादा द्वारा 
वसार्, वरदान, सहयोग, साथ इस 
भाग्य क� जो प्राि� हो रही ह ैउसको 
प्रा� कर लो। प्राि� में कभी भी 
अलबेले नहीं बनना। अभी इतने 
वषर् पड़े हैं, सृि� प�रवतर्न के समय 
और प्राि� के समय दोनों को 
िमलाओ मत। इस अलबेले पन के 
संकल्प से सोचते नहीं रह जाना। 
सदा ब्रा�ण जीवन में सवर् प्राि� 
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का, बह�तकाल क� प्राि� का यही 
बोल याद रखो ‘‘अब नहीं तो कब 
नहीं।’’ 

इसिलए कहा िक िसफर्  दो शब्द भी 
याद रखो - ‘भगवान और भाग्य’। 
तो सदा पदमापदम भाग्यववान 
रहेंगे। बापदादा आपस में भी 
रूहरूहान करते हैं िक ऐसे पुरानी 
आदत से मजबूर क्यों हो जाते 
हैं? बाप मजबूत बनात,े िफर भी 
बच्चे मजबूर हो जाते हैं। िहम्मत क� 
टाँगे भी देते हैं, पंख भी देते 
हैं, साथ-साथ भी उड़ाते िफर भी 
नीचे ऊपर नीचे ऊपर क्यों होते हैं। 
मौजों के युग में भी मूंझते रहते हैं। 
इसको कहते हैं - पुरानी आदत से 
मजबूर! मजबूत हो या मजबूर 
हो? बाप डबल लाइट बनाते, सब 
बोझ स्वयं उठाने के िलए साथ देते 
िफर भी बोझ उठाने क� 
आदत, बोझ उठा लेते हैं। िफर 
कौन-सा गीत गाते हैं, जानते 
हो? क्या, क्यों, कैसे यह ‘‘के के’’ 
का गीत गाते हैं। दसूरा भी गीत गाते 
हैं ‘‘गे गे’’ का। यह तो भि� के 
गीत हैं। अिधकारीपन का गीत 
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ह ै‘‘पा िलया’’। तो कौनसा गीत 
गाते हो? सारे िदन में चेक करो िक 
आज का गीत कौन-सा 
था? बापदादा का बच्चों से स्नेह है 
इसिलए स्नेह के कारण सदा यही 
सोचते िक हर बच्चा सदा सम्पन्न 
हो। समथर् हो। सदा पद्मापद्म 
भाग्यवान हो। समझा। अच्छा – 

सदा समय प्रमाण वस� और वरदान 
के अिधकारी, सदा भाग्य के खलेु 
भण्डार से सम्पूणर् भाग्य बनाने 
वाले, यथाशि� को सवर् शि� 
सम्पन्न से प�रवतर्न करने वाले, श्रे� 
कम� क� कलम द्वारा सम्पन्न 
तकदीर क� लक�र खींचने वाले, 
समय के महत्व को जान सवर् प्राि� 
स्वरूप श्रे� आत्माओ ंको बापदादा 
का सम्पन्न बनाने का यादप्यार और 
नमस्ते। 

पािटर्यों से अव्य� बापदादा क� 
मलुाकात  

- 1. सदा अपना अलौिकक जन्म, 
अलौिकक जीवन, अलौिकक 
बाप, अलौिकक वसार् याद रहता 
ह?ै जैसे बाप अलौिकक है तो वसार् 
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भी अलौिकक ह।ै लौिकक बाप हद 
का वसार् देता, अलौिकक बाप 
बेहद का वसार् देता। तो सदा 
अलौिकक बाप और वस� क� स्मिृत 
रह।े कभी लौिकक जीवन के स्मिृत 
में तो नहीं चले जाते? मरजीवा बन 
गये ना। जैसे शरीर से मरने वाले 
कभी भी िपछले जन्म को याद नहीं 
करते, ऐसे अलौिकक जीवन 
वाले, जन्म वाले, लौकक जन्म को 
याद नहीं कर सकते। अभी तो युग 
ही बदल गया। दिुनया किलयुगी 
ह,ै आप संगमयुगी हो, सब बदल 
गया। कभी किलयुग में तो नहीं चले 
जाते। यह भी बाडर्र ह।ै बाडर्र क्रास 
िकया और दशु्मन के हवाले हो गये। 
तो बाडर्र क्रास तो नहीं करत?े सदा 
संगमयुगी अलौिकक जीवन वाली 
श्रे� आत्मा ह,ै इसी स्मिृत में रहो। 
अभी क्या करेंग?े बड़े से बड़ा 
िबजनेस मैन बनो। ऐसा िबजनेस मैन 
जो एक कदम से पदमों क� कमाई 
जमा करनेवाले। सदा बेहद के बाप 
के हैं, तो बेहद क� सेवा में, बेहद के 
उमंग-उत्साह से आगे बढ़ते रहो। 
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2. सदा डबल लाइट िस्थित का 
अनुभव करते हो? डबल लाइट 
िस्थित क� िनशानी ह ै- सदा उड़ती 
कला। उड़ती कला वाले सदा 
िवजयी? उड़ती कला वाले सदा 
िन�य बुिद्ध, िनि�न्त। उड़ती कला 
क्या ह?ै उड़ती कला अथार्त् ऊँचे से 
ऊँची िस्थित। उड़ते हैं तो ऊँचा जाते 
हैं ना? ऊँचे ते ऊँची िस्थित में रहने 
वाली ऊँची आत्माये समझ आगे 
बढ़ते चलो। उड़ती कला वाले 
अथार्त् बुिद्ध रूपी पाँव धरनी पर 
नहीं। धरनी अथार्त् देह-भान से 
ऊपर। जो देह-भान क� धरनी से 
ऊपर रहते वह सदा फ�रश्ते हैं। 
िजसका धरनी से कोई �रश्ता नहीं। 
देह-भान को भी जान िलया, देही-
अिभमानी िस्थित को भी जान 
िलया। जब दोनों के अन्तर को जान 
गये तो देह-अिभमान में आ नहीं 
सकते। जो अच्छा लगता है वही 
िकया जाता ह ै ना। तो सदा यही 
स्मिृत से सदा उड़ते रहेंगे। उड़ती 
कला में चले गये तो नीचे क� धरनी 
आकिषर्त नहीं करती, ऐसे फ�रश्ता 



534 Index 
 

बन गये तो देह रूपी धरनी 
आकिषर्त नहीं कर सकती। 

3. सदा सहयोगी, कमर्योगी, स्वत: 
योगी, िनरन्तर योगी - ऐसी िस्थित 
का अनुभव करते हो? जहाँ सहज है 
वहाँ िनरंतर ह।ै सहज नहीं तो िनरंतर 
नहीं। तो िनरंतर योगी हो या अन्तर 
पड़ जाता है? योगी अथार्त् सदा 
याद में मगन रहने वाले। जब सवर् 
सम्बन्ध बाप से हो गये तो जहाँ सवर् 
सम्बन्ध हैं वहाँ याद स्वत: होगी 
और सवर् सम्बन्ध हैं तो एक क� ही 
याद होगी। ह ैही एक तो सदा याद 
रहगेी ना। तो सदा सवर् सम्बन्ध से 
एक बाप दसूरा न कोई। सवर् सम्बन्ध 
से एक बाप... यही सहज िविध 
ह,ै िनरंतर योगी बनने क�। जब 
दसूरा सम्बन्ध ही नहीं तो याद कहाँ 
जायेगी। सवर् सम्बन्धों से सहजयोगी 
आत्मायें यह सदा स्मिृत रखो। सदा 
बाप समान हर कदम में स्नेह और 
शि� दोनों का बलैेंस रखने से 
सफलता स्वत: ही सामने आती ह।ै 
सफलता जन्म-िसद्ध अिधकार ह।ै 
िबजी रहने के िलए काम तो करना 
ही है लेिकन एक है मेहनत का 
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काम, दसूरा ह ैखेल के समान। जब 
बाप द्वारा शि�यों का वरदान िमला 
ह ैतो जहाँ शि� है वहाँ सब सहज 
ह।ै िसफर्  प�रवार और बाप का 
बैलेंस हो तो स्वत: ही ब्लैिसंग प्रा� 
हो जाती ह।ै जहाँ ब्लैिसंग है वहाँ 
उड़ती कला ह।ै न चाहते ह�ए भी 
सहज सफलता ह।ै 

4. सदा बाप और वसार् दोनों क� 
स्मिृत रहती ह?ै बाप कौन और वसार् 
क्या िमला है यह स्मिृत स्वत: समथर् 
बना देती ह।ै ऐसा अिवनाशी वसार् 
जो एक जन्म में अनेक जन्मों क� 
प्रालब्ध बनाने वाला ह,ै ऐसा वसार् 
कभी िमला ह?ै अभी िमला ह,ै सारे 
कल्प में नहीं। तो सदा बाप और 
वसार् इसी स्मिृत से आगे बढ़ते 
चलो। वस� को याद करने से सदा 
खशुी रहगेी और बाप को याद करने 
से सदा शि�शाली रहेंगे। 
शि�शाली आत्मा सदा मायाजीत 
रहगेी और खशुी ह ै तो जीवन ह।ै 
अगर खशुी नहीं तो जीवन 
क्या? जीवन होते भी ना के बराबर 
ह।ै जीत ेह�ए भी मतृ्यु के समान ह।ै 
िजतना वसार् याद रहगेा उतनी 
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खशुी। सदा खशुी रहती ह?ै ऐसा 
वसार् कोटो में कोई को िमलता है 
और हमें िमला ह।ै यह स्मिृत कभी 
भी भलूना नहीं। िजतनी याद उतनी 
प्राि�। सदा याद और सदा प्राि� क� 
खशुी। 

कुमारों से –  

कुमार जीवन शि�शाली जीवन ह।ै 
तो ब्र�ाकुमार अथार्त् रूहानी 
शि�शाली। िजस्मानी शि�शाली 
नहीं, रूहानी शि�शाली। कुमार 
जीवन में जो चाह ेवह कर सकते हो। 
तो आप सब कुमारों ने अपने इस 
कुमार जीवन में अपना वतर्मान और 
भिवष्य बना िलया, क्या बनाया? 
रूहानी बनाया। ई�रीय जीवन वाले 
ब्र�ाकुमार बने तो िकतने श्रे� 
जीवन वाले हो गये। ऐसी श्रे� 
जीवन बन गई जो सदा के िलए दखु 
से और धोख ेसे, भटकने से िकनारा 
हो गया। नहीं तो िजस्मानी शि� 
वाले कुमार भटकते रहते हैं। 
लड़ना, झगड़ना दखु देना, धोखा 
देना....यही करते हैं ना। तो िकतनी 
बातों से बच गये। जैसे स्वयं बचे हो 
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वैसे औरों को भी बचाने का उमंग 
आता ह।ै सदा हमिजन्स को बचाने 
वाले। जो शि�याँ िमली हैं वह 
औरों को भी दो। अखटु शि�याँ 
िमली ह ैना। तो सबको शि�शाली 
बनाओ। िनिम� समझकर सेवा 
करो। मैं सेवाधारी ह�,ँ नहीं। बाबा 
कराता ह,ै मैं िनिम� समझकर सेवा 
करो। मैं सेवाधारी ह� ँ नहीं। बाबा 
कराता ह,ै मैं िनिम� ह�।ँ मैं पन वाले 
नहीं। िजसमें मैंपन नहीं ह ैवह सच्चे 
सेवाधारी हैं। 

युगलों से - सदा स्वराज्य अिधकारी 
आत्मायें हो? स्व का राज्य अथार्त् 
सदा अिधकारी। अिधकारी कभी 
अधीन नहीं हो सकते। अधीन हैं तो 
अिधकार नहीं। जैसे रात है तो िदन 
नहीं। िदन है तो रात नहीं। ऐसे 
अिधकारी आत्मायें िकसी भी 
कमर्इिन्द्रयों के, व्यि� के, वैभव के 
अधीन नहीं हो सकते। ऐसे 
अिधकारी हो? जब मास्टर 
सवर्शिवÌतवान बन गये तो क्या 
ह�ए? अिधकारी! तो सदा स्वराज्य 
अिधकारी आत्मायें हैं इस समथर् 
स्मिृत से सदा सहज िवजयी बनते 
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रहेंगे। स्वप्न में भी हार का संकल्प 
मात्र न हो। इसको कहा जाता है - 
सदा के िवजयी। माया भाग गई िक 
भगा रह े हो? इतना भगाया ह ै जो 
वापस न आये। िकसको वापस नहीं 
लाना होता है तो उसको बह�त-बह�त 
दरू छोड़कर आते हैं। तो इतना दरू 
भगाया ह।ै अच्छा – 

मौरीिशयस पाट� से - सभी लक� 
िसतारे हो ना? िकतना भाग्य प्रा� 
कर िलया! इस जैसा बड़ा भाग्य 
कोई का हो नहीं सकता। क्योंिक 
भाग्य िवधाता बाप ही आपका बन 
गया। उसके बच्चे बन गये। जब 
भाग्य िवधाता अपना बन गया तो 
इससे श्रे� भाग्य क्या होगा! तो ऐसे 
श्रे� भाग्यवान चमकते ह�ए िसतारे 
हो। और सबको भाग्यवान बनाने 
वाले हो। क्योंिक िजसको कोई 
अच्छी चीज़ िमलती ह ै वह दसूरों 
को देने के िसवाए रह नहीं सकते। 
जैसे याद के िबना नहीं रह सकते 
वैसे सेवा के िबना भी नहीं रह 
सकते। एक-एक बच्चा अनेकों का 
दीप जलाए दीपमाला करने वाला 
ह।ै दीपमाला राजितलक क� 
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िनशानी ह।ै तो दीपमाला करने 
वालों को राज्य ितलक िमल जाता 
ह।ै सेवा करना अथार्त् राज्य 
ितलकधारी बनना। सेवा के उमंग 
उत्साह में रहने वाले दसूरों को भी 
उमंग-उत्साह के पंख दे सकते 
हैं। अच्छा – ओम शािन्त। 

 

  



540 Index 
 

18-01-85    स्मृित िदवस 
पर अव्य� बापदादा के 

अनमोल महावाक्य 

सवर् समथर् बापदादा अपने बच्चों 
प्रित बोले 

आज समथर् िदवस पर समथर् बाप 
अपने समथर् बच्चों को देख रह ेहैं। 
आज का िदन िवशेष ब्र�ा बाप 
द्वारा िवशेष बच्चों को समथ� का 
वरदान आिपर्त करने का िदन ह।ै 
आज के िदन बापदादा अपनी शि� 
सेना को िव� क� स्टेज पर लाते - 
तो साकार स्वरूप में िशव-शि�यों 
को प्रत्यक्ष रूप में पाटर् बजाने का 
िदन ह।ै शि�यों द्वारा िशव बाप 
प्रत्यक्ष हो स्वयं गु� रूप में पाटर् 
बजाते रहते हैं। शि�यों को प्रत्यक्ष 
रूप में िव� के आगे िवजयी प्रत्यक्ष 
करते हैं। आज का िदन बच्चों को 
बापदादा द्वारा समान भव के वरदान 
का िदन ह।ै आज का िदन िवशेष 
स्नेही बच्चों को नयनों में स्नेह 
स्वरूप से समाने का िदन ह।ै आज 
का िदन बापदादा िवशेष समथर् और 
स्नेही बच्चों को मधरु िमलन द्वारा 
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अिवनाशी िमलन का वरदान देता 
ह।ै आज के िदन अमतृवेले से चारों 
ओर के सवर् बच्चों के िदल का 
पहला संकल्प मधरु िमलन मनाने 
का, मीठे-मीठे मिहमा के िदल के 
गीत गाने का, िवशेष स्नेह क� लहर 
का िदन ह।ै आज के िदन अमतृवेले 
अनेक बच्चों के स्नेह के मोितयों 
क� मालायें, हर एक मोती के बीच 
बाबा, मीठे बाबा का बोल चमकता 
ह�आ देख रह े थे। िकतनी मालायें 
होंगी। इस पुरानी दिुनया में 9 रत्नों 
क� माला कहते हैं लेिकन बापदादा 
के पास अनेक अलौिकक अनोखी 
अमलू्य रत्नों क� मालायें थीं। ऐसी 
मालायें सतयुग में भी नहीं पहनेंगे। 
यह मालायें िसफर्  बापदादा ही इस 
समय बच्चों द्वारा धारण करते हैं। 
आज का िदन अनेक बंधन वाली 
गोिपकाओ ंके िदल के िवयोग और 
स्नेह से सम्पन्न मीठे गीत सुनने का 
िदन ह।ै बापदादा ऐसी लगन में मगन 
रहने वाली स्नेही िसक�लधे 
आत्माओ ं को �रटनर् में यही 
खशुखबरी सुनाते िक अब 
प्रत्यक्षता का नगाड़ा बजने वाला ही 
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ह।ै इसिलए ह े सहज योगी और 
िमलन के िवयोगी बच्चे यह थोड़े से 
िदन समा� ह�ए िक ह�ए। साकार 
स्वीट होम में मधरु िमलन हो ही 
जायेगा। वह शभु िदन समीप आ 
रहा ह।ै 

आज का िदन हर बच्चे के िदल से 
दृढ़ संकल्प करने से सहज सफलता 
का प्रत्यक्ष फल पाने का िदन ह।ै 
सुना आज का िदन िकतना महान 
ह!ै ऐसे महान िदवस पर सभी बच्चे 
जहाँ भी हैं, दरू होते भी िदल के 
समीप हैं। बापदादा भी हर एक 
बच्चे को स्नेह और बापदादा को 
प्रत्यक्ष करने क� सेवा के उमंग-
उत्साह के �रटनर् में स्नेह भरी बधाई 
देते हैं। क्योंिक मैजा�रटी बच्चों क� 
रूह-रूहान में स्नेह और सेवा के 
उमंग क� लहरें िवशेष थीं। प्रितज्ञा 
और प्रत्यक्षता दोनों बातें िवशेष 
थीं। सुनते-सुनते बापदादा क्या 
करते! सुनाने वाले िकतने होते हैं। 
लेिकन िदल का आवाज़ िदलाराम 
बाप एक ही समय में अनेकों का 
सुन सकते हैं। प्रितज्ञा करने वालों 
को बापदादा बधाई देते। लेिकन 
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सदा इस प्रितज्ञा को अमतृवेले 
�रवाइज करते रहना। प्रितज्ञा कर 
छोड़ नहीं देना। करना ही ह,ै बनना 
ही ह।ै इस उमंग-उत्साह को सदा 
साथ रखना। साथ-साथ कमर् करते 
ह�ए जैसे टै्रिफक कन्ट्रोल क� िविध 
द्वारा याद क� िस्थित को लगातार 
बनाने में सफलता को पा रह ेहो। ऐसे 
कमर् करते अपने प्रित अपने आपको 
चेक करने के िलए समय िनि�त 
करो। तो िनि�त समय प्रितज्ञा को 
सफलता स्वरूप बनाता रहगेा। 

प्रत्यक्षता के उमंग-उत्साह वाले 
बच्चों को बापदादा अपने राइट 
हणै्ड रूप से स्नेह क� हैंडशेक कर 
रह ेहैं। सदा मरुब्बी बच्च ेसो बाप 
समान बन उमंग क� िहम्मत से 
पदमगुणा बाप दादा क� मदद के 
पात्र हैं ही हैं। सुपात्र अथार्त् पात्र हैं। 

तीसरे प्रकार के बच्चे - िदन-रात 
स्नेह में समाये ह�ए हैं। स्नेह को ही 
सेवा समझते हैं। मैदान पर नहीं आते 
लेिकन ‘‘मेरा बाबा, मेरा बाबा’’ 
- यह गीत जरूर गाते हैं। बाप को 
भी मीठे रूप से �रझाते रहते हैं। जो 
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ह� ँ जैसी ह�ँ आपक� ह�।ँ ऐसी भी 
िवशेष स्नेही आत्मायें हैं। ऐसे स्नेही 
बच्चों को बापदादा स्नेह का �रटनर् 
स्नेह तो जरूर देते हैं लेिकन यह भी 
िहम्मत िदलाते हैं िक राज्य 
अिधकारी बनना ह।ै राज्य में आने 
वाला बनना ह ै- िफर तो स्नेही हो 
तो भी ठीक ह।ै राज्य अिधकारी 
बनना है तो स्नेह के साथ पढ़ाई क� 
शि� अथार्त् ज्ञान क� शि�, सेवा 
क� शि�, यह भी आवश्यक ह।ै 
इसिलए िहम्मत करो। बाप मददगार 
ह ै ही। स्नेह क� �रटनर् में सहयोग 
िमलना ही ह।ै थोड़ी सी िहम्मत 
से, अटेन्शन से राज्य अिधकारी बन 
सकते हो। सुना आज क� रूह-
रूहान का रेसपान्ड? देश िवदेश 
चारों ओर के बच्चों क� वतन में 
रौनक देखी। िवदेशी बच्चे भी 
लास्ट सो फास्ट जाकर फस्टर् आने 
के उमंग-उत्साह में अच्छे बढ़ते जा 
रह ेहैं। वह समझते हैं िजतना िवदेश 
के िहसाब से दरू हैं उतना ही िदल में 
समीप रहते हैं। तो आज भी अच्छे-
अच्छे उमंग-उत्साह क� रूह-रूहान 
कर रह ेथे। कई बच्चे बड़े स्वीट हैं। 
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बाप को भी मीठी-मीठी बातों से 
मनाते रहते हैं। कहते बड़ा भोले रूप 
से हैं लेिकन हैं चतुर। कहते हैं - 
आप प्रािमस करो। ऐसे मनाते हैं। 
बाप क्या कहेंगे? खशु रहो, आबाद 
रहो, बढ़ते रहो। बातें तो बह�त 
लम्बी चौड़ी हैं, िकतनी सुनाए 
िकतनी सुनावें। लेिकन बातें सभी 
मजे से बड़ी अच्छी करते हैं। अच्छा 
– 

सदा स्नेह और सेवा के उमंग-
उत्साह में रहने वाले, सदा सुपात्र 
बन सवर् प्राि�यों के पात्र बनने 
वाले, सदा स्वयं के कम� द्वारा 
बापदादा के श्रे� िदव्यकमर् प्रत्यक्ष 
करने वाले, अपने िदव्य-जीवन 
द्वारा ब्र�ा बाप क� जीवन कहानी 
स्प� करने वाले - ऐसे सवर् बापदादा 
के सदा साथी बच्चों को समथर् 
बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

दादी जी तथा दादी जानक� जी 
बापदादा के सामने बैठी हैं - आज 
तुम्हारी सखी (दीदी) ने भी खास 
यादप्यार दी ह।ै आज वह भी वतन 
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में इमजर् थी। इसिलए उनक� भी 
सभी को याद। वह भी (एडवांस 
पाट�) में अपना संगठन मजबूत बना 
रह ेहैं। उन्हों का कायर् भी आप लोगों 
के साथ-साथ प्रत्यक्ष होता जायेगा। 
अभी तो सम्बन्ध और देश के 
समीप हैं इसिलए छोटे-छोटे ग्रुप 
उन्हों में भी कारण अकारण आपस 
में न जानते ह�ए भी िमलते रहते हैं। 
यह पूणर् स्मिृत नहीं ह ै लेिकन यह 
बुिद्ध में टिचंग है िक हमें िमलकर 
कोई नया कायर् करना ह।ै जो दिुनया 
क� हालतें हैं, उसी प्रमाण जो कोई 
नहीं कर सकता है वह हमें िमलके 
करना ह।ै इस टिचंग से आपस में 
िमलते जरूर हैं। लेिकन अभी कोई 
छोटे, कोई बड़े, ऐसा ग्रुप ह।ै लेिकन 
गये सभी प्रकार के हैं। कमर्णा वाले 
भी गये हैं, राज्य स्थापना करने क� 
प्लैिनंग बुिद्ध वाले भी गये हैं। साथ-
साथ िहम्मत ह�ल्लास बढ़ाने वाले 
भी गये हैं। आज पूरे ग्रुप में इन तीन 
प्रकार के बच्चे देखे और तीनों ही 
आवश्यक हैं। कोई प्लैिनंग वाले 
हैं, कोई कमर् में लाने वाले हैं और 
कोई िहम्मत बढ़ाने वाले हैं। ग्रुप तो 
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अच्छा बना रहा ह।ै लेिकन दोनों 
गु्रप साथ-साथ प्रत्यक्ष होंगे। अभी 
प्रत्यक्षता क� िवशेषता बादलों के 
अन्दर ह।ै बादल िबखर रह े हैं 
लेिकन हटे नहीं हैं। िजतना-िजतना 
शि�शाली मास्टर ज्ञान सूयर् क� 
स्टेज पर पह�चँ जाते हैं वैसे यह 
बादल िबखरते जा रहे हैं। िमट 
जायेंगे तो सेकण्ड में नगाड़ा बज 
जायेगा। अभी िबखर रह ेहैं। वह भी 
पाट� अपनी तैयारी खबू कर रही ह।ै 
जैसे आप लोग यूथ रैली का प्लैन 
बना रह े हो ना, तो वह भी यूथ हैं 
अभी। वह भी आपस में बना रहे हैं। 
जैसे अभी भारत में अनेक पािटर्यों 
क� जो िवशेषता थी वह कम हो 
िफर भी एक पाट� आगे बढ़ रही है 
ना। तो बाहर क� एकता का भी 
रहस्य ह।ै अनेकता कमज़ोर हो रही 
ह ैऔर एक शि�शाली हो रहे हैं। 
यह स्थापना के राज में सहयोग का 
पाटर् ह।ै मन से िमले ह�ए नहीं 
ह,ै मजबूरी से िमले हैं, लेिकन 
मजबूरी का िमलन भी रहस्य ह।ै 
अभी स्थापना क� गु� रीित-रसम 
स्प� होने का समय समीप आ रहा 
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ह।ै िफर आप लोगों को पता पड़ेगा 
िक एडवांस पाट� क्या कर रही है 
और हम क्या कर रह ेहैं। अभी आप 
भी क्वे�न करते हो िक वह क्या कर 
रह ेहैं और वह भी क्वे�न करते हैं 
िक यह क्या कर रहे हैं? लेिकन 
दोनों ही ड्रामा अनुसार बढ़ रह ेहैं। 

जगदम्बा तो ह ै ही चन्द्रमा। तो 
चन्द्रमा जगत अम्बा के साथ दीदी 
का शरुू से िवशेष पाटर् रहा ह।ै कायर् 
में साथ का पाटर् रहा ह।ै वह चन्द्रमा 
(शीतल) है और वह तीव्र ह।ै दोनों 
का मेल ह।ै अभी थोड़ा बड़ा होने दो 
उसको। जगदम्बा तो अभी भी 
शीतलता क� सकाश दे रही है 
लेिकन प्लैिनंग में आगे आने में 
साथी भी चािहए ना। पुष्पशान्ता 
और दीदी इन्हों का भी शुरू में 
आपस में िहसाब ह।ै यहाँ भी दोनों 
का िहसाब आपस में समीप का ह।ै 
भाऊ (िव�िकशोर) तो बैकबोन ह।ै 
इसमें भी पाण्डव बैकबोन हैं 
शि�याँ आगे हैं। तो वह भी उमंग- 
उत्साह में लाने वाले ग्रुप हैं। अभी 
प्लैिनंग करने वाले थोड़ा मैदान पर 
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जायेंगे िफर प्रत्यक्षता होगी। अच्छा 
– 

िवदेशी भाई-बिहनों से –  

सभी लास्ट सो फास्ट जाने वाले 
और फस्टर् आने के उमंग-उत्साह 
वाले हो ना। सेकण्ड नम्बर वाला तो 
कोई नहीं ह।ै ल�य शि�शाली है 
तो लक्षण भी स्वत: शि�शाली 
होंगे। सभी आगे बढ़ने में उमंग-
उत्साह वाले हैं। बापदादा भी हर 
बच्चे को यही कहते िक सदा डबल 
लाइट बन उड़ती कला से नम्बरवन 
आना ही ह।ै जैसे बाप ऊँचे ते ऊँचा 
ह ैवैसे हर बच्चा भी ऊँचे ते ऊँचा 
ह।ै 

सदा उमंग-उत्साह के पंखों से उड़ने 
वाले ही उड़ती कला का अनुभव 
करते हैं। इस िस्थित में िस्थत रहने 
का सहज साधन ह ै- जो भी सेवा 
करते हो, वह बाप करन-करावहार 
करा रहा ह,ै मैं िनिम� ह�ँ, कराने 
वाला करा रहा है, चला रहा ह,ै इस 
स्मिृत से सदा हल्के हो उड़ते रहेंगें। 
इसी िस्थित को सदा आगे बढ़ाते 
रहो। 
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िवदाई के समय - यह समथर् िदन 
सदा समथर् बनाता रहगेा। इस समथर् 
िदन पर जो भी आये हो वह िवशेष 
समथर् भव का वरदान सदा साथ 
रखना। कोई भी ऐसी बात आये तो 
यह िदन और यह वरदान याद करना 
तो स्मिृत समथ� लायेगी। सेकण्ड में 
बुिद्ध के िवमान द्वारा मधबुन में 
पह�चँ जाना। क्या था, कैसा था और 
क्या वरदान िमला था। सेकण्ड में 
मधबुन िनवासी बनने से समथ� आ 
जायेगी। मधबुन में पह�चँना तो 
आयेगा ना। यह तो सहज है, साकार 
में देखा ह।ै परमधाम में जाना 
मिुश्कल भी लगता हो, मधबुन में 
पह�चँना तो मिुश्कल नहीं। तो 
सेकण्ड में िबना िटकट के, िबना 
खच� के मधबुन िनवासी बन जाना। 
तो मधबुन सदा ही िहम्मत ह�ल्लास 
देता रहगेा। जैसे यहाँ सभी िहम्मत 
ह�ल्लास में हो, िकसी के पास 
कमज़ोरी नहीं है ना। तो यही स्मिृत 
िफर समथर् बना देगी। 
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21-01-85    ई�रीय जन्म 
िदन क� गोल्डन िगफ्ट 

- ‘‘िदव्य बुिद्ध’’ 

ज्ञानसागर, िदव्य बुिद्ध िवधाता 
बापदादा अपने नूरे जहान बच्चों 
प्रित बोले 

आज िव� रचता बाप अपने जहान 
के नूर, नूरे जहान बच्चों को देख रहे 
हैं। आप श्रे� आत्मायें जहान के नूर 
हो। अथार्त् जहान क� रोशनी हो। 
जैसे स्थूल नूर नहीं तो जहान नहीं। 
क्योंिक नूर अथार्त् रोशनी। रोशनी 
नहीं तो अंधकार के कारण जहान 
नहीं। तो आप नूर नहीं तो दिुनया में 
रोशनी नहीं। आप हैं तो रोशनी के 
कारण जहान ह।ै तो बापदादा ऐसे 
जहान के नूर बच्चों को देख रहे हैं। 
ऐसे बच्चों क� मिहमा सदा गाई 
और पूजी जाती ह।ै ऐसे बच्चे ही 
िव� के राज्य भाग्य के अिधकारी 
बनते हैं। बापदादा हर ब्रा�ण बच्चे 
को जन्म लेते ही िवशेष िदव्य जन्म-
िदन क� िदव्य दो सौगात देते हैं। 
दिुनया में मनुष्य आत्मायें, मनुष्य 
आत्मा को िगफ्ट देती है लेिकन 
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ब्रा�ण बच्चों को स्वयं बाप िदव्य 
सौगात इस संगमयुग पर देते हैं। क्या 
देते हैं? एक िदव्य बुिद्ध और दसूरा 
िदव्य नेत्र अथार्त् रूहानी नूर। यह दो 
िगफ्ट हर एक ब्रा�ण बच्चे को 
जन्म-िदन क� िगफ्ट ह।ै इसी दोनों 
िगफ्ट को सदा साथ रखते इन द्वारा 
सदा सफलता स्वरूप रहते 
हो? िदव्य बुिद्ध ही हर बच्चे को 
िदव्य ज्ञान, िदव्य याद, िदव्य 
धारणा स्वरूप बनाती ह।ै िदव्य 
बुिद्ध ही धारणा करने क� िवशेष 
िगफ्ट ह।ै तो िदव्य बुिद्ध सदा है 
अथार्त् धारणा स्वरूप हैं। िदव्य 
बुिद्ध में अथार्त् सतोप्रधान गोल्डन 
बुिद्ध में जरा भी रजो तमो का प्रभाव 
पड़ता ह ै तो धारणा स्वरूप के 
बजाए माया के प्रभाव में आ जाते 
हैं। इसिलए हर सहज बात भी 
मिुश्कल अनुभव करते हैं। सहज 
िगफ्ट के रूप में प्रा� ह�ई िदव्य बुिद्ध 
कमज़ोर होने के कारण मेहनत 
अनुभव करते हैं। जब भी मिुश्कल 
वा मेहनत का अनुभव करते हो तो 
अवश्य िदव्य बुिद्ध िकसी माया के 
रूप से प्रभािवत ह ैतब ऐसा अनुभव 
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होता ह।ै िदव्य बुिद्ध सेकण्ड में 
बापदादा क� श्रीमत धारण कर सदा 
समथर्, सदा अचल, सदा मास्टर 
सवर्शि�वान िस्थित का अनुभव 
करते हैं। श्रीमत अथार्त् श्रे� बनाने 
वाली मत। वह कभी मिुश्कल 
अनुभव नहीं कर सकते। श्रीमत सदा 
सहज उड़ाने वाली मत ह।ै लेिकन 
धारण करने क� िदव्य बुिद्ध जरूर 
चािहए। तो चेक करो - अपने जन्म 
क� सौगात सदा साथ ह?ै कभी 
माया अपना बनाकर िदव्य बुिद्ध क� 
िगफ्ट छीन तो नहीं लेती? कभी 
माया के प्रभाव से भोले तो नहीं बन 
जाते जो परमात्म िगफ्ट भी गंवा दो। 
माया को भी ई�रीय िगफ्ट अपना 
बनाने क� चतुराई आती ह।ै तो स्वयं 
चतुर बन जाती और आपको भोला 
बना देती ह।ै इसिलए भोलेनाथ बाप 
के भोले बच्चे भले बनो लेिकन 
माया के भोले नहीं बनो। माया के 
भोले बनना अथार्त् भलूने वाला 
बनना। ई�रीय िदव्य बुिद्ध क� िगफ्ट 
सदा छत्रछाया ह।ै और माया अपनी 
छाया डाल देती ह।ै छत्र उड़ जाता 
ह,ै छाया रह जाती ह।ै इसिलए सदा 
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चेक करो - बाप क� िगफ्ट कायम 
ह।ै िदव्य बुिद्ध क� िनशानी 
िगफ्ट, िलफ्ट का कायर् करती ह।ै जो 
श्रे� संकल्प रूपी िस्वच आन िकया 
उस िस्थित में सेकण्ड में िस्थत ह�ए। 
अगर िदव्य बुिद्ध के बीच माया क� 
छाया है तो यह िगफ्ट क� िलफ्ट 
कायर् नहीं करेगी। जैसे स्थूल िलफ्ट 
भी खराब हो जाती ह ैतो क्या हालत 
होती ह?ै न ऊपर न नीचे। बीच में 
लटक जाते। शान के बजाए परेशान 
हो जाते। िकतना भी िस्वच आन 
करेंगे लेिकन मंजल पर पह�चँने क� 
प्राि� नहीं कर सकें गे। तो यह िगफ्ट 
क� िलफ्ट खराब कर देते हो 
इसिलए मेहनत रूपी सीढ़ी चढ़नी 
पड़ती ह।ै िफर क्या कहते 
हो? िहम्मत रूपी टांगे चल नहीं 
सकतीं। तो सहज को मिुश्कल 
िकसने बनाया और कैसे 
बनाया? अपने आपको अलबेला 
बनाया। माया क� छाया में आ गये 
इसिलए सेकण्ड क� सहज बात को 
बह�त समय क� मेहनत अनुभव 
करते हो। िदव्य बुिद्ध क� िगफ्ट 
अलौिकक िवमान ह।ै िजस िदव्य 
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िवमान द्वारा सेकण्ड के िस्वच आन 
करने से जहाँ चाहो वहाँ पह�चँ सकते 
हो। िस्वच ह ैसंकल्प। साइन्स वाले 
तो एक लोक का सैर कर सकते। 
आप तीनों लोकों का सैर कर सकते 
हो। सेकण्ड में िव�-कल्याणकारी 
स्वरूप बन सारे िव� को लाइट 
और माइट दे सकते हो। िसफर्  िदव्य 
बुिद्ध के िवमान द्वारा ऊँची िस्थित में 
िस्थत हो जाओ। जैसे उन्होंने िवमान 
द्वारा िहमालय के ऊपर राख 
डाली, नदी में राख डाली, 
िकसिलए? चारों ओर फैलाने के 
िलए ना! उन्होंने तो राख 
डाली, आप िदव्य बुिद्ध रूपी 
िवमान द्वारा सबसे ऊँची चोटी क� 
िस्थित में िस्थत हो िव� क� सवर् 
आत्माओ ं के प्रित लाइट और 
माइट क� शभु भावना और श्रे� 
कामना के सहयोग क� लहर 
फैलाओ। िवमान तो शि�शाली है 
ना? िसफर्  यूज़ करना आना चािहए। 

बापदादा क� �रफाइन श्रे� मत का 
साधन चािहए। जैसे आजकल 
�रफाइन से भी डबल �रफाइन 
चलता है ना। तो बापदादा का यह 
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डबल �रफाइन साधन ह।ै जरा भी 
मन-मत, परमत का िकचड़ा ह ै तो 
क्या होगा? ऊँचे जायेंगे या 
नीचे? तो यह चेक करो - िदव्य 
बुिद्ध रूपी िवमान में सदा डबल 
�रफाइन साधन है? बीच में कोई 
िकचड़ा तो नहीं आ जाता? नहीं तो 
यह िवमान सदा सुखदाई ह।ै जैसे 
सतयुग में कभी भी कोई एक्सीडेंट 
हो नहीं सकते। क्योंिक आपके श्रे� 
कम� क� श्रे� प्रालब्ध ह।ै ऐसे कोई 
कमर् होते नहीं जो कमर् के भोग के 
िहसाब से यह दःुख भोगना पड़े। ऐसे 
संगमयुगी गाडली िगफ्ट िदव्य बुिद्ध 
सदा सवर् प्रकार के दःुख और धोखे 
से म�ु हैं। िदव्य बुिद्ध वाले कभी 
धोखे में आ नहीं सकते। दःुख क� 
अनुभिूत कर नहीं सकते। सदा सेफ 
हैं। आपदाओ ं से म�ु हैं। इसिलए 
इस गाडली िगफ्ट के महत्व को 
जान इस िगफ्ट को सदा साथ रखो। 
समझा? इस िगफ्ट का महत्व। िगफ्ट 
सभी को िमली ह ैया िकसी क� रह 
गई ह?ै िमली तो सबको हैं ना। िसफर्  
सम्भालने आती या नहीं वह 
आपके ऊपर ह।ै सदा अमतृवेले 
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चेक करो - जरा भी कमी हो तो 
अमतृवेले ठीक कर देने से सारा िदन 
शि�शाली रहगेा। अगर स्वयं ठीक 
नहीं कर सकते हो तो ठीक कराओ। 
लेिकन अमतृेवेले ही ठीक कर दो। 
अच्छा - िदव्य दृि� क� बात िफर 
सुनायेंगे। िदव्य दृि� कहो, िदव्य नेत्र 
कहो, रूहानी नूर कहो बात एक ही 
ह।ै इस समय तो िदव्य बुिद्ध क� यह 
िगफ्ट सभी के पास ह ैना। सोने का 
पात्र हो ना। यही िदव्य बुिद्ध ह।ै 
मधबुन में सभी िदव्य बुिद्ध रूपी 
सम्पूणर् सोने का पात्र लेकर आये हो 
ना। सच्चे सोने में िसल्वर वा कापर 
िमक्स तो नहीं ह ै ना! सतोप्रधान 
अथार्त् सम्पूणर् सोना। इसको ही 
िदव्य बुिद्ध कहा जाता ह।ै अच्छा - 
िजस भी तरफ से आये हो, सब 
तरफ से ज्ञान निदयाँ आए सागर में 
समाई। नदी और सागर का मेला ह।ै 
महान मेला मनाने आये हो ना। 
िमलन मेला मनाने आये हो। 
बापदादा भी सवर् ज्ञान निदयों को 
देख हिषर्त होते हैं िक कैसे उमंग-
उत्साह से कहाँ-कहाँ से इस िमलन 
मेले में पह�चँ गये हैं। अच्छा – 
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सदा िदव्य बुिद्ध के गोल्डन िगफ्ट 
को कायर् में लाने वाले, सदा बाप 
समान चतुर सुजान बन माया क� 
चतुराई को जानने वाले, सदा बाप 
क� छत्रछाया में रह माया क� छाया 
से दरू रहने वाले, सदा ज्ञान सागर से 
मधरु िमलन मेला मनाने वाले, हर 
मिुश्कल को सहज बनाने वाले, 
िव�-कल्याणकारी, श्रे� िस्थित में 
िस्थत रहने वाले, श्रे� आत्माओ ं
को बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

पसर्नल मुलाकात - 1. दृि� बदलने 
से सृि� बदल गई ह ैना! दृि� श्रे� हो 
गई तो सिृ� भी श्रे� हो गई! अभी 
सिृ� ही बाप ह।ै बाप में सृि� समाई 
ह�ई ह।ै ऐसे ही अनुभव होता ह ैना! 
जहाँ भी देखो, सुनो तो बाप भी 
साथ में अनुभव होता ह ैना! ऐसा 
स्नेही सारे िव� में कोई हो नहीं 
सकता जो हर सेकण्ड, हर संकल्प 
में साथ िनभाये। लौिकक में कोई 
िकतना भी स्नेही हो लेिकन िफर भी 
सदा साथ नहीं दे सकता। यह तो 
स्वप्न मे भी साथ देता ह।ै ऐसा साथ 
िनभाने वाला साथी िमला 
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ह,ै इसिलए सृि� बदल गई। अभी 
लौिकक में भी अलौिकक अनुभव 
करते हो ना! लौिकक में जो भी 
सम्बन्ध दखेते तो सच्चा सम्बन्ध 
स्वत: स्मिृत में आता, इससे उन 
आत्माओ ं को भी शि� िमल 
जाती। जब बाप सदा साथ ह ै तो 
बेफकर बादशाह हो। ठीक होगा या 
नहीं यह भी सोचने क� जरूरत नहीं 
रहती। जब बाप साथ ह ै तो सब 
ठीक ही ठीक ह।ै तो साथ का 
अनुभव करते ह�ए उड़ते चलो। 
सोचना भी बाप का काम ह,ै हमारा 
काम ह ैसाथ में मगन रहना। इसिलए 
कमज़ोर सोच भी समा�। सदा 
बेिफकर बादशाह रहो, अभी भी 
बादशाह और सदा के िलए 
बादशाह। 

2. सदा अपने को सफलता के 
िसतारे समझो और दसूरी 
आत्माओ ं को भी सफलता क� 
चाबी देते रहो। इस सेवा से सभी 
आत्मायें खशु होकर आपको िदल 
से आशीवार्द देंगी। बाप और सवर् 
क� आशीवार्दें ही आगे बढ़ाती हैं।  
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23-01-85    िदव्य जन्म 
क� िगफ्ट - ‘‘िदव्य नेत्र’’ 

िदव्य बुिद्ध िदव्य दृि� िवधाता 
ित्रकालदश� बापदादा बोले 

आज ित्रकालदश� बाप अपने 
ित्रकालदश�, ित्रनेत्री बच्चों को देख 
रह े हैं। बापदादा, िदव्य बुिद्ध और 
िदव्य नेत्र िजसको तीसरा नेत्र भी 
कहते हैं, वह नेत्र कहाँ तक स्प� 
और शि�शाली ह,ै हर एक बच्चे 
के िदव्य नेत्र के शि� क� परसेन्टेज 
दखे रह े हैं। बापदादा ने सभी 
को 100 प्रितशत शि�शाली िदव्य 
नेत्र जन्म क� िगफ्ट दी ह।ै बापदादा 
ने नम्बरवार शि�शाली नेत्र नहीं 
िदया लेिकन इस िदव्य नेत्र को हर 
एक बच्चे ने अपने-अपने कायदे 
प्रमाण, परहजे प्रमाण, अटेन्शन देने 
प्रमाण पै्रिक्टकल कायर् में लगाया 
ह।ै इसिलए िदव्य नेत्र क� शि� 
िकसी क� सम्पूणर् शि�शाली 
ह,ै िकसी क� शि� परसेन्टेज में रह 
गई ह।ै बापदादा द्वारा यह तीसरा नेत्र 
िदव्य नेत्र िमला ह,ै जैसे आजकल 
साइन्स का साधन दरूबीन ह ैजो दरू 
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क� वस्तु को समीप और स्प� 
अनुभव कराती ह,ै ऐसे यह िदव्य 
नेत्र भी िदव्य दरूबीन का काम करते 
हैं। सेकण्ड में परमधाम, िकतना दरू 
ह।ै िजसके माइल िगनती नहीं कर 
सकते, साइसं का साधन इस 
साकार सिृ� के सूयर् चांद िसतारो 
तक देख सकते हैं। लेिकन यह िदव्य 
नेत्र तीनों लोकों को, तीनों कालों 
को देख सकते हैं। इस िदव्य नेत्र को 
अनुभव का नेत्र भी कहते हैं। 
अनुभव क� आँख, िजस आँख 
द्वारा 5000 वषर् क� बात इतनी स्प� 
देखते जैसे िक कल क� बात ह।ै हाँ, 
5 हजार वषर् और कहाँ कल! तो दरू 
क� बात समीप और स्प� देखते हो 
ना। अनुभव करते हो - कल मैं पूज्य 
दवे आत्मा थी और कल िफर 
बनेंगी। आज ब्रा�ण कल देवता। 
तो आज और कल क� बात सहज 
हो गई ना। शि�शाली नेत्र वाले 
बच्चे अपने डबल ताजधारी सहज 
सजाये स्वरूप को सदा सामने स्प� 
देखते रहते हैं। जैसे स्थूल चोला 
सजा सजाया सामने िदखाई देता 
और समझते हो अभी का अभी 
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धारण िकया िक िकया। ऐसे यह 
देवताई शरीर रूपी चोला सामने 
देख रह े हो ना। बस कल धारण 
करना ही ह।ै िदखाई देता ह ै ना। 
अभी तैयार हो रहा ह ै वा सामने 
तैयार ह�आ िदखाई दे रहा ह?ै जैसे 
ब्र�ा बाप को देखा, अपना भिवष्य 
चोला श्रीकृष्ण स्वरूप सदा सामने 
स्प� रहा। ऐसे आप सभी को भी 
शि�शाली नेत्र से स्प� और सामने 
िदखाई देता ह?ै अभी-अभी 
फ�रश्ता सो देवता। नशा भी ह ैऔर 
साक्षात् देवता बनने का िदव्य नेत्र 
द्वारा साक्षात्कार भी ह।ै तो ऐसा 
शि�शाली नेत्र ह?ै वा कुछ देखने 
क� शि� कम हो गई है? जैसे स्थूल 
नेत्र क� शि� कम हो जाती ह ैतो 
स्प� चीज़ भी जैसे पद� के अन्दर वा 
बादलों के बीच िदखाई देती ह।ै ऐसे 
आपको भी देवता बनना तो ह,ै बना 
तो था लेिकन क्या था, कैसा था 
इस ‘था’ के पद� के अन्दर तो नहीं 
िदखाई देता? स्प� ह?ै िन�य का 
पदार् और स्मिृत का मणका दोनों 
शि�शाली हैं ना। वा मणका ठीक 
ह ै और पदार् कमज़ोर ह!ै एक भी 
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कमज़ोर रहा तो स्प� नहीं होगा। तो 
चेक करो वा चेक कराओ िक कहाँ 
नेत्र क� शि� कम तो नहीं ह�ई 
ह?ै अगर जन्म से श्रीमत रूपी 
परहजे करते आये हो तो नेत्र सदा 
शि�शाली ह।ै श्रीमत क� परहजे में 
कमी ह ैतब शि� भी कम ह।ै िफर 
से श्रीमत क� दआु कहो, दवा 
कहो, परहजे कहो, वह करो तो िफर 
शि�शाली हो जायेंगे। तो यह नेत्र 
ह ैिदव्य दरूबीन। 

यह नेत्र शि�शाली यंत्र भी ह।ै िजस 
द्वारा जो जैसा ह,ै आित्मक रूप को 
आत्मा क� िवशेषता को सहज और 
स्प� देख सकते हो। शरीर के अन्दर 
िवराजमान गु� आत्मा को ऐसे देख 
सकते जैसे स्थूल नेत्रों द्वारा स्थूल 
शरीर को देखते हो। ऐसे स्प� 
आत्मा िदखाई देती है ना वा शरीर 
िदखाई देता ह?ै िदव्य नेत्र द्वारा 
िदव्य सू�म आत्मा ही िदखाई देगी। 
जैसे नेत्र िदव्य ह ै तो िवशेषता 
अथार्त् गुण भी िदव्य ह।ै अवगुण 
कमज़ोरी ह।ै कमज़ोर नेत्र कमज़ोरी 
को देखते हैं। जैसे स्थूल नेत्र कमज़ोर 
होता है तो काले-काले दाग िदखाई 
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देते हैं। ऐसे कमज़ोर नेत्र अवगुण के 
कालेपन को देखते हैं। बापदादा ने 
कमज़ोर नेत्र नहीं िदया ह।ै स्वयं ने 
ही कमज़ोर बनाया ह।ै वास्तव में 
यह शि�शाली यंत्र रूपी नेत्र 
चलते-िफरते नैचरुल रूप में सदा 
आित्मक रूप को ही देखते। मेहनत 
नहीं करनी पड़ती िक यह शरीर है 
या आत्मा ह।ै यह ह ैया वह ह।ै यह 
कमज़ोर नेत्र क� िनशानी ह ै जैसे 
साइन्स वाले शि�शाली ग्लासेज 
द्वारा सभी जमर्स को स्प� देख 
सकते हैं। ऐसे यह शि�शाली िदव्य 
नेत्र माया क� बीमारी को पहले से 
ही जान समा� कर सदा िनरोगी रहते 
हैं। 

ऐसा शि�शाली िदव्य नेत्र ह।ै यह 
िदव्य नेत्र िदव्य टी.वी. भी ह।ै 
आजकल टी.वी. सभी को अच्छी 
लगती ह ैना। इसको टी.वी. कहो वा 
दरूदशर्न कहो इसमें अपने स्वगर् के 
सवर् जन्मों को अथार्त् अपने 
21 जन्मों के िदव्य िफल्म को दखे 
सकते हो। अपने राज्य के सुन्दर 
नजारे देख सकते हो। हर जन्म क� 
आत्म-कहानी को देख सकते हो। 
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अपने ताज तख्त राज्य-भाग्य को 
देख सकते हो। िदव्य दशर्न कहो वा 
दरूदशर्न कहो। िदव्य दशर्न का नेत्र 
शि�शाली है ना। जब फ्र� हो तो 
यह िफल्म देखो, आजकल क� 
डांस नहीं देखना वह डेन्जर डांस ह।ै 
फ�रश्तों क� डांस, देवताओ ं क� 
डांस देखो। स्मिृत का िस्वच तो 
ठीक है ना। अगर िस्वच ठीक नहीं 
होगा तो चलाने से भी कुछ िदखाई 
नहीं देगा। समझा - यह नेत्र िकतना 
श्रे� ह।ै आजकल मैजा�रटी कोई भी 
चीज़ क� इन्वेंशन करते हैं तो ल�य 
रखते हैं िक एक वस्तु िभन्न-िभन्न 
कायर् में आवे। ऐसे यह िदव्य नेत्र 
अनेक कायर् िसद्ध करने वाला ह।ै 
बापदादा बच्चों के कमज़ोरी क� 
कभी-कभी कम्पलेन सुन यही 
कहते, िदव्य बुिद्ध िमली, िदव्य नेत्र 
िमला, इसको िविधपूवर्क सदा यूज़ 
करते रहो तो न सोचने क� फुसर्त, न 
देखने क� फुसर्त रहगेी। न और 
सोचेंगे न देखेंगे। तो कोई भी 
कम्पलेन रह नहीं सकती। सोचना 
और देखना यह दोनों िवशेष आधार 
हैं कम्पलीट होने के वा कम्पलेन 
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करने के। देखते ह�ए, सुनते ह�ए सदा 
सोचो जैसा सोचना वैसा करना 
हा◌ेता ह।ै इसिलए इन दोनों िदव्य 
प्राि�यों को सदा साथ रखो। सहज 
ह ै ना। हो समथर् लेिकन बन क्या 
जाते हो? जब स्थापना ह�ई तो छोटे-
छोटे बच्चे डायलाग करते 
थे, भोला भाई का। तो हैं समथर् 
लेिकन भोला भाई बन जात ेहैं। तो 
भोला भाई नहीं बनो। सदा समथर् 
बनो। और औरों को भी समथर् 
बनाओ। समझा - अच्छा। 

सदा िदव्य बुिद्ध और िदव्य नेत्र को 
कायर् में लगाने वाले, सदा िदव्य 
बुिद्ध द्वारा श्र�े मनन, िदव्य नेत्र द्वारा 
िदव्य दृश्य देखने में मगन रहने 
वाले, सदा अपने भिवष्य देव 
स्वरूप को स्प� अनुभव करने 
वाले, सदा आज और कल इतना 
समीप अनुभव करने वाले, ऐसे 
शि�शाली िदव्य नेत्र वाले 
ित्रनेत्री, ित्रकालदश� बच्चों को 
बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते!” 
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पसर्नल मुलाकात - 1- सहजयोगी 
बनने क� िविध - सभी सहजयोगी 
आत्मायें हो ना। सदा बाप के सवर् 
सम्बन्धों के स्नेह में समाये ह�ए। सवर् 
सम्बन्धों का स्नेह ही सहज कर देता 
ह।ै जहाँ स्नेह का सम्बन्ध है वहाँ 
सहज ह।ै और जो सहज ह ै वह 
िनरंतर ह।ै तो ऐसे सहजयोगी आत्मा 
बाप के सवर् स्नेही सम्बन्ध क� 
अनुभिूत करते हो? ऊधव के समान 
हो या गोिपयों के समान? ऊधव 
िसफर्  ज्ञान का वणर्न करता रहा। 
गोपगोिप याँ प्रभ ुप्यार का अनुभव 
करने वाली। तो सवर् सम्बन्धों का 
अनुभव यह है िवशेषता। इस 
संगमयुग में यह िवशेष अनुभव 
करना ही वरदान प्रा� करना ह।ै ज्ञान 
सुनना सुनाना अलग बात ह।ै 
सम्बन्ध िनभाना, सम्बन्ध क� शि� 
से िनरंतर लगन में मगन रहना वह 
अलग बात ह।ै तो सदा सवर् 
सम्बन्धों के आधार पर सहयोगी 
भव। इसी अनुभव को बढ़ाते चलो। 
यह मगन अवस्था गोप-गोिपयों क� 
िवशेष हैं। लगन लगाना और चीज़ 
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ह ैलेिकन लगन में मगन रहना यही 
श्रे� अनुभव हैं। 

2. ऊँची िस्थित िवघ्नों के प्रभाव से 
परे ह ै - कभी िकसी भी िवघ्न के 
प्रभाव में तो नहीं आते हो? िजतनी 
ऊँची िस्थित होगी तो ऊँची िस्थित 
िवघ्नों के प्रभाव से परे हो जाती ह।ै 
जैसे स्पेस में जाते हैं तो ऊँचा जाते 
हैं, धरनी के प्रभाव से परे हो जाते। 
ऐसे िकसी भी िवघ्नों के प्रभाव से 
सदा सेफ रहते। िकसी भी प्रकार क� 
मेहनत का अनुभव उन्हें करना 
पड़ता - जो महुब्बत में नहीं रहते। 
तो सवर् सम्बन्धों से स्नेह क� 
अनुभिूत में रहो। स्नेह है लेिकन उसे 
इमजर् करो। िसफर्  अमतृेवेले याद 
िकया िफर कायर् में िबजी हो गये तो 
मजर् हो जाता। इमजर् रूप में रखो तो 
सदा शि�शाली रहेंगे। 
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28-01-85    िव� 
सेवाधारी का सहज साधन 

मंसा सेवा 

िव� - कल्न्याणकारी, सदा पर -
उपकारी बापदादा बोले 

आज सवर्शि�वान बाप अपने 
शि� सेना, पाण्डव सेना, रूहानी 
सेना को देख रहे हैं। सेना के महावीर 
अपनी रूहानी शि� से कहाँ तक 
िवजयी बने हैं। िवशेष तीन शि�यों 
को देख रह े हैं। हर एक महावीर 
आत्मा क� मंसा शि� कहाँ तक स्व 
प�रवतर्न प्रित और सेवा के प्रित 
धारण ह�ई ह?ै ऐसे ही वाचा 
शि�, कमर्णा शि� अथार्त् श्रे� 
कमर् क� शि� कहाँ तक जमा क� 
ह?ै िवजयी रत्न बनने के िलए यह 
तीनों ही शि�याँ आवश्यक हैं। 
तीनों में से एक शि� भी कम ह ैतो 
वतर्मान प्राि� और प्रालब्ध कम हो 
जाती ह।ै िवजयी रत्न अथार्त् तीनों 
शि�यों से सम्पन्न। िव�-सेवाधारी 
सो िव�-राज्य अिधकारी बनने का 
आधार यह तीनों शि�यों से 
सम्पन्नता ह।ै सेवाधारी बनना और 
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िव�सेवाधारी बनना, िव�-राजन 
बनना वा सतयुगी राजन बनना 
इसमें भी अन्तर ह।ै सेवाधारी अनेक 
हैं िव�-सेवाधारी कोई-कोई हैं। 
सेवाधारी अथार्त् तीनों शि�यों क� 
नम्बरवार यथाशि� धारणा। िव�-
सेवाधारी अथार्त् तीनों शि�यों क� 
सम्पन्नता। आज हरेक के तीनों 
शि�यों क� परसेन्टेज देख रह ेथे। 

सवर्श्रे� मंसा शि� द्वारा चाह ेकोई 
आत्मा सम्मखु हो, समीप हो वा 
िकतना भी दरू हो - सेकण्ड में उस 
आत्मा को प्राि� क� शि� क� 
अनुभिूत करा सकते हैं। मंसा शि� 
िकसी आत्मा क� मानिसक 
हलचल वाली िस्थित को भी 
अचल बना सकती ह।ै मानिसक 
शि� अथार्त् शभु भावना, श्रे� 
कामना, इस श्रे� भावना द्वारा िकसी 
भी आत्मा के संशय बुिद्ध को 
भावनात्मक बुिद्ध बना सकते हैं। 
इस श्रे� भावना से िकसी भी आत्मा 
का व्यथर् भाव प�रवतर्न कर समथर् 
भाव बना सकते हैं। श्रे� भाव द्वारा 
िकसी भी आत्मा के स्वभाव को भी 
बदल सकते हैं। श्र�े भावना क� 
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शि� द्वारा आत्मा को भावना के 
फल क� अनुभिूत करा सकते हैं। 
श्रे� भावना द्वारा भगवान के समीप 
ला सकते हैं। श्रे� भावना िकसी 
आत्मा के भाग्य क� रेखा बदल 
सकती ह।ै श्रे� भावना िहम्मतहीन 
आत्मा को िहम्मतवान बना देती ह।ै 
इसी श्रे� भावना क� िविध प्रमाण 
मंसा सेवा िकसी भी आत्मा क� कर 
सकते हो। मंसा सेवा वतर्मान समय 
के प्रमाण अित आवश्यक ह।ै 
लेिकन मंसा सेवा वही कर सकता 
िजसक� स्वयं क� मंसा अथार्त् 
संकल्प सदा सवर् के प्रित श्रे� 
हो, िनःस्वाथर् हो। पर-उपकार क� 
सदा भावना हो। अपकारी पर भी 
उपकार क� श्र�े शि� हो। सदा 
दातापन क� भावना हो। सदा स्व 
प�रवतर्न, स्व के श्रे� कमर् द्वारा 
औरों को श्रे� कमर् क� पे्ररणा देने 
वाले हो। यह भी करें, तब मैं 
करँूगी, कुछ यह करें कुछ मैं करँू 
वा थोड़ा तो यह भी करें, इस भावना 
से परे। मैं करँूगी या करँूगा और 
आवश्यक करेंगे। कमज़ोर ह,ै नहीं 
कर सकता ह,ै िफर भी रहम क� 
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भावना, सदा सहयोग क� 
भावना, िहम्मत बढ़ाने क� भावना 
हो। इसको कहा जाता ह ै - मंसा 
सेवाधारी। मंसा सेवा एक स्थान पर 
िस्थत रहकर भी चारों ओर क� सेवा 
कर सकते हो। वाचा और कमर् के 
िलए तो जाना पड़े। मंसा सेवा कहाँ 
भी बैठे ह�ए कर सकते हो। 

‘मंसा सेवा’ - रूहानी वायरलेस सेट 
ह।ै िजस द्वारा दरू का संबंध समीप 
बना सकते हो। दरू बैठे िकसी भी 
आत्मा को बाप के बनने का, उमंग 
उत्साह पैदा करने का सन्देश दे 
सकते हो। जो वह आत्मा अनुभव 
करेगी िक मझुे कोई महान शि� 
बुला रही ह।ै कुछ अनमोल पे्ररणायें 
मझुे पे्रर रही हैं। जैसे कोई को सम्मखु 
सन्देश दे उमंग उत्साह में लाते 
हो, ऐसे मंसा शि� द्वारा भी वह 
आत्मा ऐसे ही अनुभव करेगी जैसे 
कोई सम्मखु बोल रहा ह।ै दरू होते 
भी सम्मखु का अनुभव करेगी। 
िव�-सेवाधारी बनने का सहज 
साधन ही ‘मंसा सेवा’ ह।ै जैसे 
साइसं वाले इस साकार सिृ� 
से, पृथ्वी से ऊपर अन्त�रक्ष यान 
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द्वारा अपना कायर् शि�शाली बनाने 
का प्रयत्न कर रहे हैं। स्थूल से सू�म 
में जा रह े हैं। क्यों? सू�म 
शि�शाली होता ह।ै मंसा शि� 
भी ‘अन्तमुर्खी यान’ ह।ै िजस द्वारा 
जहाँ भी चाहो, िजतना जल्दी चाहो 
पह�चँ सकते हो। जैसे साइसं द्वारा 
पथृ्वी क� आकषर्ण से परे जाने वाले 
स्वत: ही लाइट (हल्के) बन जाते हैं। 
ऐसे मंसा शि�शाली आत्मा स्वत: 
ही डबल लाइट स्वरूप सदा 
अनुभव करती ह।ै जैसे अन्त�रक्ष 
यान वाले ऊँचे होने के कारण सारे 
पथृ्वी के जहाँ के भी िचत्र खींचने 
चाहें खींच सकते हैं ऐसे साइलेन्स 
क� शि� से अन्तमुर्खी यान द्वारा 
मंसा शि� द्वारा िकसी भी आत्मा 
को च�रत्रवान बनने क�, श्रे� 
आत्मा बनने क� पे्ररणा दे सकते हो! 
साइसं वाले तो हर चीज़ पर समय 
और सम्पि� खबू लगाते हैं, लेिकन 
आप िबना खच� थोड़े समय में बह�त 
सेवा कर सकते हो। जैसे आजकल 
कहाँ-कहाँ फ्लाइगं सासर (उड़न 
तश्तरी) देखते हैं। सुनते हो ना - 
समाचार। वह भी िसफर्  लाइट ही 
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देखने में आती ह।ै ऐसे आप मंसा 
सेवाधारी आत्माओ ंका आगे चल 
अनुभव करेंगे िक कोई लाइट क� 
िबन्दी आई, िविचत्र अनुभव कराके 
गई। यह कौन थे? कहाँ से 
आये? क्या देकर गये! यह चचार् 
बढ़ती जायेगी। जैसे आकाश के 
िसतारों क� तरफ सबक� नजर जाती 
ह,ै ऐसे धरती के िसतारे िदव्य 
ज्योित चारो ओर अनुभव करेंगे। 
ऐसी शि� मंसा सेवाधा�रयों क� ह।ै 
समझा? महानता तो और भी बह�त 
ह ैलेिकन आज इतना ही सुनाते हैं। 
मंसा सेवा को अब तीव्र करो 
तब 9 लाख तैयार होंगे। अभी 
गोल्डन जुबली तक िकतनी संख्या 
बनी ह?ै सतयुग क� डायमण्ड 
जुबली तक 9 लाख तो चािहए ना। 
नहीं तो िव� राजन िकस पर राज्य 
करेगा, 9 लाख तारे गाये ह�ए हैं ना। 
िसतारा रूपी आत्मा का अनुभव 
करेंगे तब 9 लाख िसतारे गाये 
जायेंगे। इसिलए अब िसतारों का 
अनुभव कराओ। अच्छा - चारों 
ओर के आये ह�ए बच्चों को मधबुन 
िनवासी बनने क� मबुारक हो वा 
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िमलन मेले क� मबुारक हो। इसी 
अिवनाशी अनुभव क� मबुारक 
सदा साथ रखना। समझा! 

सदा महावीर बन मंसा शि� क� 
महानता से श्रे� सेवा करने 
वाले, सदा श्रे� भावना और श्रे� 
कामना क� िविध से बेहद के सेवा 
क� िसिद्ध पाने वाले, अपनी ऊँची 
िस्थित द्वारा चारों ओर क� 
आत्माओ ं को श्रे� पे्ररणा देने के 
िव�सेवाधारी, सदा अपनी शभु 
भावना द्वारा अन्य आत्माओ ं को 
भी भावना का फल देने वाले, ऐसे 
िव�-कल्याणकारी पर-उपकारी, 
िव�-सेवाधारी बच्चों को बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते। 

िवदाई के समय अमतृवेले सभी 
बच्चों को यादप्यार दी - हर कायर् 
मंगल हो। हर कायर् सदा सफल हो। 
उसक� सभी बच्चों को बधाई। वैसे 
तो हर िदन संगमयुग के शभु हैं, श्रे� 
हैं, उमंग उत्साह िदलाने वाले हैं। 
इसिलए हर िदन का महत्व अपना-
अपना ह।ै आज के िदन हर संकल्प 
भी मंगलमय हो अथार्त् 
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शभुिचन्तक रूप वाला हो। िकसी 
के प्रित मंगल कामना अथार्त् शभु 
कामना करने वाला संकल्प हो। हर 
संकल्प मंगलम ् अथार्त् खशुी 
िदलाने वाला हो। तो आज के िदन 
का यह महत्व संकल्प बोल और 
कमर् तीनों में िवशेष स्मिृत में रखना। 
और यह स्मिृत रखना ही हर सेकण्ड 
बापदादा क� यादप्यार स्वीकार 
करना है तो िसफर्  अभी यादप्यार 
नहीं दे रह े हैं लेिकन पै्रिक्टकल 
करना अथार्त् यादप्यार लेना। सारा 
िदन आज यादप्यार लेते रहना। 
अथार्त् याद में रह हर संकल्प बोल 
द्वारा प्यार क� लहर में लहराते 
रहना। अच्छा - सभी को िवशेष 
याद - गुडमॉिन�ग! 
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30-01-85    माया जीत 
और प्रकृित जीत ही 
स्वराज्य-अिधकारी 

माया और प्रकृित जीत बनाने वाले 
अपने स्नेही िसक�लधे बच्चों प्रित 
बोले 

आज चारों ओर के राज्य अिधकारी 
बच्चों क� राज्य दरबार दखे रहे हैं। 
चारों ओर िसक�लधे स्नेही बेहद के 
सेवाधारी अनन्य बच्चे हैं। ऐसे 
बच्चे अभी भी स्वराज्य अिधकारी 
राज्य दरबार में उपिस्थत हैं। 
बापदादा ऐसे योग्य बच्चों को सदा 
के योगी बच्चों को अित 
िनमार्न, ऊँचे स्वमान, ऐसे बच्चों 
को देख हिषर्त होते हैं। स्वराज्य 
दरबार सारे कल्प में 
अलौिकक, सवर् दरबार से न्यारी 
और अित प्यारी ह।ै हर एक 
स्वराज्य अिधकारी िव� के राज्य 
के फाउण्डेशन, नये िव� के िनमार्ता 
हैं। हर एक स्वराज्य अिधकारी 
चमकते ह�ए िदव्य ितलकधारी सवर् 
िवशेषताओ ंके चमकते ह�ए अमलू्य 
मिणयों से सजे ह�ए ताजधारी हैं। सवर् 
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िदव्य गुणों क� माला धारण िकये 
ह�ए, सम्पूणर् पिवत्रता का लाइट का 
ताज धारण िकया ह�आ श्रे� िस्थित 
के स्व िसंहासन पर उपिस्थत हैं। ऐसे 
सजे सजाये ह�ए राज्य अिधकारी 
दरबार में उपिस्थत हैं। ऐसी राज्य 
दरबार बापदादा के सामने उपिस्थत 
हैं। हर एक स्वराज्य अिधकारी के 
आगे िकतने दास दािसयाँ 
हैं? प्रकृित जीत और िवकारों जीत। 
िवकार भी 5 हैं प्रकृित के तत्व 
भी 5 हैं। तो प्रकृित ही दासी बन गई 
ह ैना! दशु्मन सेवाधारी बन गये हैं। 
ऐसे रूहानी फखर में रहने 
वाले, िवकारों को भी प�रवितर्त कर 
काम िवकार को शभु कामना, श्रे� 
कामना के स्वरूप में बदल, सेवा में 
लगाने वाले, ऐसे दशु्मन को 
सेवाधारी बनाने वाले, प्रकृित के 
िकसी भी तत्व क� तरफ वशीभतू 
नहीं होते हैं। लेिकन हर तत्व को 
तमोगुणी रूप से सतोप्रधान स्वरूप 
बना लेते हैं। किलयुग में यह तत्व 
धोखा और दखु देते हैं। संगमयुग में 
प�रवतर्न होते हैं। रूप बदलते हैं। 
सतयुग में यह 5 तत्व देवताओ ंके 
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सुख के साधन बन जाते हैं। यह सूयर् 
आपका भोजन तैयार करेगा तो 
भण्डारी बन जायेगा ना! यह वायु 
आपका नैचरल पंखा बन जायेगी। 
आपके मनोरंजन का साधान बन 
जायेगी। वायु लगेगी वकृ्ष िहलेंगे 
और वह टाल टािलयाँ ऐसे झलूेंगी 
जो उन्हों के िहलने से िभन्न-िभन्न 
साज़ स्वत: ही बजते रहेंगे। तो 
मनोरंजन का साधन बन गया ना! 
यह आकाश आप सबके िलए 
राज्य पथ बन जायेगा। िवमान कहाँ 
चलायेंगे? यह आकाश ही आपका 
पथ बन जायेगा। इतना बड़ा हाईवे 
और कहाँ पर ह?ै िवदेश में 
ह?ै िकतने भी माइल बनावें लेिकन 
आकाश के पथ से तो छोटे ही ह ैना। 
इतना बड़ा रास्ता कोई ह?ै अमे�रका 
में ह?ै और िबना एक्सीडेंट के रास्ता 
होगा। चाह े8 वषर् का बच्चा भी 
चलावे तो भी िगरेंगे नहीं। तो 
समझा! यह जल इत्र-फुलेल का 
कायर् करेगा। जैसे जड़ी-बूिटयों के 
कारण गंगा जल अभी भी और जल 
से पिवत्र ह।ै ऐसे खशुबूदार जड़ी-
बूिटयाँ होने के कारण जल में 
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नैचरल खशुबू होगी। जैसे यहाँ दधू 
शि� देता ह ैऐसे वहाँ का जल ही 
शि�शाली होगा, स्वच्छ होगा। 
इसिलए कहते हैं - दधू क� निदयाँ 
बहती हैं। सब अभी से खशु हो गये 
हैं ना! ऐसे ही यह पथृ्वी ऐसे श्रे� 
फल देगी जो िजस भी िभन्न-िभन्न 
टेस्ट के चाहते हैं उस टेस्ट का फल 
आपके आगे हाजर होगा। यह नमक 
नहीं होगा। चीनी भी नहीं होगी। जैसे 
अभी खटाई के िलए टमाटर ह,ै तो 
बना बनाया है ना। खटाई आ जाती 
ह ैना। ऐसे जो आपको टेस्ट चािहए 
उसके फल होंगे। रस डालो और वह 
टेस्ट हो जायेगी। तो यह पथृ्वी एक 
तो श्रे� फल, श्रे� अन्न देने क� सेवा 
करेगी। दसूरा नैचरल सीन-सीन�रयाँ 
िजसको कुदरत कहते हैं - तो 
नैचरल नजारे, पहाड़ भी होंगे। ऐसे 
सीधे पहाड़ नहीं होंगे। नैचरल ब्युटी 
िभन्न-िभन्न रूप के पहाड़ होंगे। 
कोई पंछी के रूप में कोई पुष्पों के 
रूप में। ऐसे नैचरल बनावट होगी। 
िसफर्  िनिम� मात्र थोड़ा-सा हाथ 
लगाना पड़ेगा। ऐसे यह 5 तत्व 
सेवाधारी बन जायेंगे। लेिकन 
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िकसके बनेंग?े स्वराज्य अिधकारी 
आत्माओ ं के सेवाधारी बनेंगे। तो 
अभी अपने को देखो 5 ही िवकार 
दशु्मन से बदल सेवाधारी बने 
हैं? तब ही स्वराज्य अिधकारी 
कहलायेंगे। क्रोध अिग्न, योग अिग्न 
में बदल जाए। ऐसे लोभ 
िवकार, लोभ अथार्त् चाहना। हद 
क� चाहना बदल शभु चाहना हो 
जाए िक मैं सदा हर संकल्प 
से, बोल से, कमर् से िनःरस्वाथर् 
बेहद सेवाधारी बन जाऊँ। मैं बाप 
समान बन जाऊँ - ऐसे शभु चाहना 
अथार्त् लोभ का प�रवतर्न स्वरूप। 
दशु्मन के बजाए सेवा के कायर् में 
लगाओ। मोह तो सभी को बह�त है 
ना। बापदादा में तो मोह ह ैना। एक 
सेकेण्ड भी दरू न हों - यह मोह ह�आ 
ना! लेिकन यह मोह सेवा कराता ह।ै 
जो भी आपके नयनों में देखे तो 
नयनों में समाये ह�ए बाप को देखे। 
जो भी बोलेंगे मखु द्वारा बाप के 
अमलू्य बोल सुनायेंगे। तो मोह 
िवकार भी सेवा में लग गया ना। 
बदल गया ना। ऐसे ही अहकंार। 
देह-अिभमान से देही-अिभमानी 
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बन जाते। शभु अहकंार अथार्त् 
ई�रीय नशा सेवा के िनिम� बन 
जाता ह।ै तो ऐसे पाँचों ही िवकार 
बदल सेवा का साधन बन जाए तो 
दशु्मन से सेवाधारी हो गये ना! तो 
ऐसे चेक करो मायाजीत, प्रकृित 
जीत कहाँ तक बने हैं? राजा तब 
बनेंगे जब पहले दास-दािसयाँ तैयार 
हों। जो स्वयं दास के अधीन होगा 
वह राज्य अिधकारी कैसे बनेगा! 

आज भारत के बच्चों के मेले का 
प्रोग्राम प्रमाण लास्ट िदन ह।ै तो मेले 
क� अिन्तम टुब्बी ह।ै इसका महत्व 
होता ह।ै इस महत्व के िदन जैसे उस 
मेले में जाते हैं तो समझते हैं - जो 
भी पाप हैं वह भस्म करके खत्म 
करके जाते हैं। तो सबको 5 िवकारों 
को सदा के िलए समा� करने का 
संकल्प करना, यही अिन्तम टुब्बी 
का महत्व ह।ै तो सभी ने प�रवतर्न 
करने का दृढ़ संकल्प िकया? 
छोड़ना नहीं ह ै लेिकन बदलना ह।ै 
अगर दशु्मन आपका सेवाधारी बन 
जाए तो दशु्मन पसन्द ह ै या 
सेवाधारी पसन्द ह?ै तो आज के 
िदन चेक करो और चेन्ज करो तब 
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ह ै िमलन मेले का महत्व। समझा 
क्या करना है? ऐसे नहीं सोचना - 
चार तो ठीक हैं बाक� एक चल 
जायेगा। लेिकन एक चार को भी 
वापस ले आयेगा। इन्हों का भी 
आपस में साथ ह ैइसिलए रावण के 
शीश साथ-साथ िदखाते हैं। तो 
दशहरा मना के जाना ह।ै प्रकृित 
जीत, िवकार जीत 10 हो गये ना। 
तो िवजय दशमी मना के जाना। 
खत्म कर जलाकर राख साथ नहीं 
ले जाना। राख भी ले जायेंगे तो िफर 
से आ जायेंगे। भतू बनकर आ 
जायेंगे। इसिलए वह भी ज्ञान सागर 
में समा� करके जाना। अच्छा – 

‘‘ऐसे सदा स्वराज्य अिधकारी, 
अलौिकक ितलकधारी, ताजधारी, 
प्रकृित को दासी बनाने वाले, 
5 दशु्मनों को सेवाधारी बनाने 
वाले, सदा बेफकर बादशाह, 
रूहानी फखर में रहने वाले बादशाह 
ऐसे बाप समान सदा के िवजयी 
बच्चों को बापदादा का यादप्यार 
और नमस्ते।’’ 
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कुमा�रयों से अव्य� बापदादा क� 
मलुाकात (1) सभी अपने को श्रे� 
कुमा�रयाँ अनुभव करती हो? 
साधारण कुमा�रयाँ या तो नौकरी 
क� टोकरी उठाती या तो दासी बन 
जाती हैं। लेिकन श्रे� कुमा�रयाँ 
िव�-कल्याणकारी बन जाती हैं। 
ऐसी श्रे� कुमा�रयाँ हो ना! जीवन 
का श्रे� ल�य क्या ह?ै संगदोष के 
या संबंध के बंधन से म�ु होना यही 
ल�य है ना? बन्धन में बंधने वाली 
नहीं। क्या करें बंधन है, क्या करें 
नौकरी करनी ह,ै इसको कहा जाता 
ह ै बंधन वाली। तो न संबंध का 
बंधन, न नौकरी टोकरी का बंधन। 
दोनों बंधन से न्यारे वही बाप के 
प्यारे बनते हैं। ऐसी िनबर्न्धन 
हो? दोनों ही जीवन सामने हैं। 
साधारण कुमा�रयों का भिवष्य और 
िवशेष कुमा�रयों का भिवष्य, दोनों 
सामने हैं। तो दोनों को देख स्वयं ही 
जज कर सकती हो। जैसे कहेंगे वैसे 
करेंगे यह नहीं। अपना फैसला स्वयं 
जज होकर करो। श्रीमत तो ह ैिव�-
कल्याणकारी बनो। वह तो ठीक 
लेिकन श्रीमत के साथ-साथ अपने 
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मन के उमंग से जो आगे बढ़ते हैं वह 
सदा सहज आगे बढ़ते हैं। अगर 
कोई के कहने से या थोड़ा-सा शमर् 
के कारण दसूरे क्या कहेंग,े नहीं 
बनँूगी तो सब मझुे ऐसे देखेंगे िक 
यह कमज़ोर ह।ै ऐसे अगर कोई के 
फोसर् से बनते भी हैं तो परीक्षाओ ं
को पास करने में मेहनत लगती ह।ै 
और स्व के उमंग वालों को िकतनी 
भी बड़ी प�रिस्थित हो वह सहज 
अनुभव होती ह ै क्योंिक मन का 
उमंग ह ै ना। अपना उमंग उत्साह 
पंख बन जात ेहैं। िकतना भी पहाड़ 
हो लेिकन उड़ने वाला पंछी सहज 
पार कर लेगा और चलने वाला या 
चढ़ने वाला िकतनी मुिश्कल से 
िकतने समय में पार करेंगे? तो यह 
मन का उमंग पंख हैं इन पंखों से 
उड़ने वाले को सदा सहज होता ह।ै 
समझा। तो श्रे� मत है - ‘िव�-
कल्याणकारी बनो’ लेिकन िफर भी 
स्वयं अपना जज बनकर अपनी 
जीवन का फैसला करो। बाप ने तो 
फैसला दे ही िदया ह,ै वह नई बात 
नहीं हैं। अभी अपना फैसला करो 
तो सदा सफल रहेंगी। समझदार वह 
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जो सोच-समझकर हर कदम उठाये। 
सोचते ही न रहें लेिकन सोचा-
समझा और िकया। इसको कहते हैं 
समझदार। संगमयुग पर कुमारी 
बनना यह पहला भाग्य ह।ै यह भाग्य 
तो ड्रामा अनुसार िमला ह�आ ह।ै 
अभी भाग्य में भाग्य बनाते जाओ। 
इसी भाग्य को कायर् में लगाया तो 
भाग्य बढ़ता जायेगा। और इसी 
पहले भाग्य को गंवाया तो सदा के 
सवर् भाग्य को गंवाया। इसिलए 
भाग्यवान हो। भाग्यवान बन अभी 
और सेवाधारी का भाग्य बनाओ। 
समझा! 

सेवाधारी (टीचसर्) बिहनों से:- 
सेवाधारी अथार्त् सदा सेवा क� 
मौज में रहने वाले। सदा स्वयं को 
मौजों क� जीवन में अनुभव करने 
वाले। सेवाधारी जीवन माना मौजों 
क� जीवन। तो ऐसे सदा याद और 
सेवा क� मौज में रहने वाले हो ना! 
याद क� भी मौज ह ैऔर सेवा क� 
भी मौज ह।ै जीवन भी मौज क� और 
युग भी मौजों का। जो सदा मौज में 
रहने वाले हैं उसको देख और भी 
अपने जीवन में मौज का अनुभव 
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करते हैं। िकतने भी कोई मूँझे ह�ए 
आवें लेिकन जो स्वयं मौज में रहते 
वह दसूरों को भी मूंझ से छुड़ाए मौज 
में ले आयेंगे। ऐसे सेवाधारी जो मौज 
में रहते वह सदा तन-मन से 
तन्दरूस्त रहते हैं। मौज में रहने वाले 
सदा उड़ते रहते क्योंिक खशुी रहती 
ह।ै वैसे भी कहा जाता यह तो खशुी 
में नाचता रहता ह।ै चल रहा 
ह,ै नहीं, नाच रहा ह।ै नाचना माना 
ऊँचा उठना। ऊँचे पाँव होंगे तब 
नाचेंगे ना! तो मौजों में रहने वाले 
अथार्त् खशुी में रहने वाले। 
सेवाधारी बनना अथार्त् वरदाता से 
िवशेष वरदान लेना। सेवाधारी को 
िवशेष वरदान ह,ै एक अपना 
अटेन्शन दसूरा वरदान, डबल 
िलफ्ट ह।ै सेवाधारी बनना अथार्त् 
सदा म�ु आत्मा बनना, जीवनम�ु 
अनुभव करना। 

(2) सभी सेवाधारी सदा सफलता 
स्वरूप हो? सफलता जन्म िसद्ध 
अिधकार ह।ै अिधकार सदा सहज 
िमलता ह।ै मेहनत नहीं लगती। तो 
अिधकार के रूप में सफलता 
अनुभव करने वाले हो। सफलता 
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ह�ई पड़ी ह ैयह िन�य और नशा रह।े 
सफलता होगी या नहीं ऐसा संकल्प 
तो नहीं चलता ह?ै जब अिधकार है 
तो अिधकारी को अिधकार न िमले 
यह हो नहीं सकता। िन�य ह ै तो 
िवजय ह�ई पड़ी ह।ै सेवाधारी क� 
यही प�रभाषा ह।ै जो प�रभाषा है 
वही पै्रिक्टकल ह।ै सेवाधारी अथार्त् 
सहज सफलता का अनुभव करने 
वाले। 

िवदाई के समय बच्चों ने स्नेह के 
गीत गाये:- बापदादा िजतना प्यार 
का सागर है उतना न्यारा भी ह।ै स्नेह 
के बोल बोले यह तो संगमयुग क� 
मौजें हैं। मौज तो भले मनाओ, 
खाओ, िपयो, नाचो, लेिकन 
िनरन्तर। जैसे अभी स्नेह में समाये 
ह�ए हो ऐसे सदा समाये रहो। 
बापदादा तो हर बच्चे के िदल के 
गीत तो सुनते ही रहते हैं। आज मखु 
के भी गीत सुन िलए। बापदादा 
शब्द नहीं देखत,े ट्यून नहीं 
देखते, िदल का आवाज़ सुनते हैं। 
अभी तो सदा साथ हो चाहे साकार 
में चाहे अव्य� रूप में, सदा साथ 
हो। अभी िवयोग के िदन तो समा� 
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हो गये। अभी संगमयुग पूरा ही 
िमलन मेला ह।ै िसफर्  मेले में िभन्न-
िभन्न नजारे बदलते हैं। कभी 
व्य�, कभी अव्य�। अच्छा - 
गुडमोिन�ग ! 

सम्मेलन के प्रित अव्य� बापदादा 
का िवशेष सन्देश 

बापदादा बोले, बच्चे सम्मेलन कर 
रह े हैं। सम्मेलन का अथर् ह ै सम-
िमलन। तो जो इस सम्मेलन में आने 
वाले हैं उन्हें बाप समान नहीं तो 
अपने समान िन�य बुिद्ध तो अवश्य 
बनाना। जो भी आये कुछ बनकर 
जाए िसफर्  बोलकर न जाए। यह 
दाता का घर ह।ै तो आने वाले यह 
नहीं समझें िक हम इन्हें मदद करने 
आये हैं या इन्हें सहयोग देने आये 
हैं। लेिकन वह समझें िक यह स्थान 
लेने का स्थान ह,ै देने का नहीं। यहाँ 
हरेक छोटा बड़ा िजससे भी िमले जो 
उस समय यहाँ पर हो उनको यह 
संकल्प करना ह ै िक दृि� 
से, वायुमण्डल से, सम्पकर् -सम्बन्ध 
से ‘मास्टर दाता’ बनकर रहना ह।ै 
सबको कुछ न कुछ देकर ही भेजना 
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ह।ै यह हरेक का ल�य हो, आने 
वाले को �रगाडर् तो देना ही है 
लेिकन सबका �रगाडर् एक बाप में 
िबठाना ह।ै बाबा कह रहे थे - मेरे 
इतने सब लाइट हाउस बच्चे चारों 
ओर से मंसा सेवा द्वारा लाइट देंगे 
तो सफलता ह�ई ही पड़ी ह।ै वह एक 
लाइट हाउस िकतनों को रास्ता 
िदखाता - आप लाइट हाउस, माइट 
हाउस बच्चे तो बह�त कमाल कर 
सकते हो। अच्छा – 

कुमारों के प्रित िवशेष अव्य� 
बापदादा के मधरु महावाक्य 

कुमार, ब्र�ाकुमार तो बन ही गये। 
लेिकन ब्र�ाकुमार बनने के बाद 
िफर क्या बनना ह?ै शि�शाली 
कुमार। जब तक शि�शाली नहीं 
बने तो िवजयी नहीं बन सकते। 
शि�शाली कुमार सदा नॉलेजफुल 
और पावरफुल आत्मा होंगे। 
नॉलेजफुल अथार्त् रचता को भी 
जानने वाले, रचना को भी जानने 
वाले और माया के िभन्न-िभन्न 
रूपों को भी जानने वाले। ऐसे 
नॉलेजफुल पावरफुल सदा िवजयी 
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हैं। नॉलेज जीवन में धारण करना 
अथार्त् नॉलेज को श� बना देना। 
तो श�धारी शि�शाली होंगे ना। 
आज िमिलट्री वाले शि�शाली 
िकस आधार से होते हैं? श� 
हैं, बन्दकू हैं तो िनभर्य हो जाते हैं। 
तो नॉलेजफुल जो होगा वह 
पावरफुल जरूर होगा। तो माया क� 
भी पूरी नॉलेज ह।ै क्या होगा कैसे 
होगा पता नहीं पड़ा, माया कैसे आ 
गई, यह नॉलेजफुल नहीं ह�ए। 
नॉलेजफुल आत्मा पहले से ही 
जानती ह।ै जैसे समझदार जो होत ेहैं 
वह बीमारी को पहले से ही जान 
लेते हैं। बुखार आने वाला होता तो 
पहले से ही समझेंगे िक कुछ हो रहा 
ह,ै पहले से ही दवा लेकर अपने को 
ठीक कर देंगे और स्वस्थ हो जायेंगे। 
बेसमझ को बुखार आ भी जायेगा 
तो चलता-िफरता रहगेा और बुखार 
बढ़ता जायेगा। ऐसे ही माया आती 
ह ैलेिकन आने के पहले ही समझ 
लेना और उसे दरू से ही भगा देना। 
तो ऐसे समझदार शि�शाली कुमार 
हो ना! सदा िवजयी हो ना! या 
आपको भी माया आती और भगाने 
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में टाइम लगाते हो। शि� को 
देखकर दरू से ही दशु्मन भाग जाता 
ह।ै अगर आ जावे िफर उसे भगाओ 
तो टाइम भी वेस्ट और कमज़ोरी क� 
आदत पड़ जाती ह।ै कोई बार-बार 
बीमार हो तो कमज़ोर हो जाता है 
ना! या बार-बार पढ़ाई में फेल हो तो 
कहेंगे यह पढ़ने में कमज़ोर ह।ै ऐसे 
माया बार-बार आये और वार 
करती रहे तो हार खाने क� आदती 
हो जायेंगे। और बार-बार हार खाने 
से कमज़ोर हो जायेंगे। इसिलए 
शि�शाली बनो। ऐसी शि�शाली 
आत्मा सदा प्राि� का अनुभव 
करती ह,ै युद्ध में अपना समय नहीं 
गँवाती। िवजय क� खशुी मनाती ह।ै 
तो कभी िकसी बात में कमज़ोरी न 
हो। कुमार बुिद्ध सािलम ह।ै 
अधरकुमार बनने से बुिद्ध बंट जाती 
ह।ै कुमारों को एक ही काम 
ह,ै अपनी ही जीवन ह।ै उन्हों को तो 
िकतनी िजम्मेवा�रयाँ हो जाती हैं। 
आप िजम्मेवा�रयों से स्वतन्त्र हो। 
जो स्वतन्त्र होगा वह आगे बढ़ेगा। 
बोझ वाला धीरे-धीरे चलेगा। 
स्वतन्त्र हल्का होगा वह तेज 
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चलेगा। तो तेज रफ्तार वाले हो। 
एकरस हो? सदा तीव्र अथार्त् 
एकरस। ऐसे भी नहीं 6 मास बीत 
जाएँ। जैसे हैं वैसे ही चल रह े हैं 
इसको भी तीव्रगित नहीं कहेंगे। 
तीव्रगित वाले आज जो हैं कल 
उससे आगे, परसों उससे आगे। 
इसको कहा जाता है - ‘तीव्रगित 
वाले’। तो सदा अपने को 
शि�शाली कुमार समझो। 
ब्र�ाकुमार बन गये िसफर्  इस खशुी 
में रह,े शि�शाली नहीं बने तो 
िवजयी नहीं बन सकते। ब्र�ाकुमार 
बनना बह�त अच्छा लेिकन 
शि�शाली ब्र�ाकुमार सदा समीप 
होते हैं। अब के समीप वाले राज्य 
में भी समीप होंग।े अभी क� िस्थित 
में समीपता नहीं तो राज्य में भी 
समीपता नहीं। अभी क� प्राि� सदा 
क� प्रालब्ध बना देती ह।ै इसिलए 
सदा शि�शाली। ऐसे शि�शाली 
ही िव�-कल्याणकारी बन सकते 
हैं। कुमारों में शि� तो ह ैही। चाहे 
शारी�रक शि� चाहे आत्मा क�। 
लेिकन िव�-कल्याण के प्रित शि� 
ह ै या श्रे� िव� को िवनाशकारी 
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बनाने के कायर् में लगने क� शि� 
ह?ै तो कल्याणकारी कुमार हो ना! 
अकल्याण करने वाले नहीं। संकल्प 
में भी सदा सवर् के प्रित कल्याण क� 
भावना हो। स्वप्न में भी कल्याण क� 
भावना हो, इसको कहा जाता है - 
श्रे� शि�शाली। कुमार शि� द्वारा 
जो सोचें वह कर सकते हैं। जो वही 
संकल्प और कमर्, दोनों साथ-साथ 
हों। ऐसे नहीं संकल्प आज िकया 
कमर् पीछे। संकल्प और कमर् एक हो 
और साथ-साथ हो। ऐसी शि� हो। 
ऐसी शि� वाले ही अनेक 
आत्माओ ंका कल्याण कर सकते 
हैं। तो सदा सेवा में सफल बनने 
वाले हो या कभी िखट-िखट करने 
वाले हो? मन में, कमर् में, आपस में 
सबमें ठीक। िकसी में भी िखट-िखट 
न हो। सदा अपने को िव�कल् 
याणकारी कुमार समझो तो जो भी 
कमर् करेंगे उसमें कल्याण क� 
भावना समाई होगी। अच्छा – 
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16-02-85    िशव बाप क� 
अवतरण जयिन्त सो 

अवत�रत 
ह�ए ‘अवतार’ बच्चों क� 

जयिन्त क� मुबारक 

भोलालाथ, अमरनाथ िशव बाबा 
अपने भाग्यवान बच्चों प्रित बोले 

आज भोलेनाथ बाप भोले भण्डारी 
अपने अित स्नेही, सदा सहयोगी, 
सहजयोगी सवर् खजानों के मािलक 
बच्चों से िमलन मनाने आये हैं। 
अब भी मािलक, भिवष्य में भी 
मािलक। अभी िव� रचियता के 
बालक सो मािलक हो, भिवष्य में 
िव� के मािलक हो। बापदादा 
अपने ऐसे मािलक बच्चों को देख 
हिषर्त होते हैं। यह बालक सो 
मािलकपन का अलौिकक नशा, 
अलौिकक खशुी ह।ै ऐसे सदा 
खशुनसीब सदा सम्पन्न श्रे� 
आत्मायें हो ना। आज सभी बच्चे 
बाप के अवतरण क� जयन्ती मनाने 
के िलए उमंग उत्साह में हिषर्त हो 
रह े हैं। बापदादा कहते हैं बाप क� 
जयन्ती सो बच्चों क� भी जयन्ती ह।ै 
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इसिलए यह वन्डरफुल जयन्ती ह।ै 
वैसे बाप और बच्चे क� एक ही 
जयन्ती नहीं होती ह।ै होती ह?ै वही 
िदन बाप के जन्म का हो और बच्चे 
का भी हो, ऐसा कब सुना ह?ै यही 
अलौिकक जयन्ती ह।ै िजस घड़ी 
बाप ब्र�ा बच्चे में अवत�रत ह�ए 
उसी िदन उस घड़ी ब्र�ा का भी 
साथ-साथ अलौिकक जन्म ह�आ। 
इकठ्ठा जन्म हो गया ना। और ब्र�ा 
के साथ अनन्य ब्रा�णों का भी 
ह�आ इसिलए िदव्य जन्म क� 
ितिथ, वेला, रेखा ब्र�ा क� और 
िशवबाबा के अवतरण क� एक ही 
होने कारण िशव बाप और ब्र�ा 
बच्चा, परम आत्मा और महान 
आत्मा होते ह�ए भी ब्र�ा बाप 
समान बना। समानता के कारण 
कम्बाइन्ड रूप बन गये। बापदादा, 
बापदादा सदा इकटे्ठ बोलते हो। 
अलग नहीं। ऐसे ही अनन्य ब्रा�ण 
बापदादा के साथ-साथ ब्र�ाकुमार, 
ब्र�ाकुमारी के रूप में अवत�रत 
ह�ए। 

तो ब्र�ाकुमार और ब्र�ाकुमारी यह 
भी कम्बाइण्ड बाप और बच्चे क� 
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स्मिृत का नाम ह।ै तो बापदादा 
बच्चों के ब्रा�ण जीवन क� 
अवतरण जयन्ती मनाने आये हैं। 
आप सभी भी अवतार हो ना! 
अवतार अथार्त् श्रे� स्मिृत -’’मैं 
िदव्य जीवन वाली ब्रा�ण आत्मा 
ह�।ँ’’ तो नया जन्म ह�आ ना! ऊँची 
स्मिृत से इस साकार शरीर में 
अवत�रत हो िव�-कल्याण के 
कायर् में िनिम� बने हो। तो अवतार 
ह�ए ना। जैसे बाप अवत�रत ह�ए हैं 
वैसे आप सब अवत�रत ह�ए हो 
िव�प�रवतर् न के िलए। प�रवतर्न 
होना ही अवत�रत होना ह।ै तो यह 
अवतारों क� सभा ह।ै बाप के साथ-
साथ आप ब्रा�ण बच्चों का भी 
अलौिकक बथर् डे ह।ै तो बच्चे बाप 
क� जयन्ती मनायेंगे या बाप बच्चों 
क� मनायेंगे। या सभी िमल करके 
एक दो क� मनायेंगे! यह तो भ� 
लोग िसफर्  यादगार मनाते रहते और 
आप सम्मखु बाप के साथ मनाते 
हो। ऐसा श्रे� भाग्य, कल्प-कल्प के 
भाग्य क� लक�र अिवनाशी िखंच 
गई। सदा यह समिृत में रहे िक हमारा 
भगवान के साथ भाग्य ह।ै डायरेक्ट 
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भाग्य िवधाता के साथ भाग्य प्रा� 
करने का पाटर् ह।ै ऐसे डबल 
हीरो, हीरो पाटर्धारी भी हो और हीरे 
तुल्य जीवन वाले भी हो। तो डबल 
हीरो हो गये ना! सारे िव� क� नजर 
आप हीरो पाटर्धारी आत्माओ ंक� 
तरफ ह।ै आप भाग्यवान आत्माओ ं
क� आज अिन्तम जन्म में भी वा 
कल्प के अिन्तम काल में भी 
िकतनी याद, यादगार के रूप में बनी 
ह�ई ह।ै बाप के वा ब्रा�णों के बोल 
यादगार रूप में शा� बन गये हैं जो 
अभी भी दो वचन सुनने के िलए 
प्यासे रहते हैं। दो वचन सुनने से 
शािन्त का, सुख का अनुभव करने 
लगते हैं। 

आप भाग्यवान आत्माओ ं के श्रे� 
कमर् च�रत्र के रूप में अब तक भी 
गाये जा रह े हैं। आप भाग्यवान 
आत्माओ ं क� श्रे� भावना, श्रे� 
कामना का श्रे� संकल्प ‘दआु’ के 
रूप में गाये जा रह े हैं। िकसी भी 
देवता के आगे दआु मांगने जाते हैं। 
आप भाग्यवान आत्माओ ंक� श्रे� 
स्मिृत-िसमरण के रूप में अब भी 
यादगार चल रहा ह।ै िसमरण क� 
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िकतनी मिहमा करते हैं। चाहे नाम 
िसमरण करते, चाहे माला के रूप में 
िसमरण करते। यह स्मिृत का 
यादगार िसमरण रूप में चल रहा ह।ै 
तो ऐसे भाग्यवान कैसे बने! क्योंिक 
भाग्य िवधाता के साथ भाग्यवान 
बने हो। तो समझते हो िकतना 
भाग्यवान िदव्य जन्म ह?ै ऐसे िदव्य 
जन्म क�, बापदादा भगवान, 
भाग्यवान बच्चों को बधाई दे रह ेहैं। 
सदा बधाईयाँ ही बधाईयाँ हैं। यह 
िसफर्  एक िदन क� बधाई नहीं। यह 
भाग्यवान जन्म हर सेकेण्ड, हर 
समय बधाईयों से भरपूर ह।ै अपने 
इस श्रे� जन्म को जानते हो ना? हर 
�ाँस में खशुी का साज़ बज रहा ह।ै 
�ाँस नहीं चलता लेिकन खशुी का 
साज़ चल रहा ह।ै साज़ सुनने में 
आता ह ैना! नैचरल साज़ िकतना 
श्रे� ह!ै इस िदव्य जन्म का यह 
खशुी का साज़ अथार्त् �ाँस, िदव्य 
जन्म क� श्रे� सौगात ह।ै ब्रा�ण 
जन्म होते ही यह खशुी का साज़ 
िगफ्ट में िमला ह ै ना। साज़ में भी 
अंगुिलयाँ नीचे ऊपर करते हो ना। 
तो �ाँस भी नीचे ऊपर चलता ह।ै 
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तो �ाँस चलना अथार्त् साज़ 
चलना। �ाँस बन्द नहीं हो सकता। 
तो साज़ भी बन्द नहीं हो सकता। 
सभी का खशुी का साज़ ठीक चल 
रहा ह ै ना! डबल िवदेशी क्या 
समझते हैं? भोले भण्डारी से सभी 
खजाने ले अपना भण्डारा भरपूर कर 
िलया ह ै ना। जो इक्क�स जन्म 
भण्डारे भरपूर रहेंग।े भरने क� मेहनत 
नहीं करनी पड़ेगी। आराम से 
प्रालब्ध प्रा� होगी। अभी का 
पुरूषाथर् इक्क�स जन्म क� प्रालब्ध। 
इक्क�स जन्म सदा सम्पन्न स्वरूप 
में होंग।े तो पुरूषाथर् क्या 
िकया? मेहनत लगती है? पुरूषाथर् 
अथार्त् िसफर्  अपने को इस रथ में 
िवराजमान पुरूष अथार्त् आत्मा 
समझो। इसको कहते हैं पुरूषाथर्। 
यह पुरूषाथर् िकया ना। इस पुरूषाथर् 
के फलस्वरूप इक्क�स जन्म सदा 
खशु और मौज में रहेंगे। अब भी 
संगमयुग मौजों का युग ह।ै मूँझने का 
नहीं। मौजों का युग ह।ै अगर िकसी 
भी बात में मूँझते हैं तो संगमयुग से 
पांव थोड़ा किलयुग तरफ ले 
जात,े इसिलए मूँझते हैं। संकल्प 
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अथवा बुिद्ध रूपी पांव संमगयुग पर 
ह ै तो सदा मौजों में हैं। संगमयुग 
अथार्त् दो का िमलन मनाने का युग 
ह।ै तो बाप और बच्चे का िमलन 
मनाने का संगमयुग ह।ै जहाँ िमलन 
ह ैवहाँ मौज ह।ै तो मौज मनाने का 
जन्म है ना। मूँझने का नाम िनशान 
नहीं। मौजों के समय पर खबू रूहानी 
मौज मनाओ। डबल िवदेशी तो 
डबल मौज में रहने वाले हैं ना। ऐसे 
मौजों के जन्म क� मबुारक हो। मूँझने 
के िलए िव� में अनेक आत्मायें 
हैं, आप नहीं हो। वह पहले ही बह�त 
हैं। और मौज मनाने वाले आप थोड़े 
से हो। समझा-अपनी इस श्रे� 
जयन्ती को! वैसे भी आजकल 
ज्योितष िवद्या वाले िदन, ितिथ 
और वेला के आधार पर भाग्य 
बताते हैं। आप सबक� वेला कौन-
सी ह!ै ितिथ कौन-सी है? बाप के 
साथ-साथ ब्रा�णों का भी जन्म है 
ना। तो भगवान क� जो ितिथ वह 
आपक�। 

भगवान के अवतरण अथार्त् िदव्य 
जन्म क� जो वेला वह आपक� वेला 
हो गई। िकतनी ऊँची वेला ह।ै 
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िकतनी ऊँची रेखा ह,ै िजसको दशा 
कहते हैं। तो िदल में सदा यह उमंग 
उत्साह रह े िक बाप के साथ-साथ 
हमारा जन्म ह।ै ब्र�ा, ब्रा�णों के 
िबना कुछ कर नहीं सकते। िशव 
बाप ब्र�ा के िबना कुछ कर नहीं 
सकते। तो साथ-साथ ह�आ ना। तो 
जन्म ितिथ, जन्म वेला का महत्व 
सदा याद रखो। िजस ितिथ पर 
भगवान उतरे उस ितिथ पर हम 
आत्मा अवत�रत ह�ई। नाम रािश भी 
देखो -ब्र�ा-ब्रा�ण। ब्र�ाकुमार-
ब्र�ाकुमारी। नाम रािश भी वही श्रे� 
ह,ै ऐसे श्रे� जन्म वा जीवन वाले 
बच्चों को देख बाप सदा हिषर्त होते 
हैं। बच्चे कहते - वाह बाबा वाह! 
और बाप कहते वाह बच्चे! ऐसे 
बच्चे भी िकसको नहीं िमलेंगे। 

आज के इस िदव्य िदवस क� िवशेष 
सौगात बापदादा सभी स्नेही बच्चों 
को दो गोल्डन बोल दे रह ेहैं। एक 
सदा अपने को समझो -’’मैं बाप का 
नूरे रत्न ह�।ँ’’ नूरे रत्न अथार्त् सदा 
नयनों में समाया ह�आ। नयनों में 
समाने का स्वरूप िबन्दी होता ह।ै 
नयनों में िबन्दी क� कमाल ह।ै तो नूरे 
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रत्न अथार्त् िबन्द ु बाप में समाया 
ह�आ ह�।ँ स्नेह में समाया ह�आ ह�।ँ तो 
एक यह गोल्डन बोल याद रखना 
िक नूरे रत्न ह�।ँ दसूरा -’’सदा बाप 
का साथ और हाथ मेरे ऊपर 
ह।ै’’ साथ भी ह ैऔर हाथ भी ह।ै 
सदा आशीवार्द का हाथ ह ै और 
सदा सहयोग का साथ ह।ै तो सदा 
बाप का साथ और हाथ ह ै ही ह।ै 
साथ देना हाथ रखना नहीं 
ह,ै लेिकन है ही। यह दसूरा गोल्डन 
बोल ‘सदा साथ और सदा हाथ’। 
यह आज के इस िदव्य जन्म क� 
सौगात हैं। अच्छा – 

ऐसे चारों ओर के सदा श्रे� 
भाग्यवान बच्चों को, सदा हर �ाँस 
को खशुी का साज़ अनुभव करने 
वाले बच्चों को, डबल हीरो बच्चों 
को, सदा भगवान और भाग्य ऐसे 
स्मिृत स्वरूप बच्चों को, सदा सवर् 
खजानों से भरपूर भण्डार वाले 
बच्चों को भोलेनाथ, अमरनाथ 
वरदाता बाप का बह�त-बह�त िदव्य 
जन्म क� बधाइयों के साथ-साथ 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 



604 Index 
 

दािदयों से- बेहद बाप क� स्नेह क� 
बाहें बह�त बड़ी हैं, उसी स्नेह क� 
बाहों में वा भाक� में सभी समाये ह�ए 
हैं। सदा ही सभी बच्चे बाप क� 
भजुाओ ं के अन्दर भजुाओ ं क� 
माला के अन्दर हो तभी मायाजीत 
हो। ब्र�ा के साथ-साथ जन्म लेने 
वाली श्रे� आत्मायें हो ना। ितिथ में 
जरा भी अन्तर नहीं है इसीिलए 
ब्र�ा के बह�त मखु िदखाये हैं। ब्र�ा 
को ही पाँच मखुी वा तीन मखुी 
िदखाते हैं क्योंिक ब्र�ा के साथ-
साथ ब्रा�ण हैं। तो तीन मखु वाले 
में आप हो या पाँच मखु वाले में हो। 
मखु भी सहयोगी होता ह ैना। बाप 
को भी नशा ह ै-कौन-सा? सारे िव� 
में कोई भी बाप ऐसे बच्चे ढूँढकर 
लाये तो िमलेंग?े (नहीं) बाप कहेंगे 
ऐसे बच्चे नहीं िमलेंगे, बच्चे कहते 
ऐसा बाप नहीं िमलेगा। अच्छा ह ै- 
बच्चे ही घर क� रौनक होते हैं। 
अकेले बाप से घर क� रौनक नहीं 
होती। इसिलए बच्चे इस िव� रूपी 
घर क� रौनक हैं। इतने सारे ब्रा�णों 
क� रौनक लगाने के िनिम� कौन 
बने? बच्चे बने ना! बाप भी बच्चों 
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क� रौनक देख खशु होते हैं। बाप को 
आप लोगों से भी ज्यादा मालायें 
िसमरण करनी पड़ती हैं। आपको तो 
एक ही बाप को याद करना पड़ता 
और बाप को िकतनी मालायें 
िसमरण करनी पड़ती। िजतनी 
भि�मागर् में मालायें डाली हैं उतनी 
बाप को अभी िसमरण करनी 
पड़ती। एक बच्चे क� भी माला बाप 
एक िदन भी िसमरण न करे, यह हो 
नहीं सकता। तो बाप भी नौधा भ� 
हो गया ना। एक-एक बच्चे के 
िवशेषताओ ं क�, गुणों क� माला 
बाप िसमरण करते और िजतने बार 
िसमरण करते उतने वह गुण 
िवशेषता यें और फे्रश होती जाती। 
माला बाप िसमरण करते लेिकन 
माला का फल बच्चों को देता, खदु 
नहीं लेता। अच्छा - बापदादा तो 
सदा बच्चों के साथ ही रहते हैं। एक 
पल भी बच्चों से अलग नहीं रह 
सकते हैं। रहने चाहें तो भी नहीं रह 
सकते। क्यों? िजतना बच्चे याद 
करते उसका �रसपान्ड तो देंगे ना! 
याद करने का �रटनर् तो देना पड़ेगा 
ना। तो सेकेण्ड भी बच्चों के िसवाय 
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रह नहीं सकते। ऐसा भी कभी वण्डर 
नहीं देखा होगा जो साथ ही रहें। 
बाप बच्चों से अलग ही न हों। ऐसी 
बाप बेटे क� जोड़ी कभी नहीं देखी 
होगी। बह�त अच्छा बगीचा तैयार 
ह�आ ह।ै आप सबको भी बगीचा 
अच्छा लगता ह ैना। एक-एक क� 
खशुबू न्यारी और प्यारी ह।ै इसिलए 
अल्लाह का बगीचा गाया ह�आ ह।ै 

सभी आिद रत्न हो, एक-एक रत्न 
क� िकतनी वैल्यु ह ैऔर हरेक रत्न 
क� हर समय हर कायर् में 
आवश्यकता ह।ै तो सभी श्रे� रत्न 
हो। िजन्हों क� अभी भी रत्नों के रूप 
में पूजा होती ह।ै अभी अनेक 
आत्माओ ंके िवघ्न िवनाशक बनने 
क� सेवा करते हो तब यादगार रूप 
में एक-एक रत्न क� वैल्यु होती ह।ै 
एक-एक रत्न क� िवशेषता होती ह।ै 
कोई िवघ्न को नाश करने वाला रत्न 
होता, कोई कौन-सा! तो अभी 
लास्ट तक भी स्थूल यादगार रूप 
सेवा कर रहा ह।ै ऐसे सेवाधारी बने 
हो। समझा। 
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सम्मेलन में आये ह�ए िवदेशी 
प्रितिनिधयों से अव्य� बापदादा 
क� मुलाकात - सभी कहाँ पह�चँे 
हो? बाप के घर में आये हैं, ऐसा 
अनुभव करते हो? तो बाप के घर में 
मेहमान आते हैं या बच्चे आते 
हैं? बच्चे हो, अिधकारी हो या 
मेहमान हो? बाप के घर में आये 
हो, बाप के घर में सदा अिधकारी 
बच्चे आते हैं। अभी से अपने को 
मेहमान नहीं लेिकन बाप के बच्चे 
महान आत्मायें समझते ह�ए आगे 
बढ़ना। भाग्यवान थे तब इस स्थान 
पर पह�चेँ हो। अभी क्या करना 
ह?ै यहाँ पह�चँना यह भाग्य तो ह�आ 
लेिकन आगे क्या करना ह।ै अभी 
सदा साथ रहना। याद में रहना ही 
साथ ह।ै अकेले नहीं जाना। 
कम्बाइण्ड होकर जहाँ भी जायेंगे 
जो भी कमर् करेंग े वह कम्बाइण्ड 
रूप से करने से सदा सहज और 
सफल अनुभव करेंगे। सदा साथ 
रहेंगे यह संकल्प जरूर करके जाना। 
पुरूषाथर् करेंग,े देखेंगे, यह नहीं। 
करना ही ह।ै क्योंिक दृढ़ता सफलता 
क� चाबी ह।ै तो यह चाबी सदा 
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अपने साथ रखना। यह ऐसी चाबी 
ह ैजो खजाना चािहए वह संकल्प 
िकया और खजाना िमला। यह 
चाबी साथ रखना अथार्त् सदा 
सफलता पाना। अभी मेहमान नहीं 
अिधकारी आत्मा। बापदादा भी 
ऐसे अिधकारी बच्चों को देख 
हिषर्त होते हैं। जो अनुभव िकया है 
वह अनुभव का खजाना सदा बांटते 
रहना, िजतना बांटेंगे उतना बढ़ता 
रहगेा। तो महादानी बनना िसफर्  
अपने पास नहीं रखना। अच्छा। 

बापदादा ने अपने हस्तों से झण्डा 
लहराया तथा यादप्यार दी 

चारों ओर के सभी सदा स्नेही 
बच्चों को बापदादा इस िदव्य जन्म 
क� शभु िदवस क� मबुारक दे रहे हैं। 
सदा मबुारक हो, मबुारक हो, 
मबुारक हो। सदा अिवनाशी भव, 
सदा सम्पन्न भव, सदा समान भव 
के वरदानों से झोली भरी रह।े 
अच्छा! 

िवदाई के समय 3-30 बजे - सभी 
बच्चों को मबुारक के साथ-साथ 
गुडमोिन�ग। जैसे आज क� रात शभु 
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िमलन क� मौज में िबताया वैसे 
सदा िदन रात बाप के िमलन मौज 
में मनाते रहना। पूरा ही संगमयुग 
सदा बाप से बधाईयाँ लेते ह�ए 
विृद्ध को पाते ह�ए, आगे बढ़ते 
ह�ए, सभी को आगे बढ़ाते रहना। 
सदा महादानी वरदानी बनकर 
अनेक आत्माओ ंको दान भी 
देना, वरदान भी देना। 

अच्छा - ऐसे सदा िव�-
कल्याणकारी, सदा रहमिदल, सदा 
सवर् के प्रित शभु भावना रखने वाले 
बच्चों को यादप्यार और 
गुडमोिन�ग। 
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18-02-85    संगमयुग तन-
मन-धन और समय सफल 

करने का युग 

िव� कल्याणकारी बापदादा 
सफलतामतूर् बच्चों प्रित बोले 

आज िव�-कल्याणकारी बाप 
अपने सहयोगी बच्चों को देख रहे 
हैं। हर एक बच्चे क� िदल में बाप 
को प्रत्यक्ष करने क� लगन लगी ह�ई 
ह।ै सभी का एक ही श्रे� संकल्प है 
और सभी इसी कायर् में उमंग-
उत्साह से लगे ह�ए हैं। एक बाप से 
लगन होने कारण सेवा से भी लगन 
लगी ह�ई ह।ै िदन-रात साकार कमर् में 
वा स्वप्न में भी बाप और सेवा यही 
िदखाई देता ह।ै बाप का सेवा से 
प्यार ह ै इसिलए स्नेही सहयोगी 
बच्चों का भी प्यार सेवा से अच्छा 
ह।ै यह स्नेह का सबूत है अथार्त् 
प्रमाण ह।ै ऐसे सहयोगी बच्चों को 
देख बापदादा भी हिषर्त होते हैं। 
अपना तन-मन-धन, समय िकतना 
प्यार से सफल कर रह ेहैं। पाप के 
खाते से बदल पुण्य के खाते में 
वतर्मान भी श्रे� और भिवष्य में भी 
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जमा कर रह ेहैं। संगमयुग ह ैही एक 
का पद्मगुणा जमा करने का युग। तन 
सेवा में लगाओ और 21 जन्मों के 
िलए सम्पूणर् िनरोगी तन प्रा� करो। 
कैसा भी कमज़ोर तन हो, रोगी हो 
लेिकन वाचा-कमर्णा नहीं तो मंसा 
सेवा अिन्तम घड़ी तक भी कर 
सकते हो। अपने अतीिन्द्रय सुख-
शािन्त क� शि� चेहरे से, नयनों से 
िदखा सकते हो। जो सम्पकर्  वाले 
देखकर यही कहें िक यह तो 
वण्डरफुल पेशेन्ट ह।ै डाक्टसर् भी 
पेशेन्ट को देख हिषर्त हो जाएँ। वैसे 
तो डाक्टसर् पेशेन्ट को खशुी देते 
हैं, िदलाते हैं लेिकन यह देने के 
बजाए लेने का अनुभव करें। कैसे 
भी बीमार हो अगर िदव्य-बुिद्ध 
सािलम है तो अन्त घड़ी तक भी 
सेवा कर सकते हैं। क्योंिक यह 
जानते हो िक इस तन क� सेवा का 
फल 21 जन्म खाते रहेंगे। ऐसे तन 
से, मन से-स्वयं सदा मन के शािन्त 
स्वरूप बन, सदा हर संकल्प में 
शि�शाली बन, शभु भावना शभु 
कामना द्वारा, दाता बन सुख-शािन्त 
के शि� क� िकरणें वायुमण्डल में 
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फैलाते रहो। जब आपक� रचना सूयर् 
चारों ओर प्रकाश क� िकरणें फैलाते 
रहते हैं तो आप मास्टर रचता, 
मास्टर सवर्शि�वान, िवधाता, 
वरदाता, भाग्यवान, प्राि� क� िकरणें 
नहीं फैला सकते हो? संकल्प शि� 
अथार्त् मन द्वारा एक स्थान पर होते 
ह�ए भी चारों ओर वायबे्रशन द्वारा 
वायुमण्डल बना सकते हो। थोड़े से 
समय क� इस जन्म में मन द्वारा सेवा 
करने से 21 जन्म मन सदा सुख-
शािन्त क� मौज में होगा। लेिकन 
आधाकल्प भि� द्वारा, िचत्रों द्वारा 
मन क� शािन्त देने के िनिम� बनेंगे। 
िचत्र भी इतना शािन्त का, शि� का 
देने वाला बनेगा। तो एक जन्म के 
मन क� सेवा सारा कल्प चैतन्य 
स्वरूप से वा िचत्र से शािन्त का 
स्वरूप बनेगा। 

ऐसे धन द्वारा सेवा के िनिम� बनने 
वाले 21 जन्म अनिगनत धन के 
मािलक बन जाते हैं। साथ-साथ 
द्वापर से अब तक भी ऐसे आत्मा 
कभी धन क� िभखारी नहीं 
बनेंगी। 21 जन्म राज्य भाग्य पायेंगे। 
जो धन िमट्टी के समान होगा। 
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अथार्त् इतना सहज और अक�चार 
होगा। आपक� प्रजा क� भी प्रजा 
अथार्त् प्रजा के सेवाधारी भी 
अनिगनत धन के मािलक होंगे। 
लेिकन 63 जन्मों में िकसी जन्म में 
भी धन के िभखारी नहीं बनेंगे। मजे 
से दाल-रोटी खाने वाले होंगे। कभी 
रोटी के िभखारी नहीं होंगे। तो एक 
जन्म दाता के प्रित धन लगाने 
से, दाता भी क्या करेगा? सेवा में 
लगायेगा। आप तो बाप के भण्डारी 
में डालते हो ना और बाप िफर सेवा 
में लगाते हैं। तो सेवा अथर् वा दाता 
के अथर् धन लगाना अथार्त् पूरा 
कल्प िभखारी पन से बचना। 
िजतना लगाओ उतना द्वापर से 
किलयुग तक भी आराम से खाते 
रहेंगे। तो तन-मन-धन और समय 
सफल करना ह।ै 

समय लगाने वाले, एक तो सिृ� 
चक्र के सबसे श्रे� समय - सतयुग 
में आते हैं। सतोप्रधान युग में आते 
हैं। िजस समय का भ� लोग अब 
भी गायन करते रहते हैं। स्वगर् का 
गायन करते हैं ना। तो सतोप्रधान में 
भी वन-वन-वन ऐसे समय पर 
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अथार्त् सतयुग के पहले जन्म 
में, ऐसे श्रे� समय का अिधकार पाने 
वाले, पहले नम्बर वाली आत्मा के 
साथ-साथ जीवन का समय िबताने 
वाले होंगे। उनके साथ पढ़ने 
वाले, खेलने वाले, घमूने वाले 
होंगे। तो जो संगम पर अपना समय 
सफल करते हैं उसका श्रे� फल 
सम्पूणर् सुनहरे, श्रे� समय का 
अिधकार प्रा� होता ह।ै अगर समय 
लगाने में अलबेले रह े तो पहले 
नम्बर वाली आत्मा अथार्त् 
श्रीकृष्ण स्वरूप में स्वगर् के पहले 
वषर् में न आकर पीछे-पीछे 
नम्बरवार आयेंगे। यह ह ैसमय देने 
का महत्व। देते क्या हो और लेते 
क्या हो? इसिलए चारों ही बातों को 
सदा चेक करो तन-मन-धन, समय 
चारों ही िजतना लगा सकते हैं 
उतना लगाते हैं? ऐसे तो नहीं 
िजतना लगा सकते उतना नहीं 
लगाते? यथाशि� लगाने से प्राि� 
भी यथाशि� होगी। सम्पूणर् नहीं 
होगी। आप ब्रा�ण आत्मायें सभी 
को सन्देश में क्या कहती 
हो? सम्पूणर् सुख-शािन्त आपका 
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जन्म िसद्ध अिधकार ह।ै यह तो नहीं 
कहत े हो यथा शि� आपका 
अिधकार ह।ै सम्पूणर् कहते हो ना। 
जब सम्पूणर् अिधकार ह ैतो सम्पूणर् 
प्राि� करना ही ब्रा�ण जीवन ह।ै 
अधरूा ह ै तो क्षित्रय ह।ै चन्द्रवंशी 
आधे में आते हैं ना। तो यथा शि� 
अथार्त् अधरूापन और ब्रा�ण 
जीवन अथार्त् हर बात में सम्पूणर्। 
तो समझा, बापदादा बच्चों के 
सहयोग देने का चाटर् देख रहे थे। हैं 
सब सहयोगी। जब सहयोगी बने हैं 
तब सहज योगी बने हैं। सभी 
सहयोगी, सहजयोगी, श्रे� आत्मायें 
हों। बापदादा हर एक बच्चे को 
सम्पूणर् अिधकारी आत्मा बनाते हैं। 
िफर यथाशि� क्यों बनते हो? वा 
यह सोचते हो - कोई तो बनेगा! ऐसे 
बनने वाले बह�त हैं। आप नहीं हो। 
अभी भी सम्पूणर् अिधकार पाने का 
समय ह।ै सुनाया था ना - अभी 
टूलेट का बोडर् नहीं लगा। लेट 
अथार्त् पीछे आने वाले आगे बढ़ 
सकते हैं। इसिलए अभी भी गोल्डन 
चांस ह।ै जब टूलेट का बोडर् लग 
जायेगा िफर गोल्डन चांस के बजाए 
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िसल्वर चांस हो जायेगा। तो क्या 
करना चािहए? गोल्डन चांस लेने 
वाले हो ना। गोल्डन एज में न आये 
तो ब्रा�ण बन करके क्या 
िकया? इसिलए बापदादा स्नेही 
बच्चों को िफर भी स्मिृत िदला रहे 
हैं, अभी बाप के स्नेह कारण एक 
का पद्मगुणा िमलने का चांस ह।ै 
अभी िजतना और उतना नहीं ह।ै 
एक का पद्मगुणा ह।ै िफर िहसाब-
िकताब िजतना और उतने का 
रहगेा। लेिकन अभी भोलेनाथ के 
भरपूर भण्डार खलेु ह�ए हैं। िजतने 
चाहो, िजतना चाहो ले सकते हो। 
िफर कहेंगे अभी सतयुग के 
नम्बरवन क� सीट खाली नहीं। 
इसिलए बाप समान सम्पूणर् बनो। 
महत्व को जान महान बनो। डबल 
िवदेशी गोल्डन चांस वाले हो ना! 
जब इतनी लगन से बढ़ रह े
हो, स्नेही हो, सहयोगी हो तो हर 
बात में सम्पूणर् ल�य द्वारा सम्पूणर्ता 
के लक्षण धारण करो। लगन न होती 
तो यहाँ कैसे पह�चँते! जैसे उड़ते-
उड़ते पह�चँ गये हो ऐसे ही सदा 
उड़ती कला में उड़ते रहो। शरीर से 
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भी उड़ने के अभ्यासी हों। आत्मा 
भी सदा उड़ती रह।े यही बापदादा 
का स्नेह ह।ै अच्छा – 

सदा सफलता स्वरूप बन 
संकल्प, समय को सफल करने 
वाले, हर कमर् में सेवा का उमंग-
उत्साह रखने वाले, सदा स्वयं को 
सम्पन्न बनाए सम्पूणर् अिधकार 
पाने वाले, िमले ह�ए गोल्डन चांस 
को सदा लेने वाले, ऐसे फॉलो 
फादर करने वाले सपूत बच्चों 
को, नम्बरवन बच्चों को बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 

काठमाण्डू तथा िवदेशी भाई-
बिहनों के ग्रुप से बापदादा क� 
पसर्नल मुलाकात - (1) सभी सदा 
अपने को िवशेष आत्मायें अनुभव 
करते हो? सारे िव� में ऐसी िवशेष 
आत्मायें िकतनी होंगी? जो कोटों में 
कोई गायन ह,ै वह कौन हैं? आप 
हो ना! तो सदा अपने को कोटों में 
कोई, कोई में भी कोई ऐसी श्रे� 
आत्मायें समझते हो? कभी स्वप्न 
में भी ऐसा नहीं सोचा होगा िक 
इतनी श्रे� आत्मा बनेंगे लेिकन 
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साकार रूप में अनुभव कर रह ेहो। 
तो सदा अपना यह श्रे� भाग्य स्मिृत 
में रहता है? वाह मेरा श्र�े भाग्य। जो 
भगवान ने खदु आपका भाग्य 
बनाया ह।ै डायरेक्ट भगवान ने भाग्य 
क� लक�र खींची, ऐसा श्रे� भाग्य 
ह।ै जब यह श्रे� भाग्य स्मिृत में रहता 
ह ैतो खशुी में बुिद्ध रूपी पाँव इस 
पथृ्वी पर नहीं रहते। ऐसे समझते हो 
ना। वैसे भी फ�रश्तों के पाँव धरनी 
पर नहीं होते। सदा ऊपर। तो आपके 
बुिद्ध रूपी पाँव कहाँ रहते हैं? नीचे 
धरनी पर नहीं। देह- अिभमान भी 
धरनी ह।ै दहे-अिभमान क� धरनी से 
ऊपर रहने वाले। इसको ही कहा 
जाता ह ै - ‘फ�रश्ता’। तो िकतने 
टाइिटल हैं - भाग्यवान हैं, फ�रश्ते 
हैं, िसक�लधे हैं - जो भी श्रे� 
टाइिटल हैं वह सब आपके हैं। तो 
इसी खशुी में नाचते रहो। िसक�लधे 
धरती पर पाँव नहीं रखते, सदा झलेू 
में रहते। क्योंिक नीचे धरनी पर रहने 
के अभ्यासी तो 63 जन्म रह।े 
उसका अनुभव करके देख िलया। 
धरनी में िमट्टी में रहने से मैले हो 
गये। और अभी िसक�लधे बने तो 
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सदा धरनी से ऊपर रहना। मैले 
नहीं, सदा स्वच्छ। सच्ची िदल, 
साफ िदल वाले बच्चे सदा बाप के 
साथ रहते हैं। क्योंिक बाप भी सदा 
स्वच्छ ह ैना। तो बाप के साथ रहने 
वाले भी सदा स्वच्छ हैं। बह�त 
अच्छा, िमलन मेले में पह�चँ गये। 
लगन ने िमलन मनाने के िलए 
पह�चँा ही िदया। बापदादा बच्चों को 
देख खशु होते हैं क्योंिक बच्चे नहीं 
तो बाप भी अकेला क्या 
करेगा? भले पधारे अपने घर में। 
भ� लोग यात्रा पर िनकलते तो 
िकतना किठन रास्ते क्रास करते हैं। 
आप तो काठमाण्डू से बस में आये 
हो। मौज मनाते ह�ए पह�चँ गये। 
अच्छा – 

लण्डन ग्रुप - सभी स्नेह के सूत्र में 
बंधे ह�ए बाप के माला के मणके हो 
ना! माला का इतना महत्व क्यों 
बना ह?ै क्योंिक स्नेह का सूत्र सबसे 
श्रे� सूत्र ह।ै तो स्नेह के सूत्र में सब 
एक बाप के बने हैं, इसका यादगार 
माला ह।ै िजसका ‘एक बाप दसूरा 
न कोई ह’ै वही एक ही स्नेह के सूत्र 
में माला के मणके बन िपरोये जाते 
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हैं। सूत्र एक ह ैऔर दाने अनेक हैं। 
तो यह एक बाप के स्नेह क� 
िनशानी ह।ै तो ऐसे अपने को माला 
के मणके समझते हो ना। यह 
समझते हो 108 में तो बह�त थोड़े 
आयेंगे। क्या समझते हो? यह 
तो 108 का नम्बर िनिम� मात्र ह।ै 
जो भी बाप के स्नेह में समाये ह�ए हैं 
वह गले क� माला के मोती हैं ही। 
जो ऐसे एक ही लगन में मगन रहने 
वाले हैं तो मगन अवस्था िनिवर्घ्न 
बनाती ह ैऔर िनिवर्घ्न आत्माओ ं
का ही गायन और पूजन होता ह।ै 
सबसे ज्यादा गायन कौन करता 
ह?ै बाप करता है ना! आप सभी 
एक बाप का गायन करते और बाप 
िकतनों का करता? तो सबसे ज्यादा 
कौन करता? अगर एक बच्चे का 
भी गायन न करे तो बच्चा रूठ 
जायेगा। इसिलए बाबा हरेक बच्चे 
का गायन करते हैं। क्योंिक हरेक 
बच्चा अपना अिधकार समझता ह।ै 
अिधकार के कारण हरेक अपना 
हक समझता ह।ै बाप क� गित इतनी 
फास्ट है जो और कोई इतनी फास्ट 
स्पीड वाला ह ै ही नहीं। एक ही 
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सेकण्ड में अनेकों को राजी कर 
सकता ह।ै तो बाप बच्चों से िबजी 
रहते और बच्चे बाप में िबजी रहते। 
बाप को िबजनेस ही बच्चों का ह।ै 

अिवनाशी रत्न बने हो - इसक� 
मबुारक हो। 10 साल या 15 साल 
से माया से जीते रह े हो - इसक� 
मबुारक हो। आगे संगमयुग पूरा ही 
जीते रहो। सभी पक्के हो। इसिलए 
बापदादा ऐसे पक्के अचल बच्चों 
को देख खशु हैं। हरेक बच्चे क� 
िवशेषता ने बाप का बनाया ह,ै ऐसा 
कोई बच्चा नहीं िजसमें 
‘िवशेषता’ न हो। इसिलए बापदादा 
हरेक बच्चे क� िवशेषता देख सदा 
खशु होते हैं। नहीं तो कोटों में 
कोई, कोई में कोई, आप ही क्यों 
बनें! जरूर कोई िवशेषता ह।ै कोई 
कौन सा रत्न ह,ै कोई कौन 
सा? िभन्न-िभन्न िवशेषताओ ं
के 9 रत्न गाये ह�ए हैं। हरेक रत्न 
िवशेष िवघ्न-िवनाशक होता ह।ै तो 
आप सभी भी िवघ्न-िवनाशक हो। 

िवदेशी भाई-बिहनों के याद प्यार 
तथा पत्रों का रेसपाण्ड देते ह�ए 
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सभी स्नेही बच्चों का स्नेह पाया। 
सभी के िदल के उमंग और उत्साह 
बाप के पास पह�चँते हैं और जैसे 
उमंग उत्साह से आगे बढ़ रहे हैं - 
सदा आगे बढ़ने वाले बच्चों के 
ऊपर बापदादा और प�रवार क� 
िवशेष ब्लेिसंग ह।ै इसी ब्लेिसंग 
द्वारा आगे बढ़ते रहेंगे और दसूरों को 
भी आगे बढ़ाते रहेंगे। अच्छी सेवा 
में रेस कर रह ेहो। जैसे उमंग-उत्साह 
में रेस कर रह े हो ऐसे अिवनाशी 
उन्नित को पाते रहना। तो अच्छा 
नम्बर आगे ले लेंगे। सभी अपने 
नाम, िवशेषता से याद स्वीकार 
करना। अभी भी सभी बच्चे अपनी-
अपनी िवशेषता से बापदादा के 
सम्मखु हैं। इसिलए पद्मगुणा 
यादप्यार। 

दादी चन्द्रमिण जी ने पंजाब जाने 
क� छुट्टी ली - सभी बच्चों को 
यादप्यार भी देना और िवशेष 
सन्देश देना िक उड़ती कला में जाएं। 
औरों को उड़ाने के िलए समथर् 
स्वरूप धारण करो। कैसे भी 
वातावरण में उड़ती कला द्वारा 
अनेक आत्माओ ं को उड़ाने का 
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अनुभव करा सकते हो। इसिलए 
सभी को, याद और सेवा सदा 
साथ-साथ चलती रह,े यह िवशेष 
स्मिृत िदलाना। बाक� तो सभी 
िसिकलधे हैं। अच्छी िवशेषता 
वाली आत्मायें हैं। सभी को अपनी-
अपनी िवशेषता से याद प्यार 
स्वीकार हो। अच्छा ह ैडबल पाटर् 
बजा रही हो। बेहद के आत्माओ ं
क� यही िनशानी है - िजस समय 
जहाँ आवश्यकता ह,ै वहाँ पह�चँना। 
अच्छा- 

युगलों के साथ - अव्य� बापदादा 
क� मलुाकात (1) प्रविृ� में रहते 
सवर् बंधनों से न्यारे और बाप के 
प्यारे हो ना? फंसे ह�ए तो नहीं 
हो? िपंजड़े के पंछी तो नहीं, उड़ते 
पंछी हो ना! जरा भी बंधन फँसा 
लेता ह।ै बंधनम�ु हैं तो सदा उड़ते 
रहेंगे। तो िकसी भी प्रकार का बंधन 
नहीं। न देह का, न संबंध का, न 
प्रविृ� का, न पदाथर् का। कोई भी 
बंधन न हो इसको कहा जाता है 
- ‘न्यारा और प्यारा’। स्वतन्त्र सदा 
उड़ती कला में होंगे और परतन्त्र 
थोड़ा उड़ेंगे भी िफर बंधन उसको 
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खींच कर नीचे ले आयेगा। तो कभी 
नीच,े कभी ऊपर, टाइम चला 
जायेगा। सदा एकरस उड़ती कला 
क� अवस्था और कभी नीच,े कभी 
ऊपर यह अवस्था, दोनों में रात-
िदन का अन्तर ह।ै आप कौन-सी 
अवस्था वाले हो? सदा िनबर्न्धन, 
सदा स्वतन्त्र पंछी? सदा बाप के 
साथ रहने वाले? िकसी भी 
आकषर्ण में आकिषर्त होने वाले 
नहीं। वही जीवन प्यारी ह।ै जो बाप 
के प्यारे बनते उनक� जीवन सदा 
प्यारी बनती। िखट-िखट वाली 
जीवन नहीं। आज यह ह�आ, कल 
यह ह�आ, नहीं। लेिकन सदा बाप के 
साथ रहने वाले, एकरस िस्थित में 
रहने वाले। वह है मौज क� जीवन। 
मौज में नहीं होंगे तो मूँझेंगे जरूर। 
आज यह प्राब्लम आ गई, कल 
दसूरी आ गई, यह दःुखधाम क� 
बातें दःुखधाम में तो आयेंगी ही 
लेिकन हम संगमयुगी ब्रा�ण हैं तो 
दःुख नीचे रह जायेगा। दःुखधाम से 
िकनारा कर िलया तो दःुख िदखाई 
देते भी आपको स्पशर् नहीं करेगा। 
किलयुग को छोड़ िदया, िकनारा 
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छोड़ चकेु, अब संगमयुग पर पह�चँे 
तो संगम सदा ऊँचा िदखाते हैं। 
संगमयुगी आत्मायें भी सदा 
ऊँची, नीचे वाली नहीं। जब बाप 
उड़ाने के िलए आये हैं तो उड़ती 
कला से नीचे आयें ही क्यों! नीचे 
आना माना फँसना। अब पंख िमले 
हैं तो उड़त े रहो, नीचे आओ ही 
नहीं। अच्छा! 

अधरकुमारों से - सभी एक ही 
लगन में मगन रहने वाले हो 
ना? एक बाप दसूरे हम, तीसरा न 
कोई। इसको कहा जाता ह ैलगन में 
मगन रहने वाले। मैं और मेरा बाबा। 
इसके िसवाए और भी कोई मेरा 
ह?ै मेरा बच्चा, मेरा पोत्रा....ऐसे तो 
नहीं। ‘‘मेरे’’ में ममता रहती ह।ै 
मेरा-पन समा� होना अथार्त् ममता 
समा� होना। तो सारी ममता यानी 
मोह बाप में हो गया। तो बदल 
गया, शदु्ध मोह हो गया। बाप सदा 
शदु्ध है तो मोह बदलकर प्यार हो 
गया। एक मेरा बाबा, इस एक मेरे से 
सब समा� हो जाता और एक क� 
याद सहज हो जाती। इसिलए सदा 
सहजयोगी। मैं श्रे� आत्मा और मेरा 
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बाबा बस! श्रे� आत्मा समझने से 
श्रे� कमर् स्वत: होंगे, श्रे� आत्मा के 
आगे माया आ नहीं सकती। 

माताओ ं से - मातायें सदा बाप के 
साथ खशुी के झलेू में झलूने वाली 
हैं ना! गोप गोिपयाँ सदा खशुी में 
नाचते या झलेू में झलूते। तो सदा 
बाप के साथ रहने वाले खशुी में 
नाचते हैं। बाप साथ ह ै तो 
सवर्शि�याँ भी साथ हैं। बाप का 
साथ शि�शाली बना देता। बाप के 
साथ वाले सदा िनम�ही होते, उन्हें 
िकसी का मोह सतायेगा नहीं। तो 
न�ोमोहा हो? कैसी भी प�रिस्थित 
आवे लेिकन हर प�रिस्थित 
में ‘न�ोमोहा’। िजतना न�मोहा 
होंगी उतना याद और सेवा में आगे 
बढ़ती रहेंगी। 

मधबुन में आये ह�ए सेवाधा�रयों से 
- सेवा का खाता जमा हो गया ना। 
अभी भी मधबुन के वातावरण में 
शि�शाली िस्थित बनाने का चांस 
िमला और आगे के िलए भी जमा 
िकया। तो डबल प्राि� हो गई। यज्ञ 
सेवा अथार्त् श्रे� सेवा, श्रे� िस्थित 
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में रहकर करने से पद्मगुणा फल बन 
जाता ह।ै कोई भी सेवा करो, पहले 
यह देखो िक शि�शाली िस्थित में 
िस्थत हो सेवाधारी बन सेवा कर रहे 
हैं? साधारण सेवाधारी नहीं, रूहानी 
सेवाधारी। रूहानी सेवाधारी क� 
रूहानी झलक, रूहानी फलक सदा 
इमजर् रूप में होनी चािहए। रोटी 
बेलते भी ‘स्वदशर्न चक्र’ चलता 
रह।े लौिकक िनिम� स्थूल कायर् 
लेिकन स्थूल सू�म दोनों साथ-
साथ, हाथ से स्थूल काम करो और 
बुिद्ध से मंसा सेवा करो तो डबल हो 
जायेगा। हाथ द्वारा कमर् करते ह�ए भी 
याद क� शि� से एक स्थान पर रहते 
भी, बह�त सेवा कर सकते हो। 
मधबुन तो वैसे भी लाइट हाउस 
ह,ै लाइट हाउस एक स्थान पर 
िस्थत हो, चारों ओर सेवा करता ह।ै 
ऐसे सेवाधारी अपनी और दसूरों क� 
बह�त श्र�े प्रालब्ध बना सकते 
हैं। अच्छा – ओम शािन्त। 
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21-02-85    शीतलता क� 
शि� 

ज्ञानसूयर् िशव बाबा अपने लक्क� 
िसतारों प्रित बोले 

आज ज्ञान सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा अपने 
लक� और लवली िसतारों को देख 
रह ेहैं। यह रूहानी तारामण्डल सारे 
कल्प में कोई देख नहीं सकता। 
आप रूहानी िसतारे और ज्ञान 
सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा इस अित न्यारे 
और प्यारे तारामंडल को देखते हो। 
इस रूहानी तारामण्डल को साइसं 
क� शि� नहीं देख सकती। साइसं 
क� शि� वाले इस तारामण्डल को 
देख सकते, जान सकते हैं। तो आज 
तारामण्डल का सैर करते िभन्न-
िभन्न िसतारों को देख बापदादा 
हिषर्त हो रह ेहैं। कैसे हर एक िसतारा 
- ज्ञान सूयर् द्वारा सत्यता क� लाइट 
माइट ले बाप समान सत्यता क� 
शि� सम्पन्न सत्य स्वरूप बने हैं। 
और ज्ञान चन्द्रमा द्वारा शीतलता 
क� शि� धारण कर चन्द्रमा 
समान ‘शीतला’ स्वरूप बने हैं। यह 
दोनों शि�याँ - ‘सत्यता और 
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शीतलता’ सदा सहज सफलता को 
प्रा� कराती हैं। एक तरफ सत्यता 
क� शि� का ऊँचा नशा दसूरे तरफ 
िजतना ऊँचा नशा उतना ही 
शीतलता के आधार से कैसे भी 
उल्टे नशे वा क्रोिधत आत्मा को भी 
शीतल बनाने वाले। कैसा भी 
अहकंार के नशे में ‘मैं, मैं’ करने 
वाला हो लेिकन शीतलता क� 
शि� से मैं, मैं के बजाए ‘बाबा-
बाबा’ कहने लग पड़े। सत्यता को 
भी शीतलता क� शि� से िसद्ध 
करने से िसिद्ध प्रा� होती ह।ै नहीं तो 
िसवाए शीतलता क� शि� के 
सत्यता को िसद्ध करने के ल�य 
से, करते िसद्ध हैं लेिकन 
अज्ञानी, िसद्ध को िजद्द समझ लेते 
हैं। इसिलए सत्यता और शीतलता 
दोनों शि�याँ समान और साथ 
चािहए। क्योंिक आज के िव� का 
हर एक मानव िकसी न िकसी अिग्न 
में जल रहा ह।ै ऐसी अिग्न में जलती 
ह�ई आत्मा को पहले शीतलता क� 
शि� से अिग्न को शीतल करो तब 
शीतलता के आधार से सत्यता को 
जान सकें गे। 
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शीतलता क� शि� अथार्त् 
आित्मक स्नेह क� शि�। चन्द्रमा 
‘माँ’ स्नेह क� शीतलता से कैसे भी 
िबगड़े ह�ए बच्चे को बदल लेती ह।ै 
तो स्नेह अथार्त् शीतलता क� शि� 
िकसी भी अिग्न में जली ह�ई आत्मा 
को शीतल बनाए सत्यता को धारण 
कराने के योग्य बना देती ह।ै पहले 
चन्द्रमा क� शीतलता से योग्य बनते 
िफर ज्ञान सूयर् के सत्यता क� शि� 
से ‘योगी’ बन जाते! तो ज्ञान 
चन्द्रमा के शीतलता क� शि� बाप 
के आगे जाने के योग्य बना देती ह।ै 
योग्य नहीं तो योगी भी नहीं बन 
सकते हैं। तो सत्यता जानने के पहले 
शीतल हो? सत्यता को धारण करने 
क� शि� चािहए। तो शीतलता क� 
शि� वाली आत्मा स्वयं 
भी, संकल्पों क� गित में, बोल 
में, सम्पकर्  में हर प�रिस्थित में 
शीतल होगी। संकल्प क� स्पीड 
फास्ट होने के कारण वेस्ट भी बह�त 
होता और कन्ट्रोल करने में भी 
समय जाता ह।ै जब चाहें तब 
कन्ट्रोल करें वा प�रवतर्न करें। इसमें 
समय और शि� ज्यादा लगानी 
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पड़ती। यथाथर् गित से चलने वाले 
अथार्त् शीतलता क� शि� स्वरूप 
रहने वाले व्यथर् से बच जाते हैं। 
एक्सीडेंट से बच जाते। यह 
क्यों, क्या, ऐसा नहीं वैसा इस व्यथर् 
फास्ट गित से छूट जाते हैं। जैसे वकृ्ष 
क� छाया िकसी भी राही को आराम 
देने वाली ह,ै सहयोगी ह।ै ऐसे 
शीतलता क� शि� वाला अन्य 
आत्माओ ंको भी अपने शीतलता 
क� छाया से सदा सहयोग का 
आराम देता ह।ै हर एक को 
आकषर्ण होगा िक इस आत्मा के 
पास जाए दो घड़ी में भी शीतलता 
क� छाया में शीतलता का 
सुख, आनन्द लेवें। जैसे चारों ओर 
बह�त तेज धपू हो तो छाया का 
स्थान ढूँढेंगे ना। ऐसे आत्माओ ंक� 
नजर वा आकषर्ण ऐसी आत्माओ ं
तरफ जाती ह।ै अभी िव� में और 
भी िवकारों क� आग तेज होनी ह ै- 
जैसे आग लगने पर मनुष्य 
िचल्लाता ह ै ना। शीतलता का 
सहारा ढूँढता ह।ै ऐसे यह मनुष्य 
आत्मायें, आप शीतल आत्माओ ं
के पास तड़पती ह�ई आयेंगी। जरा-
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सा शीतलता के छींटे भी लगाओ। 
ऐसे िचल्लायेंगी। एक तरफ िवनाश 
क� आग, दसूरे तरफ िवकारों क� 
आग, तीसरे तरफ देह और देह के 
संबंध, पदाथर् के लगाव क� 
आग, चौथे तरफ प�ाताप क� 
आग। चारों ओर आग ही आग 
िदखाई देगी। तो ऐसे समय पर आप 
शीतलता क� शि� वाली 
शीतलाओ ं के पास भागते ह�ए 
आयेंगे। सेकण्ड के िलए भी शीतल 
करो। ऐसे समय पर इतनी शीतलता 
क� शि� स्वयं में जमा हो जो चारों 
ओर क� आग का स्वयं में सेक न 
लग जाए। चारों तरफ क� आग 
िमटाने वाले शीतलता का वरदान 
देने वाले शीतला बन जाओ। अगर 
जरा भी चारों प्रकार क� आग में से 
िकसी का भी अंश मात्र रहा ह�आ 
होगा तो चारों ओर क� आग अंश 
मात्र रही ह�ई आग को पकड़ लेगी। 
जैसे आग, आग को पकड़ लेती है 
ना। तो यह चेक करो। 

िवनाश ज्वाला क� आिग्न से बचने 
का साधन - िनभर्यता क� शि� ह।ै 
िनभर्यता, िवनाश ज्वाला के प्रभाव 
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से डगमग नहीं करेगी। हलचल में 
नहीं लाएगी। िनभर्यता के आधार से 
िवनाश ज्वाला में भयभीत 
आत्माओ ंको शीतलता क� शि� 
देंगे। आत्मा भय क� अिग्न से बच 
शीतलता के कारण खशुी में 
नाचेगी। िवनाश देखते भी स्थापना 
के नजारे देखेंगे। उनके नयनों में एक 
आँख में मिु�-स्वीट होम दसूरी 
आँख में जीवन मिु� अथार्त् स्वगर् 
समाया ह�आ होगा। उसको अपना 
घर, अपना राज्य ही िदखाई देगा। 
लोग िचल्लायेंगे हाय गया, हाय 
मरा और आप कहेंगे अपने मीठे घर 
में, अपने मीठे राज्य में गया। निथंग 
न्यू। यह घुँघरू पहनेंगे। हमारा 
घर, हमारा राज्य - इस खशुी में 
नाचते-गाते साथ चलेंगे। वह 
िचल्लायेंगे और आप साथ चलेंगे। 
सुनने में ही सबको खशुी हो रही है 
तो उस समय िकतनी खशुी में होंगे! 
तो चारों ही आग से शीतल हो गये 
हो ना? सुनाया ना - िवनाश ज्वाला 
से बचने का साधन ह ै- ‘िनभर्यता’। 
ऐसे ही िवकारों क� आग के अंश 
मात्र से बचने का साधन है - अपने 
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आिद-अनािद वंश को याद करो। 
अनािद बाप के वंश सम्पूणर् 
सतोप्रधान आत्मा ह�।ँ आिद वंश-
दवे आत्मा ह�।ँ देव आत्मा 16 कला 
सम्पन्न, सम्पूणर् िनिवर्कारी ह।ै तो 
अनािद-आिद वंश को याद करो तो 
िवकारों का अंश भी समा� हो 
जायेगा। 

ऐसे ही तीसरी देह, देह के सम्बन्ध 
और पदाथर् के ममता क� आग - इस 
अिग्न से बचने का साधन है - बाप 
को संसार बनाओ। बाप ही संसार है 
तो बाक� सब असार हो जायेगा। 
लेिकन करते क्या हैं वह िफर दसूरे 
िदन सुनायेंगे। बाप ही संसार है यह 
याद ह ै तो न देह, न सम्बन्ध, न 
पदाथर् रहगेा। सब समा�। 

चौथी बात-प�ाताप क� आग- 
इसका सहज साधन ह ै सवर् प्राि� 
स्वरूप बनना। अप्राि� प�ाताप 
कराती ह।ै प्राि� प�ाताप को 
िमटाती ह।ै अब हर प्राि� को सामने 
रख चेक करो। िकसी भी प्राि� का 
अनुभव करने में रह तो नहीं गये हैं। 
प्राि�यों क� िलस्ट तो आती हैं ना। 
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अप्राि� समा� अथार्त् प�ाताप 
समा�। अब इन चारों बातों को चेक 
करो तब ही शीतलता स्वरूप बन 
जायेंगे। औरों क� तपत को बुझाने 
वाले ‘शीतल योगी व शीतला 
देवी’ बन जायेंगे। तो समझा, 
शीतलता क� शि� क्या ह।ै सत्यता 
क� शि� का सुनाया भी ह।ै आगे 
भी सुनायेंगे। तो सुना तारामण्डल में 
क्या देखा। िवस्तार िफर सुनायेंगे। 
अच्छा – 

ऐसे सदा चन्द्रमा समान शीतलता 
के शि� स्वरूप बच्चों को, सत्यता 
क� शि� से सतयुग लाने वाले 
बच्चों को, सदा शीतलता क� 
छाया से सवर् को िदल का आराम 
देने वाले बच्चों को, सदा चारों ओर 
क� अिग्न से सेफ रहने वाले शीतल 
योगी शीतला देवी बच्चों को ज्ञान 
सूयर्, ज्ञान चन्द्रमा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

िवदेशी टीचसर् भाई-बिहनों से 
अव्य� बापदादा क� मलुाकात 
- यह कौन-सा ग्रुप ह?ै (सेवाधा�रयों 
का, राइट हैंण्डस का) आज 
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बापदादा अपने फ्रें ड्स से िमलने 
आये हैं। फ्रें ड्स का नाता रमणीक ह।ै 
जैसे बाप सदा बच्चों के स्नेह में 
समाये ह�ए हैं वैसे बच्चे भी बाप के 
स्नेह में समाये ह�ए हैं। तो यह 
लवलीन ग्रुप ह।ै खात-ेपीत,े चलते 
कहाँ लीन रहते हो? लव में ही रहते 
हो ना! यह लवलीन रहने क� िस्थित 
सदा हर बात में सहज ही बाप समान 
बना देती ह।ै क्योंिक बाप के लव में 
लीन हैं तो संग का रंग लगेगा ना। 
मेहनत वा मिुश्कल से छूटने का 
सहज साधन ह ै - लवलीन रहना। 
यह लवलीन अवस्था लक� 
ह,ै इसके अन्दर माया नहीं आ 
सकती ह।ै तो बापदादा के अित 
स्नेही, समीप, समान ग्रुप ह।ै आपके 
संकल्प और बाप के संकल्प में 
अन्तर नहीं ह।ै ऐसे समीप हो 
ना? तब तो बाप समान िव�-
कल्याणकारी बन सकते हो। जो 
बाप का संकल्प वह बच्चों का। जो 
बाप के बोल वह बच्चों के। तो हर 
कमर् आपके क्या बन जाएँ? 
(आइना) तो हर कमर् ऐसा आइना 
हो िजसमें बाप िदखाई दे। ऐसा ग्रुप 
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ह ै ना! जैसे कई आइने होते 
हैं, दिुनया में भी ऐसे आइने बनाते हैं 
िजसमें बड़े से छोटा, छोटे से बड़ा 
िदखाई पड़ता ह।ै तो आपका हर 
कमर् रूपी दपर्ण क्या 
िदखायेगा? डबल िदखाई दे - आप 
और बाप। आपमें बाप िदखाई दे। 
आप, बाप के साथ िदखाई दो। जैसे 
ब्र�ा बाप में सदा डबल िदखाई 
देता था ना। ऐसे आप हरेक में सदा 
बाप िदखाई दे तो डबल िदखाई 
िदया ना। ऐसे आइने हो? सेवाधारी 
िवशेष िकस सेवा के िनिमत हो! 
बाप को प्रत्यक्ष करने क� ही िवशेष 
सेवा ह।ै तो अपने हर 
कमर्, बोल, संकल्प द्वारा बाप को 
िदखाना। इसी कायर् में सदा रहते हो 
ना! कभी भी कोई आत्मा अगर 
आत्मा को देखती ह ैिक यह बह�त 
अच्छा बोलती, यह बह�त अच्छी 
सेवा करती, यह बह�त अच्छी दृि� 
देती। तो यह भी बाप को नहीं देखा 
आत्मा को देखा। यह भी रांग हो 
जाता ह।ै आपको दखेकर मखु से 
यह िनकले - ‘‘बाबा’’! तभी कहेंगे 
पावरफुल दपर्ण हो। अकेली आत्मा 
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नहीं िदखाई द,े बाप िदखाई दे। इसी 
को कहा जाता है यथाथर् सेवाधारी। 
समझा! िजतना आपके हर संकल्प 
में, बोल में ‘बाबा-बाबा’ होगा 
उतना औरों को आप 
से ‘बाबा’ िदखाई देगा। जैसे 
आजकल के साइसं के साधनों से 
आगे जो पहली चीज़ िदखाते वह 
गुम हो जाती और दसूरी िदखाई 
देती। ऐसे आपके साइलेन्स क� 
शि� आपको देखते ह�ए आपको 
गुम कर दे। बाप को प्रत्यक्ष कर दे। 
ऐसी शि�शाली सेवा हो। बाप से 
संबंध जोड़ने से आत्मायें सदा 
शि�शाली बन जाती हैं। अगर 
आत्मा से संबंध जुट जाता तो सदा 
के िलए शि�शाली नहीं बन सकते। 
समझा। सेवाधा�रयों क� िवशेष 
सेवा क्या ह?ै अपने द्वारा बाप को 
िदखाना। आपको देखें और ‘बाबा-
बाबा’ के गीत गाने शरुू कर दें। 
ऐसी सेवा करते हो ना! अच्छा – 

सभी अमतृवेले िदल खशु िमठाई 
खाते हो? सेवाधारी आत्मायें रोज 
िदलखशु िमठाई खायेंगी तो दसूरों 
को भी िखलायेंगी। िफर आपके 
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पास िदलिशकस्त क� बातें नहीं 
आयेंगी, िजज्ञासु यह बातें नहीं 
लेकर आयेंगे। नहीं तो इसमें भी 
समय देना पड़ता है ना। िफर यह 
टाइम बच जायेगा। और इसी टाइम 
में अनेक औरों को िदलखशु िमठाई 
िखलाते रहेंगे। अच्छा – 

आप सभी िदलखशु रहते हो? कभी 
कोई सेवाधारी रोते तो नहीं। मन में 
भी रोना होता है िसफर्  आँखों का 
नहीं। तो रोने वाले तो नहीं हो ना! 
अच्छा, िशकायत करने वाले 
हो? बाप के आगे िशकायत करते 
हो? ऐसा मेरे से क्यों होता! मेरा ही 
ऐसा पाटर् क्यों ह!ै मेरे ही संस्कार ऐसे 
क्यों हैं! मेरे को ही ऐसे िजज्ञासु क्यों 
िमले हैं या मेरे को ही ऐसा देश क्यों 
िमला ह!ै ऐसी िशकायत करने वाले 
तो नहीं? िशकायत माना भि� का 
अंश। कैसा भी हो लेिकन प�रवतर्न 
करना, यह सेवाधा�रयों का िवशेष 
क�र्व्य ह।ै चाह े देश है, चाहे 
िजज्ञासु हैं, चाह े अपने संस्कार 
हैं, चाहे साथी हैं, िशकायत के 
बजाए प�रवतर्न करने को कायर् में 
लगाओ। सेवाधारी, कभी भी दसूरों 
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क� कमज़ोरी को नहीं देखो। अगर 
दसूरे क� कमज़ोरी को देखा तो स्वयं 
भी कमज़ोर हो जायेंगे। इसिलए 
सदा हर एक क� िवशेषता को देखो। 
िवशेषता को धारण करो। िवशेषता 
का ही वणर्न करो। यही सेवाधारी के 
िवशेष उड़ती कला का साधन ह।ै 
समझा! और क्या करते हैं 
सेवाधारी? प्लैन बह�त अच्छे-
अच्छे बनाते हैं। उमंग-उत्साह भी 
अच्छा ह।ै बाप और सेवा से स्नेह 
भी अच्छा ह।ै अभी आगे क्या 
करना ह?ै 

अभी िव� में िवशेष दो स�ायें हैं 
(1) राज्य स�ा (2) धमर् स�ा। धमर् 
नेतायें और राज्य नेतायें। और 
आक्यूपेशन वाले भी अलग-अलग 
हैं लेिकन सता इन दो के साथ में ह।ै 
तो अभी इन दोनों स�ाओ ंको ऐसा 
स्प� अनुभव हो िक धमर् स�ा भी 
अभी स�ाहीन हो गई ह ैऔर राज्य 
स�ा वाले भी अनुभव करें िक हमारे 
में नाम राज्य स�ा ह ै लेिकन स�ा 
नहीं ह।ै कैसे अनुभव करओ - 
उसका साधन क्या ह?ै जो भी राज 
नेतायें वा धमर् नेतायें हैं उन्हों 
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को ‘‘पिवत्रता और 
एकता’’ इसका अनुभव कराओ। 
इसी क� कमी के कारण दोनों स�ायें 
कमज़ोर हैं। तो प्यु�रटी क्या 
ह,ै युिनटी क्या है, इसी पर उन्हों को 
स्प� समाझानी िमलने से वह स्वयं 
ही समझेंगे िक हम कमज़ोर हैं और 
यह शि�शाली हैं। इसी के िलए 
िवशेष मनन करो। धमर्स�ा को 
धमर्स�ा हीन बनाने का िवशेष 
तरीका है - पिवत्रता को िसद्ध 
करना। और राज्य स�ा वालों के 
आगे एकता को िसद्ध करना। इस 
टॉिपक पर मनन करो। प्लैन बनाओ 
और उन्हों तक पह�चँाओ। इन दोनों 
ही शि�यों को िसद्ध िकया तो 
ई�रीय स�ा का झण्डा बह�त सहज 
लहरायेगा। अभी इन दोनों क� तरफ 
िवशेष अटेन्शन चािहए। अन्दर तो 
समझते हैं लेिकन अभी बाहर का 
अिभमान ह।ै जैसे-जैसे प्यु�रटी और 
युिनटी क� शि� से इन्हों के समीप 
सम्पकर्  में आते रहेंगे वैसे-वैसे वह 
स्वयं ही अपना वणर्न करने लगेंगे। 
समझा! जब दोनों ही स�ाओ ंको 
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कमज़ोर िसद्ध करो तब प्रत्यक्षता 
हो। अच्छा! 

बाक� तो सेवाधारी ग्रुप ह ैही सदा 
सन्तु�। अपने से, सािथयों से, सेवा 
से सवर् प्रकार से सन्तु� योगी। यह 
सन्तु�ता का सिटर्िफकेट िलया है 
ना। बापदादा, िनिम� दादी-दीिदयाँ 
सब आपको सिटर्िफकेट दें िक 
हाँ, यह सन्तु� योगी ह।ै चलते-
िफरते भी सिटर्िफकेट िमलता ह।ै 
अच्छा, कभी मडू आफ तो नहीं 
करते? कभी सेवा से थक कर मडू 
आफ तो नहीं होती ह?ै क्या करना 
ह,ै इतनी क्या पड़ी ह?ै ऐसे तो नहीं! 

तो अभी यह सब बातें अपने में चेक 
करना। अगर कोई हो तो चेन्ज कर 
लेना। क्योंिक सेवाधारी अथार्त् 
स्टेज पर हर कमर् करने वाले। स्टेज 
पर सदा श्रे� और युि�यु� हर 
कदम उठाना होता ह।ै ऐसे कभी भी 
नहीं समझना िक मैं फलाने देश में 
सेन्टर पर बैठी ह�।ँ लेिकन िव� क� 
स्टेज पर बैठी हो। इस स्मिृत में रहने 
से हर कमर् स्वत: ही श्रे� होगा। 
आपको फॉलो करने वाले भी बह�त 
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हैं। इसिलए सदा आप बाप को 
फॉलो करेंगे तो आपको फॉलो 
करने वाले भी बाप को फॉलो करेंगे। 
तो इन्डायरेक्ट फॉलोफादर हो 
जायेगा। क्योंिक आपका हर कमर् 
फॉलो फादर ह।ै इसिलए यह स्मिृत 
सदा रखना। अच्छा - महुब्बत के 
कारण मेहनत से परे हो। 

पािटर्यों से - सभी अपने को 
संगमयुगी श्रे� जीवन वाली िवशेष 
आत्मायें अनुभव करते हो? सारे 
कल्प में ऐसी श्रे� जीवन कभी भी 
नहीं िमलनी ह।ै सतयुग में भी ऐसी 
जीवन नहीं होगी क्योंिक अभी बाप 
के डायरेक्ट बच्चे बने हो िफर तो 
बाप क� याद समा जायेगी, ऐसे 
इमजर् रूप में नहीं होगी। अभी याद 
क� िवशेष खशुी होती ह ै ना। 
इसीिलए यह जीवन अित श्रे� ह।ै 
ऐसे जीवन क� सदा खशुी रह।े बाप 
के बने हो तो बाप बच्चों को सदा 
सम्पन्न बनने के िलए ही आगे 
बढ़ाते हैं। जैसे बाप वैसे बच्चे बनें। 
बाप सब बातों में सम्पन्न 
ह,ै यथाशि� नहीं हैं तो बच्च े भी 
सम्पन्न हों। यही ल�य स्मिृत में रह।े 
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बाप बच्चों को देख-देख खशु होते 
हैं िक कहाँ-कहाँ से बाप के बन गये। 
बाप ने कहाँ से भी ढूँढकर अपना 
बना िलया। बाप ने अपने बच्चों को 
छोड़ा नहीं, ढूँढ िलया, भले िकतना 
भी दरू चले गये। क्योंिक बाप जानते 
हैं िक बच्चे बाप से अलग होने से 
िकस िस्थित में जाकर पह�चँते हैं। 
बच्चों का इतना ऊँचा जो प्राि� 
स्वरूप था वह बाप को सदा याद 
रहता ह।ै आपको क्या याद 
रहता? अपना सम्पूणर् स्वरूप याद 
रहता ह?ै सदा अपने सम्पन्न 
फ�रश्ता स्वरूप वी याद में रहो। 

आप सभी लाइट हाउस हो। स्वयं 
तो लाइट स्वरूप हो ही लेिकन 
औरों को भी लाइट देने वाले हो। 
लाइट के आगे अंिधयारा स्वत: 
भाग जाता ह।ै भगाने क� मेहनत 
नहीं करनी पड़ती। तो सदा लाइट 
हाउस रहने वाले सहज मायाजीत 
हो जाते हैं। अभी तो बह�त समय के 
अनुभवी हो गये। चाह ेएक वषर् ह�आ 
चाह े6 मास ह�ए। संगमयुग के 6 
मास भी िकतने बड़े हैं। 6 मास का 
अनुभवी भी बह�त काल का 
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अनुभवी हो गया। तो सभी अनुभव 
क� अथॉ�रटी वाली आत्मायें हो। 
औरों को भी अथॉ�रटी सम्पन्न 
बनाओ। बापदादा क� पालना का 
पानी फूलों को देते ह�ए अच्छे-
अच्छे रूहानी गुलाब बाप के सामने 
लाओ। सदा बाप समान िनिम� बन 
अनेक आत्माओ ंके कल्याण करने 
क� शभु भावना से आगे बढ़ते रहो। 
बाप समान िनिम� बनने वाली 
आत्माओ ं क� सदा सफलता है 
ही। अच्छा –ओम शािन्त। 
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24-02-85    संगमयुग - 
सवर् शे्र� प्राि�यों का यगु 

सदा महादानी,वरदानी बापदादा 
अपने-अपने बच्चों प्रित बोले 

आज बापदादा चारों ओर के प्राि� 
स्वरूप िवशेष आत्माओ ं को देख 
रह े थे। एक तरफ अनेक आत्मायें 
अल्पकाल के प्राि� वाली हैं िजसमें 
प्राि� के साथ-साथ अप्राि� भी ह।ै 
आज प्राि� ह,ै कल अप्राि� ह।ै तो 
एक तरफ अनेक प्राि� सो अप्राि� 
स्वरूप। दसूरे तरफ बह�त थोड़े 
सदाकाल क� प्राि� स्वरूप िवशेष 
आत्मायें। दोनों के महान अन्तर को 
देख रह े थे। बापदादा प्राि� स्वरूप 
बच्चों को देख हिषर्त हो रह े थे। 
प्राि� स्वरूप बच्चे िकतने पद्मापद्म 
भाग्यवान हो। इतनी प्राि� कर ली 
जो आप िवशेष आत्माओ ं के हर 
कदम में पद्म ह।ै लौिकक में प्राि� 
स्वरूप जीवन में िवशेष चार बातों 
क� प्राि� आवश्यक ह।ै (1) सुखमय 
सम्बन्ध। (2) स्वभाव और संस्कार 
सदा शीतल और स्नेही हो। (3) 
सच्ची कमाई क� श्रे� सम्पि� हो। 
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(4) श्रे� कमर्, श्रे� सम्पकर्  हो। अगर 
यह चारों ही बातें प्रा� हैं तो 
लौिकक जीवन में भी सफलता और 
खशुी ह।ै लेिकन लौिकक जीवन क� 
प्राि�याँ अल्पकाल क� प्राि�याँ हैं। 
आज सुखमय सम्बन्ध ह ैकल वही 
सम्बन्ध दःुखमय बन जाता ह।ै 
आज सफलता है कल नहीं ह।ै 
इसके अन्तर में आप प्राि� स्वरूप 
श्रे� आत्माओ ंको इस अलौिकक 
श्रे� जीवन में चारों ही बातें सदा 
प्रा� हैं। क्योंिक डायरेक्ट सुखदाता 
सवर् प्राि�यों के दाता के साथ 
अिवनाशी सम्बन्ध ह।ै जो 
अिवनाशी सम्बन्ध कभी भी दखु 
वा धोखा देने वाला नहीं ह।ै िवनाशी 
सम्बन्धों में वतर्मान समय दखु ह ैवा 
धोखा ह।ै अिवनाशी सम्बन्ध में 
सच्चा स्नेह ह।ै सुख ह।ै तो सदा 
स्नेह और सुख के सवर् सम्बन्ध बाप 
से प्रा� हैं। एक भी सम्बन्ध क� कमी 
नहीं हैं। जो सम्बन्ध चाहो उसी 
सम्बन्ध से प्राि� का अनुभव कर 
लो। िजस आत्मा को जो सम्बन्ध 
प्यारा है उसी सम्बन्ध से भगवान 
प्रीत क� रीित िनभा रह ेहैं। भगवान 
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को सवर् सम्बन्धी बना िलया। ऐसा 
श्रे� सम्बन्ध सारे कल्प में प्रा� नहीं 
हो सकता। तो सम्बन्ध भी प्रा� ह।ै 
साथसाथ इस अलौिकक िदव्य-
जन्म में सदा श्रे� स्वभाव, ई�रीय 
संस्कार होने कारण स्वभाव संस्कार 
कभी दःुख नहीं देते। जो बापदादा 
के संस्कार वह बच्चों के संस्कार। 
जो बापदादा का स्वभाव वह बच्चों 
का स्वभाव। स्व-भाव अथार्त् सदा 
हर एक के प्रित स्व अथार्त् आत्म-
भाव। ‘स्व’ श्रे� को भी कहा जाता 
ह।ै स्व का भाव वा श्रे� भाव यही 
स्वभाव हो। सदा महादानी रहमिदल 
िव�-कल्याणकारी। यह बाप के 
संस्कार सो आपके संस्कार हों। 
इसिलए स्वभाव और संस्कार सदा 
खशुी क� प्राि� कराते हैं। ऐसे ही 
सच्ची कमाई क� सुखमय सम्पि� 
ह।ै तो अिवनाशी खजाने िकतने 
िमले हैं? हर एक खजाने क� 
खािनयों के मािलक हो। िसफर्  
खजाना नहीं, अखटु अनिगनत 
खजाने िमले हैं। जो खच�, खाओ 
और बढ़ाते रहो। िजतना खचर् करो 
उतना बढ़ता ह।ै अनुभवी हो ना। 
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स्थूल सम्पि� िकसिलए कमाते 
हैं? दाल रोटी सुख से खावें। प�रवार 
सुखी हो। दिुनया में नाम अच्छा हो! 
आप अपने को देखो िकतने सुख 
और खशुी क�, दाल रोटी िमल रही 
ह।ै जो गायन भी ह ै - ‘दाल रोटी 
खाओ भगवान के गीत गाओ’। ऐसे 
गायन क� ह�ई दाल रोटी खा रह ेहो। 
और ब्रा�ण बच्चों को बापदादा 
क� गैरन्टी ह ै- ब्रा�ण बच्चा दाल 
रोटी से वंिचत हो नहीं सकता। 
आसि� वाला खाना नहीं िमलेगा 
लेिकन दाल रोटी जरूर िमलेगी। 
दाल रोटी भी ह,ै प�रवार भी ठीक है 
और नाम िकतना बाला ह!ै इतना 
आपका नाम बाला ह ै जो आज 
लास्ट जन्म तक आप पह�चँ गये हो। 
लेिकन आपके जड़ िचत्रों के नाम से 
अनेक आत्मायें अपना काम िसद्ध 
कर रही हैं। नाम आप देवी-
देवताओ ंका लेते हैं। काम अपना 
िसद्ध करते हैं। इतना नाम बाला ह।ै 
एक जन्म नाम बाला नहीं 
होता, सारा कल्प आपका नाम 
बाला ह।ै तो सुखमय, सच्चे 
सम्पि�वान हो। बाप के सम्पकर्  में 



650 Index 
 

आने से आपका भी श्रे� सम्पकर्  बन 
गया ह।ै आपका ऐसा श्रे� सम्पकर्  है 
जो आपके जड़ िचत्रों क� सेकण्ड के 
सम्पकर्  क� भी प्यासी हैं। िसफर्  दशर्न 
के सम्पकर्  के भी िकतने प्यासे हैं! 
सारी-सारी रातें जागरण करते रहते 
हैं। िसफर्  सेकण्ड के दशर्न के सम्पकर्  
के िलए पुकारते रहते हैं। िचल्लाते 
रहते वा िसफर्  सामने जावें उसके 
िलए िकतना सहन करते हैं! हैं िचत्र 
और ऐसे िचत्र घर में भी होते हैं िफर 
भी एक सेकण्ड के सम्मखु सम्पकर्  
के िलए िकतने प्यासे हैं! एक बेहद 
के बाप के बनने के कारण सारे िव� 
क� आत्माओ ं से सम्पकर्  हो गया। 
बेहद के प�रवार के हो गये। िव� क� 
सवर् आत्माओ ंसे सम्पकर्  बन गया। 
तो चारों ही बातें अिवनाशी प्रा� हैं। 
इसिलए सदा सुखी जीवन ह।ै प्राि� 
स्वरूप जीवन ह।ै अप्रा� नहीं कोई 
वस्तु ब्रा�णों के जीवन में। यही 
आपके गीत हैं। ऐसे प्राि� स्वरूप हो 
ना वा बनना है? तो सुनाया ना आज 
प्राि� स्वरूप बच्चों को देख रह ेथे। 
िजस श्रे� जीवन के िलए दिुनया 
वाले िकतनी मेहनत करते हैं। और 
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आपने क्या िकया? मेहनत क� वा 
महुब्बत क�? प्यार-प्यार में ही बाप 
को अपना बना िलया। तो दिुनया 
वाले मेहनत करते हैं और आपने 
महुब्बत से पा िलया। बाबा कहा 
और खजानों क� चाबी िमली। 
दिुनया वालों से पूछो तो क्या 
कहेंगे? कमाना बड़ा मिुश्कल ह।ै 
इस दिुनया में चलना बड़ा मिुश्कल 
ह ैऔर आप क्या कहते हो? कदम 
में पद्म कमाना ह।ै और चलना 
िकतना सहज ह!ै उड़ती कला ह ैतो 
चलने से भी बच गये। आप कहेंगे - 
चलना क्या, उड़ना ह।ै िकतना 
अन्तर हो गया! बापदादा आज 
िव� के सभी बच्चों को देख रह ेथे। 
सभी अपनी-अपनी प्राि� क� लगन 
में लगे ह�ए हैं लेिकन �रजल्ट क्या ह!ै 
सब खोज करने में लगे ह�ए हैं। 
साइन्स वाले देखो अपनी खोज में 
इतने व्यस्त हैं जो और कुछ नहीं 
सूझता। महान आत्मायें देखो प्रभु 
को पाने क� खोज में लगी ह�ई हैं। वा 
छोटी सी भ्रािन्त के कारण प्राि� से 
वंिचत हैं। आत्मा ही परमात्मा ह ैवा 
सवर्व्यापी परमात्मा है इस भ्रािन्त के 
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कारण खोज में ही रह गये। प्राि� से 
वंिचत रह गये हैं। साइन्स वाले भी - 
अभी और आगे ह ै और आगे 
ह,ै ऐसा करते-करते चन्द्रमा 
में, िसतारों में दिुनया 
बनायेंगे, खोजते-खोजते खो गये हैं। 
शा�वादी देखो शा�थर् के चक्कर 
में िवस्तार में खो गये हैं। शा�थर् का 
ल�य रख अथर् से वंिचत हो गये हैं। 
राजनेताऐ ंदेखो कुसार् क� भाग दौड़ 
में खोये ह�ए हैं। और दिुनया के 
अन्जान आत्मायें देखो िवनाशी 
प्राि� के ितनके के सहारे को असली 
सहारा समझ बैठ गई हैं। और आपने 
क्या िकया? वह खोये ह�ए हैं और 
आपने पा िलया। भ्रािन्त को िमटा 
िलया। तो प्राि� स्वरूप हो गये। 
इसिलए सदा प्राि� स्वरूप श्रे� 
आत्मायें हो। 

बापदादा िवशेष डबल िवदेशी 
बच्चों को मबुारक देते हैं िक िव� 
में अनेक आत्माओ ंके बीच आप 
श्रे� आत्माओ ंक� पहचान का नेत्र 
शि�शाली रहा। जो पहचाना और 
पाया। तो बापदादा डबल िवदेशी 
बच्चों क� पहचान के नेत्र को देख 
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बच्चों के गुण गा रह े हैं िक वाह 
बच्चे, वाह! जो दरूदेशी होत,े िभन्न 
धमर् के होत,े िभन्न रीित रसम के 
होते अपने असली बाप को दरू होते 
भी समीप से पहचान िलया। समीप 
के सम्बन्ध में आ गये। ब्रा�ण 
जीवन क� रीित रसम को अपनी 
आिद रीित रसम समझ, सहज 
अपने जीवन में अपना िलया ह।ै 
इसको कहा जाता ह ै - िवशेष 
लवली और लक� बच्चे। जैसे 
बच्चों को िवशेष खशुी 
ह,ै बापदादा को भी िवशेष खशुी ह।ै 
ब्रा�ण प�रवार क� आत्मायें िव� 
के कोनेकोने में पह�चँ गई थी लेिकन 
कोने-कोने से िबछुड़ी ह�ई श्रे� 
आत्मायें िफर से अपने प�रवार में 
पह�चँ गई हैं। बाप ने ढूँढा, आपने 
पहचाना। इसिलए प्राि� के 
अिधकारी बन गये। अच्छा – 

ऐसे अिवनाशी प्राि� स्वरूप बच्चों 
को, सदा सवर् सम्बन्धों के अनुभव 
करने वाले बच्चों को, सदा 
अिवनाशी सम्पि�वान बच्चों 
को, सदा बाप समान श्रे� संस्कार 
और सदा स्व के भाव में रहने वाले 
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सवर् प्राि�यों के भण्डार सवर् प्राि�यों 
के महान दानी बच्चों को बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते।’’ 

आज बापदादा ने पूरी रात सभी 
बच्चों से िमलन मनाया और 
सुबह 7 बजे यादप्यार दे िवदाई 
ली, सुबह का क्लास बापदादा ने ही 
कराया! रोज बापदादा द्वारा 
महावाक्य सुनते-सुनते महान 
आत्मायें बन गयी। तो आज के िदन 
का यही सार, सारा िदन मन के साज़ 
के साथ सुनना िक महावाक्य सुनने 
से महान बने हैं। महान ते महान 
क�र्व्य करने के िलए सदा िनिम� 
हैं। हर आत्मा के प्रित मंसा 
से, वाचा से, सम्पकर्  से महादानी 
आत्मा हैं और सदा महान युग के 
आ�ान करने वाले अिधकारी 
आत्मा हैं। यही याद रखना। सदा 
ऐसे महान स्मिृत में रहने वाली श्रे� 
आत्माओ ं को, िसक�लधे बच्चों 
को बापदादा का यादप्यार और 
गुडमोिन�ग। होवनहार और वतर्मान 
बादशाहों को बाप क� नमस्ते। 
अच्छा! 
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27-02-85    िशव शि� 
तथा पाण्डव सेना क� 

िवशेषताए ँ

अव्य� बापदादा बोले 

आज बापदादा अमतृवेले से िवशेष 
सम्मखु आये वा दरूदेश में रहने 
वाले िदल से समीप रहने वाले 
डबल िवदेशी बच्चों को देख रह ेथे। 
बाप और दादा क� आपस में आज 
मीठी रूह-रूहान चल रही थी। िकस 
बात पर? ब्र�ा बाप िवशेष डबल 
िवदेशी बच्चों को देख हिषर्त हो 
बोले - िक कमाल है बच्चों क� जो 
इतना दरू देशवासी होते ह�ए भी सदा 
स्नेह से एक ही लगन में रहते िक 
सभी को िकस भी रीित से बापदादा 
का सन्देश जरूर पह�चँायें। उसके 
िलए कई बच्चे डबल कायर् करते 
ह�ए लौिकक और अलौिकक में 
डबल िबजी होते भी अपने आराम 
को भी न देखते ह�ए रात िदन उसी 
लगन में लगे ह�ए हैं। अपने खानेपीने 
क� भी परवाह न करके सेवा क� धनु 
में लगे रहते हैं। िजस प्यु�रटी क� 
बात को अननैचरुल जीवन समझते 
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रह,े उसी प्युरटी को अपनाने के 
िलए इम्प्यु�रटी को त्याग करने के 
िलए िहम्मत से, दृढ़ संकल्प 
से, बाप के स्नेह से, याद क� यात्रा 
द्वारा शािन्त क� प्राि� के आधार 
से, पढ़ाई और प�रवार के संग के 
आधार से अपने जीवन में धारण 
कर ली ह।ै िजसको मिुश्कल 
समझते थे वह सहज कर ली ह।ै 
ब्र�ा बाप िवशेष पाण्डव सेना को 
देख बच्चों क� मिहमा गा रह े थे। 
िकस बात क�? हर एक क� िदल में 
ह ैिक ‘पिवत्रता ही योगी बनने का 
पहला साधन ह।ै’ पिवत्रता ही बाप 
के स्नेह को अनुभव करने का 
साधन है, पिवत्रता ही सेवा में 
सफलता का आधार ह।ै यह शभु 
संकल्प हरेक क� िदल में पक्का ह।ै 
और पाण्डवों क� कमाल यह ह ैजो 
शि�यों को आगे रखते ह�ए भी 
स्वयं को आगे बढ़ाने के उमंग-
उत्साह में चल रह ेहैं। पाण्डवों के 
तीव्र पुरूषाथर् करने क� 
रफ्तार, अच्छी उन्नित को पाने 
वाली िदखाई दे रही ह।ै मैजा�रटी 
इसी रफ्तार से आगे बढ़ते जा रहे हैं। 
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िशव बाप बोले- पाण्डवों ने अपना 
िवशेष �रगाडर् देने का �रकाडर् 
अच्छा िदखाया ह।ै साथ-साथ हसँी 
क� बात भी बोली। बीच-बीच में 
संस्कारों का खेल भी खेल लेते हैं। 
लेिकन िफर भी उन्नित के उमंग 
कारण बाप से अित स्नेह होने के 
कारण समझते हैं स्नेह के पीछे यह 
प�रवतर्न ही बाप को प्यारा ह।ै 
इसिलए बिलहार हो जाते हैं। बाप 
जो कहते, जो चाहते वही करेंगे। इस 
संकल्प से अपने आपको प�रवतर्न 
कर लेत े हैं। महुब्बत के पीछे 
मेहनत, मेहनत नहीं लगती। स्नेह के 
पीछे सहन करना, सहन करना नहीं 
लगता। इसिलए िफर भी बाबा-
बाबा कह करके आगे बढ़ते जा रहे 
हैं। इस जन्म के चोले के संस्कार 
पुरूषत्व अथार्त् हद के रचता पन के 
होते ह�ए िफर भी अपने को प�रवतर्न 
अच्छा िकया ह।ै रचता बाप को 
सामने रखने कारण िनरअहकंारी 
और नम्रता भाव इस धारणा का 
ल�य और लक्षण अच्छे धारण 
िकये हैं और कर रहे हैं। दिुनया के 
वातावरण के बीच सम्पकर्  में आते 



658 Index 
 

ह�ए िफर भी याद क� लगन क� 
छत्रछाया होने के कारण सेफ रहने 
का सबूत अच्छा दे रहे हैं। सुना - 
पाण्डवों क� बातें। बापदादा आज 
माशकू के बजाए आिशक हो गये 
हैं। इसिलए देख-देख हिषर्त हो रहे 
हैं। दोनों का बच्चों से िवशेष स्नेह 
तो ह ै ना। तो आज अमतृवेले से 
बच्चों के िवशेषताओ ंक� वा गुणों 
क� माला िसमरण क�। आप लोगों 
ने 63 जन्मों में मालायें िसमरण क� 
और बाप �रटनर् में अभी माला 
िसमरण कर रेसपाण्ड दे देते हैं। 

अच्छा शि�यों क� क्या माला 
िसमरण क�? शि� सेना क� सबसे 
ज्यादा िवशेषता यह ह ै - स्नेह के 
पीछे हर समय एक बाप में लवलीन 
रहने क�, सवर् सम्बन्धों के अनुभवों 
में अच्छी लगन से आगे बढ़ रही हैं। 
एक आँख में बाप दसूरी आँख में 
सेवा, दोनों नयनों में सदा यही 
समाया ह�आ ह।ै िवशेष प�रवतर्न 
यह ह ै जो अपने अलबेलेपन, 
नाजुकपन का त्याग िकया ह।ै 
िहम्मत वाली शि� स्वरूप बनी हैं। 
बापदादा आज िवशेष छोटी-छोटी 
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आयु वाली शि�यों को देख रह ेथे। 
इस युवा अवस्था में अनेक प्रकार 
के अल्पकाल के आकषर्ण को 
छोड़ एक ही बाप क� आकषर्ण में 
अच्छे उमंग उत्साह से चल रहे हैं। 
संसार को असार संसार अनुभव कर 
बाप को संसार बना िदया ह।ै अपने 
तन-मन-धन को बाप और सेवा में 
लगाने से प्राि� का अनुभव कर 
आगे उड़ती कला में जा रही हैं। 
सेवा क� िजम्मेवारी का ताज धारण 
अच्छा िकया ह।ै थकावट को 
कभी-कभी महसूस करते ह�ए, बुिद्ध 
पर कभी-कभी बोझ अनुभव करते 
ह�ए भी बाप को फॉलो करना ही ह।ै 
बाप को प्रत्यक्ष करना ही ह,ै इस 
दृढ़ता से इन सब बातों को समा� 
कर िफर भी सफलता को पा रही हैं। 
इसिलए बापदादा जब बच्चों क� 
महुब्बत को देखते हैं तो बार-बार 
यही वरदान देते हैं -’’िहम्मते बच्चे 
मददे बाप’’। सफलता आपका 
जन्म िसद्ध अिधकार ह ैही ह।ै बाप 
का साथ होने से हर प�रिस्थित से 
ऐसे पार कर लेते जैसे माखन से 
बाल। सफलता बच्चों के गले क� 
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माला ह।ै सफलता क� माला आप 
बच्चों का स्वागत करने वाली ह।ै 
तो बच्चों के त्याग, तपस्या और 
सेवा पर बापदादा भी कुबार्न जाते 
हैं। स्नेह के कारण कोई भी मिुश्कल 
अनुभव नहीं करते। ऐसे ह ैना! जहाँ 
स्नेह है, स्नेह क� दिुनया में वा बाप 
के संसार में बाप क� भाषा 
में ‘मिुश्कल शब्द’ ह ैही नहीं। शि� 
सेना क� िवशेषता है - मुिश्कल को 
सहज करना। हर एक क� िदल में 
यही उमंग है िक सबसे ज्यादा और 
जल्दी से जल्दी सन्देश देने के 
िनिम� बन बाप के आगे रूहानी 
गुलाब का गुलदस्ता लावें। जैसे 
बाप ने हमको बनाया ह ै वैसे हम 
औरों को बनाकर बाप के आगे 
लावें। शि� सेना एक दो के सहयोग 
से संगिठत रूप में भारत से भी कोई 
िवशेष नवीनता िवदेश में करने के 
शभु उमंग में ह।ै जहाँ संकल्प ह ैवहाँ 
सफलता अवश्य ह।ै शि� सेना हर 
एक अपने िभन्न-िभन्न स्थानों पर 
विृद्ध और िसिद्ध को प्रा� करने में 
सफल हो रही ह ैऔर होती रहगेी। 
तो दोनों के स्नेह को देख, सेवा के 
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उमंग को देख बापदादा हिषर्त हो रहे 
हैं। एक-एक के गुण िकतने गायन 
करें लेिकन वतन में एक-एक बच्चे 
के गुण बापदादा वणर्न कर रह े थे। 
देश वाले सोचते-सोचते कई रह 
जायेंगे लेिकन िवदेश वाले पहचान 
कर अिधकारी बन गये हैं। वह देखते 
रह जायेंग,े आप बाप के साथ घर 
पह�चँ जायेंगे। वह िचल्लायेंगे और 
आप वरदानों क� दृि� से िफर भी 
कुछ न कुछ अंचली देते रहेंगे। 

तो सुना आज िवशेष बापदादा ने 
क्या िकया? सारा संगठन देख 
बापदादा भाग्यवान बच्चों के भाग्य 
बनाने क� मिहमा गा रह ेथे। दरू वाले 
नजदीक के हो गये और नजदीक 
आबू में रहने वाले िकतने दरू हो गये 
हैं! पास रहते भी दरू हैं। और आप 
दरू रहते भी पास हैं। वह देखने वाले 
और आप िदलतख्त पर सदा रहने 
वाले। िकतने स्नेह से मधबुन आने 
का साधन बनाते हैं। हर मास यही 
गीत गाते हैं - बाप से िमलना 
ह,ै जाना ह।ै जमा करना ह।ै तो यह 
लगन भी मायाजीत बनने का साधन 
बन जाती ह।ै अगर सहज िटकट 
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िमल जाए तो इतनी लगन में िवघ्न 
ज्यादा पड़ें। लेिकन फुरी-फुरी 
तालाब करते हैं। इसिलए बूँद-बूँद 
जमा करने में बाप क� याद समाई 
ह�ई होती ह।ै इसिलए यह भी ड्रामा 
में जो होता ह ै कल्याणकारी ह।ै 
अगर ज्यादा पैसे िमल जाएँ तो िफर 
माया आ जाए िफर सेवा भलू 
जायेगी। इसिलए धनवान, बाप के 
अिधकारी बच्चे नहीं बनते हैं। 

कमाया और जमा िकया। अपनी 
सच्ची कमाई का जमा करना इसी 
में बल ह।ै सच्ची कमाई का 
धन, बाप के कायर् में सफल हो रहा 
ह।ै अगर ऐसे ही धन आ जाए तो 
तन नहीं लगेगा। और तन नहीं 
लगेगा तो मन भी नीचे ऊपर होगा। 
इसिलए तन-मन-धन तीनों ही लग 
रह ेहैं। इसिलए संगमयुग पर कमाया 
और ई�रीय बैंक में जमा िकया, यह 
जीवन ही नम्बरवन जीवन ह।ै 
कमाया और लौिकक िवनाशी 
बैंकों में जमा िकया तो वह सफल 
नहीं होता। कमाया और अिवनाशी 
बैंक में जमा िकया तो एक पद्मगुणा 
बनता। 21 जन्मों के िलए जमा हो 
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जाता। िदल से िकया ह�आ िदलाराम 
के पास पह�चँता ह।ै अगर कोई 
िदखावे क� रीित से करते तो िदखावे 
में ही खत्म हो जाता ह।ै िदलाराम 
तक नहीं पह�चँता। इसिलए आप 
िदल से करने वाले अच्छे हो। िदल 
से दो करने वाले भी पद्मापद्म पित 
बन जाते हैं और िदखावा से हजार 
करने वाले भी पद्मापद्म पित नहीं 
बनते। िदल क� कमाई, स्नेह क� 
कमाई सच्ची कमाई ह।ै कमाते 
िकसिलए हो? सेवा के िलए ना - 
िक अपने आराम के िलए? तो यह 
ह ैसच्ची िदल क� कमाई। जो एक 
भी पद्मगुणा बन जाता ह।ै अगर 
अपने आराम के िलए कमाते वा 
जमा करते हैं तो यहाँ भले आराम 
करेंगे लेिकन वहाँ औरों को आराम 
देने िलए िनिम� बनेंगे! दास-
दािसयाँ क्या करेंगे! रायल फैमली 
को आराम देने के िलए होंगे ना! 
यहाँ के आराम से वहाँ आराम देने 
के िलए िनिम� बनना पड़े। इसिलए 
जो महुब्बत से सच्ची िदल से 
कमाते हो, सेवा में लगाते हो, वही 
सफल कर रहे हो। अनेक आत्माओ ं
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क� दआुयें ले रह े हो। िजन्हों के 
िनिम� बनते हो वही िफर आपके 
भ� बन आपक� पूजा करेंग।े 
क्योंिक आपने उन आत्माओ ं के 
प्रित सेवा क� तो सेवा का �रटनर् वह 
आपके जड़ िचत्रों क� सेवा करेंगे! 
पूजा करेंगे! 63 जन्म सेवा का �रटनर् 
आपको देते रहेंगे। बाप से तो 
िमलेगा ही लेिकन उन आत्माओ ंसे 
भी िमलेगा। िजनको सन्देश देते हो 
और अिधकारी नहीं बनते हैं तो 
िफर वह इस रूप से �रटनर् देंगे। जो 
अिधकारी बनते वह तो आपके 
सम्बन्ध में आ जाते हैं। कोई 
सम्बन्ध में आ जाते। कोई भ� बन 
जाते। कोई प्रजा बन जाते। वैराइटी 
प्रकार क� �रजल्ट िनकलती ह।ै 
समझा! लोग भी पूछते हैं ना िक 
आप सेवा के पीछे क्यों पड़ गये हो। 
खाओ-िपयो मौज करो। क्या 
िमलता ह ैजो इतना िदन-रात सेवा 
के पीछे पड़ते हो? िफर आप क्या 
कहते हो? जो हमको िमला है वह 
अनुभव करके देखो। ‘अनुभवी ही 
जाने इस सुख को’। यह गीत गाते 
हो ना! अच्छा – 
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सदा स्नेह में समाये ह�ए, सदा त्याग 
को भाग्य अनुभव करने वाले, सदा 
एक को पद्मगुणा बनाने वाले, सदा 
बापदादा को फॉलो करने 
वाले, बाप को संसार अनुभव करने 
वाले ऐसे िदलतख्तनशीन बच्चों 
को िदलाराम बाप का यादप्यार 
और नमस्ते।’’ 

िवदेशी भाई बिहनों से पसर्नल 
मलुाकात 

- (1) अपने को भाग्यवान आत्मायें 
समझते हो? इतना भाग्य तो बनाया 
जो भाग्यिवधाता के स्थान पर पह�चँ 
गये। समझते हो यह कौन-सा स्थान 
ह?ै शािन्त के स्थान पर पह�चँना भी 
भाग्य ह।ै तो यह भी भाग्य प्रा� करने 
का रास्ता खलुा। ड्रामा अनुसार 
भाग्य प्रा� करने के स्थान पर पह�चँ 
गये। भाग्य क� रेखा यहाँ ही खींची 
जाती ह।ै तो अपना श्रे� भाग्य बना 
िलया। 

अभी िसफर्  थोड़ा समय देना। समय 
भी ह ैऔर संग भी कर सकते हो। 
और कोई मिुश्कल बात तो ह ैनहीं। 
जो मिुश्कल होता उसके िलए थोड़ा 
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सोचा जाता ह।ै सहज ह ै तो करो। 
इससे जो भी जीवन में अल्पकाल 
क� आशायें वा इच्छायें हैं वह सब 
अिवनाशी प्राि� में पूरी हो जायेंगी। 
इन अल्पकाल क� इच्छाओ ं के 
पीछे जाना ऐसे ही ह ै जैसे अपनी 
परछाई के पीछे जाना। िजतना 
परछाई के पीछे जायेंगे उतना वह 
आगे बढ़ती ह,ै पा नहीं सकते। 
लेिकन आप आगे बढ़ते जाओ तो 
वह आप ही पीछे-पीछे आयेगी। तो 
ऐसे अिवनाशी प्राि� के तरफ जाने 
वाले के पीछे िवनाशी बातें सब पूरी 
हो जाती हैं। समझा! सवर् प्राि�यों 
का साधन यही ह।ै थोड़े समय का 
त्याग सदाकाल का भाग्य बनाता ह।ै 
तो सदा इसी ल�य को समझत ेह�ए 
आगे बढ़ते चलो। इससे बह�त खशुी 
का खजाना िमलेगा। जीवन में 
सबसे बड़े ते बड़ा खजाना खशुी ह।ै 
अगर खशुी नहीं तो जीवन नहीं। तो 
अिवनाशी खशुी का खजाना प्रा� 
कर सकते हो। 

सिवर्स ही स्टेज बनाने का साधन ह ै
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(2) बापदादा बच्चों का सदा आगे 
बढ़ने का उमंग उत्साह देखते हैं। 
बच्चों का उमंग बापदादा के पास 
पह�चँता ह।ै बच्चों के अन्दर ह ैिक 
िव� के वी.वी.आई.पी. बाप के 
सामने ले जाऊँ - यह उमंग भी 
साकार में आता जायेगा। क्योंिक 
िन:स्वाथर् सेवा का फल जरूर 
िमलता ह।ै सेवा ही स्व क� स्टेज 
बना देती ह।ै इसिलए यह कभी नहीं 
सोचना िक सिवर्स इतनी बड़ी है 
मेरी स्टेज तो ऐसी ह ैनहीं। लेिकन 
सिवर्स आपक� स्टेज बना देगी। 
दसूरों क� सिवर्स ही स्व उन्नित का 
साधन ह।ै सिवर्स आपेही 
शि�शाली अवस्था बनाती रहगेी। 
बाप क� मदद िमलती है ना। बाप 
क� मदद िमलते-िमलते वह शि� 
बढ़ते-बढ़ते वह स्टेज भी हो 
जायेगी। समझा! इसिलए यह कभी 
नहीं सोचो िक इतनी सिवर्स मैं कैसे 
करँूगा-करँूगी, मेरी स्टेज ऐसी ह।ै 
नहीं। करते चलो। बापदादा का 
वरदान ह ै- आगे बढ़ना ही ह।ै सेवा 
का मीठा बंधन भी आगे बढ़ने का 
साधन ह।ै जो िदल से और अनुभव 
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क� अथॉ�रटी से बोलते हैं उनका 
आवाज़ िदल तक पह�चँता ह।ै 
अनुभव क� अथॉ�रटी के बोल 
औरों को अनुभव करने क� पे्ररणा 
देते हैं। सेवा में आगे बढ़ते-बढते जो 
पेपर आते हैं वह भी आगे बढ़ाने का 
ही साधन हैं। क्योंिक बुिद्ध चलती 
ह,ै याद में रहने का िवशेष अटेन्शन 
रहता ह।ै तो यह भी िवशेष िलफ्ट 
बन जाती ह।ै बुिद्ध में सदा रहता िक 
हम वातावरण को कैसे शि�शाली 
बनायें। कैसा भी बड़ा रूप लेकर 
िवघ्न आए लेिकन आप श्रे� 
आत्माओ ंका उसमें फायदा ही ह।ै 
वह बड़ा रूप भी याद क� शि� से 
छोटा हो जाता ह।ै वह जैसे कागज 
का शेर। 

ब्राजील, अजर्नटाइना, मैिक्सको 
तथा अन्य दरूदेश वालों से अव्य� 
बापदादा क� मलुाकात - (1) सदा 
अपने को बाप के समीप रहने वाली 
श्रे� आत्मायें समझते हो? दरू रहते 
भी सदा समीप का, साथ का 
अनुभव करते हो? सदा अपने को 
बाप के वरदानों से आगे बढ़ने वाली 
श्रे� आत्मायें समझ सहज आगे 
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बढ़ते रहत े हो ना? कभी भी कोई 
मिुश्कल अनुभव हो तो सदा बाप के 
साथ का अनुभव करने से सेकण्ड में 
मिुश्कल सहज हो जायेगी। जहाँ 
बाप ह ै वहाँ मिुश्कल हो नहीं 
सकती। सदा सफलता का अनुभव 
करते रहेंगे। जो िनिम� समझकर 
कायर् करते हैं उन्हें ‘सफलता’ स्वत: 
प्रा� होती ह।ै ‘िनिम� भाव’ ही 
सफलता का साधन ह।ै इस स्मिृत 
रूपी चाबी को सदा साथ रखना। दरू 
होते भी सभी िहम्मतवान बच्चे हैं। 
सभी को बापदादा - ‘‘िहम्मते बच्चे 
मददे बाप’’ के टाइिटल से याद 
प्यार देत े हैं। िजतना स्नेह से याद 
करते हैं उतना ही बापदादा के पास 
सबका स्नेह पह�चँता ह।ै बापदादा 
स्नेह क� �रटनर् में पद्मगुणा याद प्यार 
देते हैं। 

अजर्नटाइना क� सभी आत्मायें 
‘अजुर्न’ समान प्यासी आत्मायें हैं। 
िदन रात वह घड़ी देखते रहते हैं िक 
कौन-सी घड़ी आयेगी जब मधबुन 
िनवासी बनेंगे। बापदादा बच्चों क� 
इस लगन को देखते हैं, जानते हैं िक 
सभी अजुर्न समान आत्मायें हैं। 
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उन्हों को कहना िक अजुर्न के िलए 
ही िवशेष बाप आये थे और आये 
हैं। इसिलए दरू बैठे भी िसक�लधे 
हो। दरू रहने वाले बच्चों का 
िदलतख्त पर सदा नम्बर ह।ै सभी 
बच्चों के पत्र बापदादा के पास 
पहले ही पह�चँ गये हैं। सभी क� 
पुकार और उल्हनें बाप के पास 
पह�चँे। बापदादा कहते हैं - ड्रामा में 
कभी भी िकसी बच्चों का ऐसा 
भाग्य नहीं हो सकता जो दरू होने के 
कारण वंिचत रह जाएं। ड्रामा में 
सभी को अिधकार िमलना ही ह।ै 
बापदादा देख रह ेहैं-िक बच्चे कैसे 
लवलीन आत्मा बन, मायाजीत 
बन, आगे बढ़ने के उमंग उत्साह में 
सफलता को पा रहे हैं और आगे भी 
सफलता का अनुभव करते रहेंगे। 
बापदादा के पास सभी के खशुी क� 
रूह-रूहान पह�चँती ह।ै बापदादा भी 
सभी बच्चों को रूह-रूहान का 
रेसपाण्ड देते रहते हैं - और आज 
भी दे रहे हैं िक सदा िवजयी रत्न हो 
और िवजय आपका जन्म िसद्ध 
अिधकार ह।ै जहाँ स्व उन्नित का 
अटेन्शन है वहाँ न स्वयं के प्रित 
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प्राबलम ह,ै न सेवा में प्राब्लम ह!ै 
क्योंिक अटेन्शन सवर् प्रकार के 
टेन्शन को उड़ा देता ह।ै अभी जो 
िवशेष सम्पकर्  में हैं उन्हों को और 
समीप लाने का अटेन्शन रखना। 
सम्पकर्  वाले और सम्बन्ध में आ 
जाएं क्योंिक उन्हों क� धरनी अच्छी 
ह ैतब तो सम्पकर्  में हैं। दरूदेश में भी 
अनेक प्यासी आत्मायें िछपी ह�ई 
हैं, उन िछपी ह�ई आत्माओ ंको बाप 
के अिधकारी बनाना ही ह।ै 
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02-03-85    वतर्मान 
ई�रीय जन्म - अमूल्य 

जन्म 

रत्नागर बापदादा अपने बच्चों प्रित 
बोले 

आज रत्नागर बाप अपने अमलू्य 
रत्नों को देख रह ेहैं। यह अलौिकक 
अमलू्य रत्नों क� दरबार ह।ै एक एक 
रत्न अमलू्य ह।ै इस वतर्मान समय 
के िव� क� सारी प्रॉपट� वा िव� के 
सारे खजाने इकटे्ठ करो उसके अन्तर 
में एक एक ई�रीय रत्न कई गुणा 
अमलू्य हैं। आप एक रत्न के आगे 
िव� के सारे खजाने कुछ भी नहीं 
ह।ै इतने अमलू्य रत्न हो। यह 
अमलू्य रत्न िसवाए इस संगमयुग 
के सारे कल्प में नहीं िमल सकते। 
सतयुगी-देव-आत्मा का पाटर् इस 
संगमयुगी ई�रीय अमलू्य रत्न बनने 
के पाटर् के आगे सेकण्ड नम्बर हो 
जाता ह।ै अभी तुम ई�रीय सन्तान 
हो, सतयुग में दैवी सन्तान होंगे। 
जैसे ई�र का सबसे श्रे� नाम 
ह,ै मिहमा है, जन्म ह,ै वमर् है, वैसे 
ई�रीय रत्नों का वा ई�रीय सन्तान 
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आत्माओ ंका मलू्य सवर्श्रे� ह।ै इस 
श्रे� मिहमा का वा श्रे� मलू्य का 
यादगार अभी भी 9 रत्नों के रूप में 
गाये और पूजे जाते हैं। 9 रत्नों को 
िभन्न-िभन्न िवघ्न िवनाशक रत्न 
गाया जाता ह ै जैसा िवघ्न वैसी 
िवशेषता वाला रत्न �रंग बनाकर 
पहनते हैं वा लाकेट में डालते हैं। वा 
िकसी भी रूप से उस रत्न को घर में 
रखते हैं। अभी लास्ट जन्म तक भी 
िवघ्न-िवनाशक रूप में अपना 
यादगार देख रह ेहो। नम्बरवार जरूर 
हैं लेिकन नम्बरवार होते ह�ए भी 
अमलू्य और िवघ्न िवनाशक सभी 
हैं। आज भी श्रे� स्वरूप से आप 
रत्नों का आत्मायें स्वमान रखती हैं। 
बड़े प्यार से स्वच्छता से सम्भाल के 
रखती हैं। क्योंिक आप सभी जो भी 
हो चाह ेअपने को इतना योग्य नहीं 
भी समझते हो लेिकन बाप ने आप 
आत्माओ ं को योग्य समझ अपना 
बनाया ह।ै स्वीकार िकया - ‘तू मेरा 
मैं तेरा’। िजस आत्मा के ऊपर बाप 
क� नजर पड़ी वह प्रभ ू नजर के 
कारण अमलू्य बन ही जाते हैं। 
परमात्म दृि� के कारण ई�रीय सिृ� 
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के, ई�रीय संसार के श्रे� आत्मा 
बन ही जाते हैं। पारसनाथ से 
सम्बन्ध में आये तो पारस का रंग 
लग ही जाता ह।ै इसिलए परमात्म-
प्यार क� दृि� िमलने से सारा कल्प 
चाह े चैतन्य देवताओ ं के रूप 
में, चाह ेआधा कल्प जड़ िचत्रों के 
रूप में वा िभन्न-िभन्न यादगार के 
रूप में, जैसे रत्नों के रूप में भी 
आपका यादगार ह,ै िसतारों के रूप 
में भी आपका यादगार ह।ै िजस भी 
रूप में यादगार ह,ै सारा कल्प सवर् 
के प्यारे रहे हो। क्योंिक अिवनाशी 
प्यार के सागर के प्यार क� नजर सारे 
कल्प के िलए प्यार के अिधकारी 
बना देती ह।ै इसिलए भ� लोग 
आधी घड़ी एक घड़ी क� दृि� के 
िलए तड़पते हैं िक नजर से िनहाल 
हो जावें। इसिलए इस समय के प्यार 
क� नजर, अिवनाशी प्यार के योग्य 
बना देती ह।ै अिवनाशी प्राि� स्वत: 
ही हो जाती ह।ै प्यार से याद 
करते, प्यार से रखते। प्यार से देखते। 

दसूरी बात- स्वच्छता अथार्त् 
पिवत्रता। तुम इस समय बाप द्वारा 
पिवत्रता का जन्म-िसद्ध अिधकार 
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प्रा� करते हो। पिवत्रता वा 
स्वच्छता अपना स्वधमर् जानते हो - 
इसिलए पिवत्रता को अपनाने के 
कारण जहाँ आपका यादगार होगा 
वहाँ पिवत्रता वा स्वच्छता अभी भी 
यादगार रूप में चल रही ह।ै और 
आधाकल्प तो है ही पिवत्र पालना। 
पिवत्र दिुनया। तो आधाकल्प 
पिवत्रता से पैदा होते, पिवत्रता से 
पलते और आधाकल्प पिवत्रता से 
पूजे जाते हैं। 

तीसरी बात- बह�त िदल से, श्रे� 
समझ, अमलू्य समझ सम्भालते हैं। 
क्योंिक इस समय स्वयं भगवान 
मात-िपता के रूप से आप बच्चों 
को सम्भालते हैं अथार्त् पालना 
करते हैं। तो अिवनाशी पालना होने 
के कारण, अिवनाशी स्नेह के साथ 
सम्भालने के कारण सारा कल्प 
बड़ी रायल्टी से, स्नेह से, �रगाडर् से 
सम्भाले जाते हो। ऐसे प्यार, 
स्वच्छता, पिवत्रता और स्नेह से 
सम्भालने के अिवनाशी पात्र बन 
जाते हो। तो समझा, िकतने अमलू्य 
हो? हर एक रत्न का िकतना मलू्य 
ह!ै तो आज रत्नागर बाप हर एक 
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रतन के मलू्य को देख रह े थे। सारे 
दिुनया क� अक्षोणी आत्मायें एक 
तरफ हैं लेिकन आप 5 पाण्डव 
अक्षोणी से शि�शाली हो। 
अक्षोणी आपके आगे एक के 
बराबर भी नहीं हैं। इतने शि�शाली 
हो। तो िकतने मलू्यवान हो गये! 
इतने मलू्य को जानते हो? िक 
कभी-कभी अपने आपको भलू 
जाते हो। जब अपने आपको भलूते 
हो तो हरैान होते हो। अपने आपको 
नहीं भलूो। सदा अपने को अमलू्य 
समझ करके चलो। लेिकन छोटी सी 
गलती नहीं करना। अमलू्य हो 
लेिकन बाप के साथ के कारण 
अमलू्य हो। बाप को भलूकर िसफर्  
अपने को समझेंगे तो भी रांग हो 
जायेगा। बनाने वाले को नहीं भलूो। 
बन गये लेिकन बनाने वाले के साथ 
बने हैं, यह ह ै समझने क� िविध। 
अगर िविध को भलू जाते तो 
समझ, बेसमझ के रूप में बदल 
जाती। िफर मैं-पन आ जाता ह।ै 
िविध को भलूने से िसिद्ध का 
अनुभव नहीं होता। इसिलए िविध 
पूवर्क अपने को मलू्यवान जान 
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िव� के पूवर्ज बन जाओ। हरैान भी 
नहीं हो िक - मैं तो कुछ नहीं। न यह 
सोचो िक मैं कुछ नहीं, न यह समझो 
िक मैं ही सब कुछ ह�।ँ दोनों ही रांग 
हैं। मैं ह� ँ लेिकन बनाने वाले ने 
बनाया ह।ै बाप को िनकाल देते हो 
तो पाप हो जाता ह।ै बाप ह ैतो पाप 
नहीं ह।ै जहाँ बाप का नाम ह ैवहाँ 
पाप का नाम िनशान नहीं। और जहाँ 
पाप ह ै वहाँ बाप का नामिनशान 
नहीं ह।ै तो समझा अपने मलू्य को। 

भगवान क� दृि� के पात्र बने 
हो, साधारण बात नहीं। पालना के 
पात्र बने हो। अिवनाशी पिवत्रता के 
जन्म-िसद्ध अिधकार के अिधकारी 
बने हो। इसिलए जन्म िसद्ध 
अिधकार कभी मुिश्कल नहीं होता 
ह।ै सहज प्रा� होता ह।ै ऐसे ही स्वयं 
अनुभवी हो िक जो अिधकारी 
बच्चे हैं उन्हों को पिवत्रता मिुश्कल 
नहीं लगती। िजन्हों को पिवत्रता 
मिुश्कल लगती वह डगमग ज्यादा 
होते हैं। पिवत्रता स्वधमर् ह,ै जन्म 
िसद्ध अिधकार ह ै तो सदा सहज 
लगेगा। दिुनया वाले भी दरू भागते 
हैं वह िकसिलए? पिवत्रता मिुश्कल 
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लगती ह।ै जो अिधकारी आत्मायें 
नहीं उन्हों को मिुश्कल ही लगेगा। 
अिधकारी आत्मा आते ही दृढ़ 
संकल्प करती िक पिवत्रता बाप का 
अिधकार है, इसिलए पिवत्र बनना 
ही ह।ै िदल को पिवत्रता सदा 
आकिषर्त करती रहगेी। अगर 
चलते-चलते कहाँ माया परीक्षा 
लेने आती भी है, संकल्प के रूप 
में, स्वप्न के रूप में तो अिधकारी 
आत्मा नॉलेजफुल होने के कारण 
घबरायेगी नहीं। लेिकन नॉलेज क� 
शि� से संकल्प को प�रवितर्त कर 
देगी। एक संकल्प के पीछे अनेक 
संकल्प पैदा नहीं करेगी। अंश को 
वंश के रूप में नहीं लायेगी। क्या 
ह�आ, यह ह�आ...यह है वंश। 
सुनाया था ना क्यों से क्यू लगा देते 
हैं। यह वंश पैदा कर देते हैं। आया 
और सदा के िलए गया। पेपर लेने के 
िलए आया, पास हो गये, समा�। 
माया क्यों आई, कहाँ से आई। यहाँ 
से आई वहाँ से आई। आनी नहीं 
चािहए थी। क्यों आ गई। यह वंश 
नहीं होना चािहए। अच्छा आ भी 
गई तो आप िबठाओ नहीं। 
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भगाओ! आई क्यों...ऐसा सोचेंगे 
तो बैठ जायेगी। आई आगे बढ़ाने के 
िलए, पेपर लेने के िलए। क्लास को 
आगे बढ़ाने के िलए, अनुभवी 
बनाने के िलए आई! क्यों आई, ऐसे 
आई, वैसे आई यह नहीं सोचो। 
िफर सोचते हैं क्या माया का ऐसा 
रूप होता ह?ै लाल है, हरा ह,ै पीला 
ह।ै इस िवस्तार में चले जाते हैं। इसमें 
नहीं जाओ। घबराते क्यों हो। पार 
कर लो। पास िवद ् ऑनर बन 
जाओ। नॉलेज क� शि� ह,ै श� हैं। 
मास्टर सवर्शि�वान हो, 
ित्रकालदश� हो, ित्रवेणी हो। क्या 
कमी ह!ै जल्दी में घबराओ नहीं। 
चींटी भी आ जाती तो घबरा जाते 
हैं। ज्यादा सोचते हो। सोचना 
अथार्त् माया को मेहमानी देना। िफर 
वह घर बना देगी। जैसे रास्ते चलते 
कोई गन्दी चीज़ िदखाई भी दे तो 
क्या करेंगे! खड़े होकर सोचेंगे िक 
यह िकसने फें क�, क्यों-क्या ह�आ! 
होनी नहीं चािहए, यह सोचेंगे वा 
िकनारा कर चले जायेंगे। ज्यादा 
व्यथर् संकल्पों के वंश को पैदा होने 
न दो। अंश के रूप में ही समा� कर 
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दो। पहले सेकण्ड क� बात होती है 
िफर उसको घण्टों में, िदनों में, मास 
में बढ़ा दते ेहो। और अगर एक मास 
के बाद पूछेंगे िक क्या ह�आ था तो 
बात सेकण्ड क� होगी। इसिलए 
घबराओ नहीं। गहराई में जाओ - 
ज्ञान क� गहराई में जाओ, बात क� 
गहराई में नहीं जाओ। बापदादा 
इतने श्रे� मलू्यवान रत्नों को छोटे-
छोटे िमट्टी के कणों से खेलते ह�ए 
देखते तो सोचते हैं यह रत्न, रत्नों से 
खेलने वाले, िमट्टी के कणों से खेल 
रह ेहैं! रत्न हो रत्नों से खेलो! 

बापदादा ने िकतने लाडप्यार से 
पाला ह ैिफर िमट्टी के कण कैसे देख 
सकें गे। िफर मैले होकर कहते - 
अभी साफ करो, साफ करो। घबरा 
भी जाते हैं। अभी क्या करँू, कैसे 
करँू। िमट्टी से खेलते ही क्यों हो। 
वह भी कण जो धरनी में पड़े रहने 
वाले। तो सदा अपने मलू्य को 
जानो। 

अच्छा - ऐसे सारे कल्प के 
मलू्यवान आत्माओ ंको, प्रभ ूप्यार 
क� पात्र आत्माओ ंको, प्रभ ूपालना 
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क� पात्र आत्माओ ंको, पिवत्रता के 
जन्म-िसद्ध अिधकार के अिधकारी 
आत्माओ ं को, सदा बाप और मैं 
इस िविध से िसिद्ध को पाने वाली 
आत्माओ ं को, सदा अमलू्य रत्न 
बन रत्नों से खेलने वाले रायल 
बच्चों को बापदादा का यादप्यार 
और नमस्ते! 

पािटर्यों से - सदा बाप के नयनों में 
समाई ह�ई आत्मा स्वयं को अनुभव 
करते हो? नयनों में कौन समाता 
ह?ै जो बह�त हल्का िबन्द ु ह।ै तो 
सदा हैं ही िबन्द ुऔर िबन्द ुबन बाप 
के नयनों में समाने वाले। बापदादा 
आपके नयनों में समाये ह�ए हैं और 
आप सब बापदादा के नयनों में 
समाये ह�ए हो। जब नयनों में ह ैही 
बापदादा तो और कुछ िदखाई नहीं 
देगा। तो सदा इस स्मिृत से डबल 
लाइट रहो िक मैं ह�ँ ही िबन्द।ु िबन्द ु
में कोई बोझ नहीं। यह स्मिृत स्वरूप 
सदा आगे बढ़ाता रहगेा। आँखों में 
बीच में देखो तो िबन्द ूही ह।ै िबन्दु 
ही देखता ह।ै िबन्द ून हो तो आँख 
होते भी देख नहीं सकते। तो सदा 
इसी स्वरूप को स्मिृत में रख उड़ती 
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कला का अनुभव करो। बापदादा 
बच्चों के वतर्मान और भिवष्य के 
भाग्य को देख हिषर्त हैं, वतर्मान 
कलम ह ैभिवष्य के तकदीर बनाने 
क�। वतर्मान को श्रे� बनाने का 
साधन है - बड़ों के ईशारों को सदा 
स्वीकार करते ह�ए स्वयं को 
प�रवतर्न कर लेना। इसी िवशेष गुण 
से वतर्मान और भिवष्य तकदीर श्रे� 
बन जाती ह।ै अच्छा – ओम 
शािन्त। 
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06-03-85    ‘होली’ का 
रूहानी रहस्य 

पितत पावन िशव बाबा अपने 
बच्चों प्रित बोले 

आज होलीएस्ट, हाइएस्ट बाप 
अपने होली और हपैी हसंों से होली 
मनाने आये हैं। ित्रमूितर् बाप तीन 
प्रकार क� होली का िदव्य राज़ 
सुनाने आये हैं। वैसे संमगयुग होली 
युग ह।ै संमगयुग उत्सव का युग ह।ै 
आप श्रे� आत्माओ ं का हर 
िदन, हर समय उत्साह भरा उत्सव 
ह।ै अज्ञानी आत्मायें स्वयं को 
उत्साह में लाने के िलए उत्सव 
मनाते हैं। लेिकन आप श्रे� 
आत्माओ ं के िलए यह ब्रा�ण 
जीवन उत्साह क� जीवन ह।ै 
उमंग, खशुी से भरी ह�ई जीवन ह।ै 
इसिलए संगमयुग ही उत्सव का युग 
ह।ै ई�रीय जीवन सदा उमंग उत्साह 
वाली जीवन ह।ै सदा ही खिुशयों में 
नाचत,े ज्ञान का शि�शाली अमतृ 
पीते, सुख के गीत गाते, िदल के 
स्नेह के गीत गाते, अपनी श्रे� 
जीवन िबता रह े हैं। अज्ञानी 
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आत्मायें एक िदन मनाती, 
अल्पकाल के उत्साह में आती िफर 
वैसे क� वैसी हो जाती। आप उत्सव 
मनाते ह�ए होली बन जाते हो और 
दसूरों को भी होली बनाते हो। वह 
िसफर्  मनाते हैं, आप मनाते बन 
जाते हो। लोग तीन प्रकार क� होली 
मनाते हैं - एक जलाने क� होली। 
दसूरी रंग लगाने क� होली। तीसरी 
मंगल िमलन मनाने क� होली। ये 
तीनों होली हैं रूहानी रहस्य से। 
लेिकन वह स्थूल रूप में मनाते रहते 
हैं। इस संमगयुग पर आप महान 
आत्मायें जब बाप क� बनती हो 
अथार्त् होली बनती हो तो पहले 
क्या करती हो? पहले सब पुराने 
स्वभाव संस्कार योग अिग्न से भस्म 
करते हो अथार्त् जलाते हो। उसके 
बाद ही याद द्वारा बाप के संग का 
रंग लगता ह।ै आप भी पहले जलाने 
वाली होली मनाते हो िफर प्रभ ुसंग 
के रंग में रंग जाते हो अथार्त् बाप 
समान बन जाते हो। बाप ज्ञान सागर 
तो बच्चे भी संग के रंग में ज्ञान 
स्वरूप बन जाते हैं। जो बाप के गुण 
वह आपके गुण हो जाते। जो बाप 
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क� शि�याँ वह आपका खजाना 
बन जाता। आपक� प्रॉपट� हो 
जाती। तो संग का रंग ऐसा 
अिवनाशी लग जाता जो जन्म-
जन्मान्तर के िलये यह रंग 
अिवनाशी बन जाता ह।ै और जब 
संग का रंग लग जाता, यह रूहानी 
रंग क� होली मना लेते तो आत्मा 
और परमात्मा का, बाप और बच्चों 
का श्रे� िमलन का मेला सदा ही 
होता रहता। अज्ञानी आत्माओ ं ने 
आपके इस रूहानी होली को 
यादगार के रूप में मनाना शरुू िकया 
ह।ै आपक� पै्रिक्टकल उत्साह भरी 
जीवन का िभन्न िभन्न रूप में 
यादगार मनाकर अल्पकाल के िलए 
खशु हो जाते। हर कदम में, आपके 
श्रे� जीवन में जो िवशेषतायें प्रा� 
ह�ई उनको याद कर थोड़े समय के 
िलए वह भी मौज मनाते रहते हैं। 
यह यादगार देख वा सुन हिषर्त होते 
हो ना िक हमारी िवशेषताओ ं का 
यादगार ह!ै आपने माया को 
जलाया और वह होिलका बनाके 
जला देते हैं। इतनी रमणीक 
कहािनयाँ बनाई हैं जो सुनकर 



686 Index 
 

आपको हँसी आयेगी िक हमारी 
बात को कैसे बना िदया ह!ै होली 
का उत्सव आपके िभन्न-िभन्न 
प्राि� के याद रूप में मनाते हैं। अभी 
आप सदा खशु रहते हो। खशुी क� 
प्राि� का यादगार बह�त खशु होकर 
होली मनाते हैं। उस समय सब दखु 
भलू जाते हैं। और आप सदा के 
िलए दखु भलू गये हो। आपक� 
खशुी क� प्राि� का यादगार मनाते 
हैं। 

और बात मनाने के समय छोटे बड़े 
बह�त ही हल्के बन, हल्के रूप में 
मनाते हैं। उस िदन के िलए सभी का 
मडू भी हल्का रहता ह।ै तो यह 
आपके डबल लाइट बनने का 
यादगार ह।ै जब प्रभ-ुसंग के रंग में 
रंग जाते हो तो डबल लाइट बन 
जात े हो ना। तो इस िवशेषता का 
यादगार ह।ै और बात - इस िदन 
छोटे बड़े िकसी भी सम्बन्ध वाले 
समान स्वभाव में रहते हैं। चाहे 
छोटा-सा पोत्रा भी हो वह भी दादा 
को रंग लगायेगा। सभी सम्बन्ध 
का, आयु का भान भलू जाते हैं। 
समान भाव में आ जात ेहैं। यह भी 
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आपके िवशेष समान भाव अथार्त् 
भाई- भाई क� िस्थित और कोई भी 
देह के सम्बन्ध क� दृि� नहीं। यह 
भाई-भाई क� समान िस्थित का 
यादगार ह।ै और बात - इस िदन 
िभन्न-िभन्न रंगों से खबू 
िपचका�रयाँ भर एक दो को रंगते हैं। 
यह भी इस समय क� आपक� सेवा 
का यादगार ह।ै कोई भी आत्मा को 
आप दृि� क� िपचकारी द्वारा पे्रम 
स्वरूप बनाने का रंग, आनन्द 
स्वरूप बनाने का रंग, सुख 
का, शािन्त का, शि�यों का िकतने 
रंग लगाते हो? ऐसा रंग लगाते हो 
जो सदा लगा रह।े िमटाना नहीं 
पड़ता। मेहनत नहीं करनी पड़ती। 
और ही हर आत्मा यही चाहती िक 
सदा इन रंगों में रंगी रह�।ँ तो सभी के 
पास रूहानी रंगों क� रूहानी दृि� 
क� िपचकारी ह ैना! होली खेलते हो 
ना! यह रूहानी होली आप सबके 
जीवन का यादगार ह।ै ऐसा 
बापदादा से मंगल िमलन मनाया है 
जो िमलन मनाते बाप समान बन 
गये। ऐसा मंगल िमलन मनाया ह ैजो 
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कम्बाइण्ड बन गये हो। कोई अलग 
कर नहीं सकता। 

और बात - यह िदन सभी बीती ह�ई 
बातों को भलुाने का िदन 
ह।ै 63 जन्म क� बीती को भलुा देते 
हो ना! बीती को िबन्दी लगा देते हो। 
इसिलए होली को बीती सो बीती के 
अथर् में भी कहते हैं। कैसी भी कड़ी 
दशु्मनी को भलू िमलन मनाने का 
िदन माना जाता ह।ै आपने भी 
आत्मा के दशु्मन आसुरी 
संस्कार, आसुरी स्वभाव भलू कर 
प्रभ ुिमलन मनाया ना! संकल्प मात्र 
भी पुराना संस्कार स्मिृत में न आये। 
यह भी आपके इस भलूने क� 
िवशेषता का यादगार मना रह ेहैं। तो 
सुना आपक� िवशेषतायें िकतनी 
हैं? आपके हर गुण का, हर 
िवशेषता का, कमर् का अलग-
अलग यादगार बना िदया ह।ै 
िजसके हर कमर् का यादगार बन 
जाए, जो याद कर खशुी में आ जाएँ 
वह स्वयं िकतने महान हैं? समझा -
अपने आपको िक आप कौन 
हो? होली तो हो लेिकन िकतने 
िवशेष हो! 
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डबल िवदेशी भल यह अपनी 
श्रे�ता का यादगार न भी जानते हो 
लेिकन आपके याद का महत्व 
दिुनया वाले याद कर यादगार बना 
रह े हैं। समझा होली क्या होती 
ह?ै आप सब तो रंग में रंगे ह�ए हो। 
ऐसे पे्रम के रंग में रंग गये हो जो 
िसवाए बाप के और कुछ िदखाई 
नहीं देता। स्नेह में ही खात-े
पीते, चलते, गाते, नाचते रहते हो। 
पक्का रंग लग गया ह ैना िक कच्चा 
ह?ै कौन सा रंग लगा ह?ै कच्चा वा 
पक्का? बीती सो बीती कर 
ली? गलती से भी पुरानी बात याद 
न आवे। कहत ेहो ना, क्या करें आ 
गई। यह गलती से आ जाती ह।ै नया 
जन्म, नई बातें, नये संस्कार, नई 
दिुनया, यह ब्रा�णों का संसार भी 
नया संसार ह।ै ब्रा�णों क� भाषा भी 
नई ह!ै आत्मा क� भाषा नई ह ैना! 
वह क्या कहते और आप क्या 
कहते! परमात्मा के प्रित भी नई बातें 
हैं। तो भाषा भी नई, रीत रसम भी 
नई। सम्बन्ध-सम्पकर्  भी नया, सब 
नया हो गया। पुराना समा� ह�आ। 
नया शरुू ह�आ, नये गीत गाते हो। 
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पुराने नहीं। क्या, क्यों के हैं पुराने 
गीत। अहा, वाह, ओहो! यह हैं नये 
गीत। तो कौन से गीत गाते 
हो? हाय-हाय के गीत तो नहीं गाते 
हो ना! हाय-हाय करने वाले दिुनया 
में बह�त हैं, आप नहीं हो। तो 
अिवनाशी होली मना ली अथार्त् 
बीती सो बीती कर सम्पूणर् पिवत्र 
बन गये। बाप के संग के रंग में रंग 
गये हो। तो होली मना ली ना! 

सदा बाप और मैं, साथ-साथ हैं। 
और संगमयुग सदा साथ रहेंगे। 
अलग हो ही नहीं सकते। ऐसा उमंग 
उत्साह िदल में ह ैना िक - मैं और 
मेरा बाबा! िक पद� के पीछे तीसरा 
भी कोई ह?ै कभी चहूा कभी 
िबल्ली िनकल आती, ऐसे तो नहीं! 
सब समा� हो गये ना! जब बाप 
िमला तो सब कुछ िमला। और कुछ 
रहता नहीं। न सम्बन्धी रह जाता, न 
खजाना रह जाता, न शि�, न गुण 
रह जाता, न ज्ञान रह जाता, न कोई 
प्राि� रह जाती। तो बाक� और क्या 
चािहए। इसको कहा जाता है - 
होली मनाना। समझा! 
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आप लोग िकतना मौज में रहते हो। 
बेफकर बादशाह! िबन कौड़ी 
बादशाह! बेगमपुर के बादशाह! 
ऐसी मौज में कोई रह न सके। दिुनया 
के साह�कार से साह�कार हो वा 
दिुनया में नामीग्रामी कोई व्यि� 
हो, बह�त ही शा�वादी हो, वेदों के 
पाठ पढ़ने वाले हो, नौधा भ� 
हो, नम्बरवन साइन्सदान हो, कोई 
भी आक्यूपेशन वाले हो लेिकन 
ऐसी मौज क� जीवन नहीं हो 
सकती। िजसमें मेहनत नहीं। 
महुब्बत ही महुब्बत ह।ै िचंता नहीं। 
लेिकन शभुिचन्तक ह,ै शभुिचन्तन 
ह।ै ऐसी मौज क� जीवन सारे िव� 
में चक्कर लगाओ, अगर कोई िमले 
तो ले आओ। इसिलए गीत गाते हो 
ना। मधबुन में, बाप के संसार में 
मौजें ही मौजें हैं। खाओ तो भी 
मौज, सोओ तो भी मौज। गोली 
लेकर सोने क� जरूरत नहीं। बाप के 
साथ सो जाओ तो गोली नहीं लेनी 
पड़ेगी। अकेले सोत े हो तो कहते 
हाय ब्लडपे्रशर ह,ै ददर् ह।ै तब गोली 
लेनी पड़ती। बाप साथ हो, बस 
बाबा आपके साथ सो रहे हैं, यह है 
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गोली। ऐसा भी िफर समय आयेगा 
जैसे आिद में दवाईयाँ नहीं चलती 
थी। याद ह ैना। शरुू में िकतनी समय 
दवाईयाँ नहीं थी। हाँ, थोड़ा मलाई 
मक्खन खा िलया। दवाई नहीं खाते 
थे। तो जैसे आिद में पै्रिक्टस कराई 
ह ैना। थे तो पुराने शरीर। अन्त में 
िफर वह आिद वाले िदन �रपीट 
होंगे। साक्षात्कार भी सब बह�त 
िविचत्र करते रहेंगे। बह�तों क� इच्छा 
ह ै ना - एक बार साक्षात्कार हो 
जाए। लास्ट तक जो पक्के होंगे 
उन्हों को साक्षात्कार होंगे िफर वही 
संगठन क� भट्टी होगी। सेवा पूरी हो 
जायेगी। अभी सेवा के कारण जहाँ 
तहाँ िबखर गये हो! िफर निदयाँ सब 
सागर में समा जायेंगी। लेिकन समय 
नाजुक होगा। साधन होते ह�ए भी 
काम नहीं करेंगे। इसिलए बुिद्ध क� 
लाइन बह�त क्लीयर चािहए। जो 
टच हो जाए िक अभी क्या करना ह।ै 
एक सेकण्ड भी देरी क� तो गये। जैसे 
वह भी अगर बटन दबाने में एक 
सेकण्ड भी देरी क� तो क्या �रजल्ट 
होगी? यह भी अगर एक सेकण्ड 
टिचंग होने में देरी ह�ई तो िफर 
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पह�चँना मिुश्कल होगा। वह लोग 
भी िकतना अटेन्शन से बैठे रहते हैं। 
तो यह बुिद्ध क� टिचंग। जैसे शरुू में 
घर बैठे आवाज़ आया, बुलावा 
ह�आ िक आओ, पह�चँो। अभी 
िनकलो। और फौरन िनकल पड़े। 
ऐसे ही अन्त में भी बाप का आवाज़ 
पह�चँेगा। जैसे साकार में सभी बच्चों 
को बुलाया। ऐसे आकार रूप में 
सभी बच्चों को - ‘आओ-
आओ’ का आ�ान करेंगे। सब 
आना और साथ जाना। ऐसे सदा 
अपनी बुिद्ध क्लीयर हो और कहाँ 
अटेन्शन गया तो बाप का 
आवाज़, बाप का आ�ान िमस हो 
जायेगा। यह सब होना ही ह।ै 

टीचसर् सोच रहीं हैं - हम तो पह�चँ 
जायेंगे। यह भी हो सकता ह ै िक 
आपको वहाँ ही बाप डायरेक्शन दें। 
वहाँ कोई िवशेष कायर् हो। वहाँ कोई 
औरों को शि� देनी हो। साथ ले 
जाना हो। यह भी होगा लेिकन बाप 
के डायरेक्शन प्रमाण रहें। मनमत से 
नहीं। लगाव से नहीं। हाय मेरा 
सेन्टर; यह याद न आये। फलाना 
िजज्ञासु भी साथ ले जाउँ, यह 
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अनन्य है, मददगार ह।ै ऐसा भी 
नहीं। िकसी के िलए भी अगर रूके 
तो रह जायेंगे। ऐसे तैयार हो ना! 
इसको कहते हैं एवररेडी। सदा ही 
सब कुछ समेटा ह�आ हो। उस समय 
समेटने का संकल्प नहीं आवे। यह 
कर लँू, यह कर लँू। साकार में याद 
ह ै ना - जो सिवर्सएबुल बच्चे थे 
उन्हों क� स्थूल बैग बैगेज सदा 
तैयार होती थी। टे्रन पह�चँने 
में 5 िमनट हैं और डायरेक्शन 
िमलता था िक जाओ। तो बैग बैगेज 
तैयार रहते थे। एक स्टेशन पहले टे्रन 
पह�चँ गई ह ै- और वह जा रह ेहैं। 
ऐसे भी अनुभव िकया ना। यह भी 
मन क� िस्थित में बैग बैगेज तैयार 
हो। बाप ने बुलाया और बच्चे जी 
हाजर हो जाएँ। इसको कहते हैं 
एवररेडी। अच्छा – 

ऐसे सदा संग के रंग में रंगे ह�ए, सदा 
बीती सो बीती कर वतर्मान और 
भिवष्य श्रे� बनाने वाले, सदा 
परमात्म-िमलन मनाने वाले, सदा 
हर कमर् याद में रह करने वाले 
अथार्त् हर कमर् का यादगार बनाने 
वाले, सदा खशुी में नाचते - गाते 
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संगमयुग क� मौज मनाने वाले, ऐसे 
बाप समान बाप के हर संकल्प को 
कैच करने वाले, सदा बुिद्ध श्रे� 
और स्प� रखने वाले, ऐसे होली 
हपैी हसंों को बापदादा का यादप्यार 
और नमस्ते!’’ 

बापदादा ने सभी बच्चों के पत्रों 
का उ�र दतेे ह�ए होली क� मबुारक 

दी - 

चारों ओर के देश िवदेश के सभी 
बच्चों के स्नेह भरे, उमंग-उत्साह 
भरे और कहाँ-कहाँ अपने पुरूषाथर् 
के प्रितज्ञा भरे सभी के पत्र और 
सन्देश बापदादा को प्रा� ह�ए। 
बापदादा सभी होली हंसों को 
सदा ‘‘जैसा बाप वैसे मैं’’ यह 
स्मिृत का िवशेष स्लोगन वरदान के 
रूप में याद िदला रहे हैं। कोई भी 
कमर् करते संकल्प करते पहले चेक 
करो जो बाप का संकल्प वह यह 
संकल्प ह।ै जो बाप का कमर् वही 
मेरा कमर् है? सेकण्ड में चेक करो 
और िफर साकार में लाओ। तो सदा 
ही बाप समान शि�शाली आत्मा 
बन सफलता का अनुभव करेंग।े 
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सफलता जन्म-िसद्ध अिधकार 
ह,ै ऐसा सहज प्राि� का अनुभव 
करेंगे। सफलता का िसतारा मैं स्वयं 
ह� ँतो सफलता मेरे से अलग हो नहीं 
सकती। सफलता क� माला सदा 
गले में िपरोई ह�ई ह ैअथार्त् हर कमर् 
में अनुभव करते रहेंगे। बापदादा 
आज के इस होली के संगठन में 
आप सभी होली हसंों को सम्मखु 
देख रह ेहैं, मना रह ेहैं। स्नेह से सभी 
को देख रह ेहैं - सभी के िवशेषता 
क� वैराइटी खशुबू ले रह ेहैं। िकतनी 
मीठी खशुबू ह ै हरेक के िवशेषता 
क�! बाप हर िवशेष आत्मा को 
िवशेषताओ ंसे देखते ह�ए यही गीत 
गाते - ‘वाह मेरा सहज योगी 
बच्चा, वाह मेरा पद्मापद्म 
भाग्यशाली बच्चा’। तो सभी 
अपनी-अपनी िवशेषता और नाम 
सिहत सम्मखु अपने को अनुभव 
करते ह�ए यादप्यार स्वीकार करना 
और सदा बाप क� छत्रछाया में रह 
माया से घबराना नहीं। छोटी बात 
ह,ै बड़ी बात नहीं ह।ै छोटी को बड़ा 
नहीं करना। बड़ी को छोटा करना। 
ऊँचे रहेंगे तो बड़ा छोटा हो जायेगा। 
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नीचे रहेंगे तो छोटा भी बड़ा हो 
जायेगा। इसिलए बापदादा का साथ 
ह,ै हाथ ह ै तो घबराओ नहीं, खबू 
उड़ो, उड़ती कला से सेकण्ड में 
सबको पार करो। बाप का साथ सदा 
ही सेफ रखता ह।ै और रखगेा। 
अच्छा - सभी को िसक�लधा, 
लाड़ला कह बापदादा होली क� 
मबुारक दे रह ेहैं। अच्छा - (िफर तो 
बापदादा से सभी बच्चों ने होली 
मनाई तथा िपकिनक क�) 

बांधेिलयों को यादप्यार देते ह�ए - 
बांधेिलयों क� याद तो सदा बाप के 
पास पह�चँती ह ैऔर बापदादा सभी 
बांधेिलयों को यही कहते िक योग 
अथार्त् याद क� लगन को अिग्न 
रूप बनाओ। जब लगन अिग्न रूप 
बन जाती तो अिग्न में सब भस्म हो 
जाता। जो यह बन्धन भी लगन क� 
अिग्न में समा� हो जायेंगे और 
स्वतन्त्र आत्मा बन जो संकल्प 
करते उसक� िसिद्ध को प्रा� करेंगी। 
स्नेही हो, स्नेह क� याद पह�चँती ह।ै 
स्नेह के रेसपाण्ड में स्नेह िमलता है 
लेिकन अभी याद को शि�शाली 
अिग्न रूप बनाओ। िफर वह िदन 
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आ जायेगा जो सम्मखु पह�चँ 
जायेंगी। 

पािटर्यों से - सभी के मस्तक पर 
सदा भाग्य का िसतारा चमक रहा है 
ना! सदा चमकता ह?ै कभी 
िटमिटमाता तो नहीं ह?ै अखण्ड 
ज्योित बाप के साथ आप भी 
अखण्ड ज्योित अथार्त् सदा जगने 
वाले िसतारे बन गये। ऐसे अनुभव 
करते हो। कभी वायु िहलाती तो 
नहीं है दीपक वा िसतारे को? जहाँ 
बाप क� याद ह ै वह अिवनाशी 
जगमगाता ह�आ िसतारा ह।ै 
िटमिटमाता ह�आ नहीं। लाइट भी 
जब िटमिटम करती ह ैतो बन्द कर 
देते हैं, िकसी को अच्छी नहीं 
लगती। तो यह भी सदा जगमगाता 
ह�आ िसतारा। सदा ज्ञान सूयर् बाप से 
रोशनी ले औरों को भी रोशनी देने 
वाले। सेवा का उमंग उत्साह सदा 
कायम रहता ह।ै सभी श्रे� आत्मायें 
हो, श्रे� बाप क� श्रे� आत्मायें हो। 

याद क� शि� से सफलता सहज 
प्रा� होती ह।ै िजतना याद और सेवा 
साथ-साथ रहती ह ै तो याद और 
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सेवा का बैलेन्स सदा क� सफलता 
क� आशीवार्द स्वत: प्रा� कराता ह।ै 
इसिलए सदा शि�शाली याद 
स्वरूप का वातावरण बनने से 
शि�शाली आत्माओ ंका आ�ान 
होता ह ै और सफलता िमलती ह।ै 
िनिम� लौिकक कायर् ह ै लेिकन 
लगन बाप और सेवा में ह।ै लौिकक 
भी सेवा प्रित ह,ै अपने लगाव से 
नहीं करते, डायरेक्शन प्रमाण करते 
हैं, इसिलए बाप के स्नेह का हाथ 
ऐसे बच्चों के साथ ह।ै सदा खशुी में 
गाओ, नाचो यही सेवा का साधन 
ह।ै आपक� खशुी को देख दसूरे 
खशु हो जायेंगे तो यही सेवा हो 
जायेगी। बापदादा बच्चों को सदा 
कहते हैं - िजतना महादानी बनेंगे 
उतना खजाना बढ़ता जायेगा। 
महादानी बनो और खजानों को 
बढ़ाओ। महादानी बन खबू दान 
करो। यह देना ही लेना ह।ै जो 
अच्छी चीज़ िमलती ह ैवह देने के 
िबना रह नहीं सकते। 

सदा अपने भाग्य को देख हिषर्त 
रहो। िकतना बड़ा भाग्य िमला 
ह,ै घर बैठे भगवान िमल जाए इससे 
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बड़ा भाग्य और क्या होगा! इसी 
भाग्य को स्मिृत में रख हिषर्त रहो। 
तो दःुख और अशािन्त सदा के 
िलए समा� हो जायेंगे। सुख 
स्वरूप, शान्त स्वरूप बन जायेंगे। 
िजसका भाग्य स्वयं भगवान बनाये 
वह िकतने श्रे� ह�ए। तो सदा अपने 
में नया उमंग, नया उत्साह अनुभव 
करते आगे बढ़ते चलो। क्योंिक 
संगमयुग पर हर िदन का नया 
उमंग, नया उत्साह ह।ै 

जैसे चल रहे हैं, नहीं। सदा नया 
उमंग, नया उत्साह सदा आगे 
बढ़ाता ह।ै हर िदन ही नया ह।ै सदा 
स्वयं में वा सेवा में कोई न कोई 
नवीनता जरूर चािहए। िजतना 
अपने को उमंग उत्साह में रखेंगे 
उतना नई-नई टिचंग होती रहगेी। 
स्वयं िकसी दसूरी बातों में िबजी 
रहते तो नई टिचंग भी नहीं होती। 
मनन करो तो नया उमंग 
रहगेा। अच्छा - ओमशािन्त। 
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09-03-85    गोल्डन 
जुबली द्वारा गोल्डन एज 
के आगमन क� सूचना 

गोल्डन दिुनया के स्थापक िशव 
बाबा अपने िवजयी रत्नों प्रित बोले 

आज बापदादा सभी बच्चों के 
पुरूषाथर् क� लगन को देख रह े थे। 
हर एक बच्चा अपने-अपने 
िहम्मत-उल्लास से आगे बढ़ते जा 
रह ेहैं। िहम्मत भी सबमें हैं, उमंग-
उल्लास भी सबमें हैं। हर एक के 
अन्दर एक ही श्रे� संकल्प भी ह ैिक 
हमें बापदादा के समीप रत्न, नूरे 
रतन, िदल तख्तनशीन िदलाराम के 
प्यारे बनना ही ह।ै ल�य भी सभी 
का सम्पन्न बनने का ह।ै सभी बच्चों 
के िदल का आवाज़ एक ही ह ैिक 
स्नेह क� �रटनर् में हमें ‘समान और 
सम्पन्न’ बनना ह।ै और इसी ल�य 
प्रमाण आगे बढ़ने में सफल भी हो 
रह े हैं। िकसी से भी पूछो - क्या 
चाहते हो? तो सभी का एक ही 
उमंग का आवाज़ ह ैिक सम्पूणर् और 
सम्पन्न बनना ही ह।ै बापदादा सभी 
का यह उमंग-उत्साह देख, श्रे� 
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ल�य देख हिषर्त होते हैं। और सभी 
बच्चों को ऐसे एक उमंग-उत्साह 
क�, एक मत क� आफरीन देते हैं िक 
कैसे एक बाप, एक मत, एक ही 
ल�य और एक ही घर में, एक ही 
राज्य में चल रह ेहैं वा उड़ रह ेहैं। 
एक बाप और इतने योग्य वा योगी 
बच्चे, हर एक, एक दो से िवशेषता 
में िवशेष आगे बढ़ रहे हैं। सारे कल्प 
में ऐसा न बाप होगा, न बच्चे होंगे 
जो कोई भी बच्चा उमंग-उत्साह में 
कम न हो। िवशेषता सम्पन्न हो। 
एक ही लगन में मगन हो। ऐसा कभी 
हो नहीं सकता। इसिलए बापदादा 
को भी ऐसे बच्चों पर नाज़ ह।ै और 
बच्चों को बाप का नाज़ ह।ै जहाँ भी 
देखो एक ही िवशेष आवाज़ सभी 
क� िदल अन्दर ह।ै ‘बाबा और 
सेवा’! िजतना बाप से स्नेह ह ैउतना 
सेवा से भी स्नेह ह।ै दोनों स्नेह हरेक 
के ब्रा�ण जीवन का जीयदान हैं। 
इसी में ही सदा िबजी रहने का 
आधार मायाजीत बना रहा ह।ै 

बापदादा के पास सभी बच्चों के 
सेवा के उमंग-उत्साह के प्लैन्स 
पह�चँते रहते हैं। प्लैन सभी अच्छे ते 
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अच्छे हैं। ड्रामा अनुसार िजस िविध 
से विृद्ध को प्रा� करते आये हो वह 
आिद से अब तक अच्छे ते अच्छा 
ही कहेंगे। अभी सेवा क� वा 
ब्रा�णों के िवजयी रत्न बनने क� वा 
सफलता के बह�त वषर् बीत चकेु हैं। 
अभी गोल्डन जुबली तक पह�चँ गये 
हो। गोल्डन जुबली क्यों मना रहे 
हो? क्या दिुनया के िहसाब से मना 
रह ेहो। वा समय के प्रमाण िव� को 
तीव्रगित से सन्देश देने के उमंग से 
मना रहे हो! चारों ओर बुलन्द 
आवाज़ द्वारा सोई ह�ई आत्माओ ं
को जगाने का साधन बना रह ेहो! 
जहाँ भी सुनें, जहाँ भी देखें वहाँ 
चारों ओर यही आवाज़ गूँजता 
ह�आ सुनाई दे िक समय प्रमाण अब 
गोल्डन एज सुनहरी समय, सुनहरी 
युग आने का सुनहरी सन्दशे द्वारा 
खशुखबरी िमल रही ह।ै इस गोल्डन 
जुबली द्वारा गोल्डन एज के आने 
क� िवशेष सूचना वा सन्देश दनेे के 
िलए तैयारी कर रहे हो। चारों ओर 
ऐसी लहर फैल जाए िक अब 
सुनहरी युग आया िक आया! चारों 
ओर ऐसा दृश्य िदखाई दे जैसे सवेरे 
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के समय अंधकार के बाद सूयर् उदय 
होता है तो सूयर् का उदय होना और 
रोशनी क� खुशखबरी चारों ओर 
फैलना। अंधकार भलू और रोशनी 
में आ जाते। ऐसी िव� क� आत्मायें 
जो दखु अशािन्त के समाचार सुन 
सुन, िवनाश के भय में भयभीत हो, 
िदलिशकस्त हो गई हैं, नाउम्मींद हो 
गई हैं ऐसे िव� क� आत्माओ ंको 
इस गोल्डन जुबली द्वारा शभु 
उम्मीदों का सूयर् उदय होने का 
अनुभव कराओ। जैसे िवनाश क� 
लहर ह ै वैसे सतयुगी सृि� के 
स्थापना क� खशुखबरी क� लहर 
चारों ओर फैलाओ। सभी के िदल 
में यह उम्मीद का िसतारा 
चमकाओ। क्या होगा, क्या होगा के 
बजाए समझें िक ‘अब यह होगा’। 
ऐसी लहर फैलाओ। गोल्डन जुबली 
गोल्डन एज के आने क� खशुखबरी 
का साधन ह।ै जैसे आप बच्चों को 
दखुधाम देखते ह�ए भी सुखधाम 
सदा स्वत: ही स्मिृत में रहता ह ैऔर 
सुखधाम क� स्मिृत दखुधाम भलुा 
देती ह।ै और सुखधाम वा शिन्तधाम 
जाने क� तैया�रयों में खोये ह�ए रहते 
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हो। जाना ह ैऔर सुखधाम में आना 
ह।ै जाना ह ै और आना ह ै - यह 
स्मिृत समथर् भी बना रही ह ै और 
खशुी-खशुी से सेवा के िनिम� भी 
बना रही ह।ै अभी लोग ऐसे दःुख 
क� खबरें बह�त सुन चकेु हैं। अब इस 
खशुखबरी द्वारा दःुखधाम से 
सुखधाम जाने के िलए खशुी-खशुी 
से तैयार करो उन्हों में भी यह लहर 
फैल जाए िक हमें भी जाना ह।ै 
नाउम्मीद वालों को उम्मीद 
िदलाओ। िदलिशकस्त आत्माओ ं
को खशुखबरी सुनाओ। ऐसे प्लैन 
बनाओ जो िवशेष समाचार पत्रों में 
वा जो भी आवाज़ फैलाने के साधन 
हैं - एक ही समय एक ही खशुखबरी 
वा सन्देश चारों ओर सभी को 
पह�चँे। जहाँ से भी कोई आवे तो यह 
एक ही बात सभी को मालूम पड़े। 
ऐसे तरीके से चारों ओर एक ही 
आवाज़ हो। नवीनता भी करनी ह।ै 
अपने नॉलेजफुल स्वरूप को 
प्रत्यक्ष करना ह।ै अभी समझते हैं 
िक शान्त स्वरूप आत्मायें हैं। 
शािन्त का सहज रास्ता बताने वाले 
हैं। यह स्वरूप प्रत्यक्ष ह�आ भी है 
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और हो रहा ह।ै लेिकन नॉलेजफुल 
बाप क� नॉलेज ह ै तो ‘यही’ ह।ै 
अब यह आवाज़ हो। जैसे अब 
कहते हैं शािन्त का स्थान ह ैतो यही 
ह।ै ऐसे सबके मखु से यह आवाज़ 
िनकले िक सत्य ज्ञान है तो यही ह।ै 
जैसे शािन्त और स्नेह क� शि� 
अनुभव करते हैं वैसे सत्यता िसद्ध 
हो, तो और सब क्या हैं, वह िसद्ध 
हो ही जायेगा। कहने क� 
आवश्यकता नहीं पड़ेगी। अब वह 
सत्यता क� शि� कैसे प्रत्यक्ष 
करो, वह िविध क्या अपनाओ जो 
आपको कहना न पड़े। लेिकन वह 
स्वयं ही कहें िक इससे यह िसद्ध 
होता ह ैिक सत्य ज्ञान परमात्म ज्ञान 
शि�शाली ज्ञान ह ैतो यही ह।ै इसके 
िलए िविध िफर सुनायेंगे। आप लोग 
भी इस पर सोचना। िफर दसूरे बारी 
सुनायेंगे। स्नेह और शािन्त क� 
धरनी तो बन गई है ना। अभी ज्ञान 
का बीज पड़ना है तब तो ज्ञान के 
बीज का फल ‘स्वगर्’ के वस� के 
अिधकारी बनेंगे। 

बापदादा सभी देखते-सुनते रहते हैं। 
क्या-क्या रूह-रूहान करते हैं। 
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अच्छा प्यार से बैठते हैं, सोचते हैं। 
मथनी अच्छी चला रह ेहैं। माखन 
खाने िलए मंथन तो कर रहे हैं। अभी 
गोल्डन जुबली का मंथन कर रह ेहैं। 
शि�शाली माखन ही िनकलेगा। 
सबके िदल में लहर अच्छी ह।ै और 
यही िदल के उमंगों क� लहर 
वायुमण्डल बनाती हैं। वायुमण्डल 
बनते-बनते आत्माओ ं में समीप 
आने क� आकषर्ण बढ़ती जाती ह।ै 
अभी जाना चािहए, देखना चािहए 
यह लहर फैलती जा रही ह।ै पहले 
था िक पता नहीं क्या है? अभी है 
िक अच्छा ह,ै जाना चािहए। देखना 
चािहए। िफर आखरीन कहेंगे िक - 
यही हैं। अभी आपके िदल का 
उमंग- उत्साह उन्हों में भी उमंग पैदा 
कर रहा ह।ै अभी आपक� िदल 
नाचती ह।ै उन्हों के पांव चलने शरुू 
होते हैं। जैसे यहाँ कोई बह�त अच्छा 
डांस करता ह ैतो दरू बैठने वालों का 
भी पांव चलना शरुू हो जाता ह।ै 
ऐसा उमंग-उत्साह का वातावरण 
अनेकों के पांव को चलाने शरुू कर 
रहा ह।ै अच्छा – 
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सदा अपने को गोल्डन दिुनया के 
अिधकारी अनुभव करने वाले, सदा 
अपनी गोल्डन एजड िस्थित बनाने 
के उमंग-उत्साह में रहने वाले, सदा 
रहमिदल बन सवर् आत्माओ ं को 
गोल्डन एज का रास्ता बताने क� 
लगन में रहने वाले, सदा बाप के हर 
एक गोल्डन वरशन को जीवन में 
धारण करने वाले, ऐसे सदा 
बापदादा के िदल तख्तनशीन, सदा 
स्नेह में समाये ह�ए िवजयी रत्नों को 
बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

आस्टे्रिलया के भाई-बिहनों से 
अव्य� बापदादा क� मलुाकात 
-  सारा ग्रुप समीप आत्माओ ंका है 
ना? बापदादा सदा बच्चों को 
समीप रत्न के रूप में देखते हैं। 
समीप रहना अथार्त् जैसा बाप वैसे 
बच्चे। ऐसे अनुभव करते हो? हर 
कदम में फॉलो फादर करने वाले 
हो! बापदादा आस्टे्रिलया 
िनवािसयों को सदा आगे रखते हैं 
क्योंिक िजतना स्वयं प्रा� करत ेहैं 
उतना औरों को दनेे का उमंग-
उत्साह अच्छा रहा ह।ै सेवा का 
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उमंग अच्छा ह।ै िजसका सेवा से 
प्यार ह ै- यह िसद्ध करता ह ैिक बाप 
से भी प्यार ह।ै शि�याँ भी सेवा के 
उमंग में हैं तो पाण्डव भी। पाण्डव 
भी आज्ञाकारी हैं तो शि�याँ भी 
कमाल करने वाली हैं। शि�यों को 
आगे बढ़ने का समय ह।ै क्योंिक 
आधाकल्प दिुनया वालों ने 
शि�यों को नीचे िकया इसिलए 
बाप संगमयुग पर चांस दे रहा ह।ै तो 
अभी शि�याँ क्या करेंगी? 
बापदादा को सेवा के आिद का 
समय याद आ रहा है, शि�यों का 
झणु्ड बह�त अच्छा लवली रूप रहा 
ह।ै अभी भी सदा ही आगे चांस लेने 
वाली बनो। पाण्डव तो स्वत: उनके 
साथ हैं। क्योंिक दोनों के िबना कोई 
कायर् चलता नहीं। अच्छा – ओम 
शािन्त। 
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12-03-85    सत्यता क� 
शि� 

सत बाप, सत िशक्षक, सतगुरू 
िशवबाबा अपने सत्यता के 
शि�स्वरूप बच्चों प्रित बोले 

आज सत बाप, सत 
िशक्षक, सतगुरू अपने सत्यता के 
शि� स्वरूप बच्चों को देख रहे हैं। 
सत्य ज्ञान वा सत्यता क� शि� 
िकतनी महान ह ै उसके अनुभवी 
आत्मायें हो। सब दरूदेश वासी 
बच्चे िभन्न धमर्, िभन्न मान्यतायें, 
िभन्न रीित रसम में रहते ह�ए भी इस 
ई�रीय िव� िवद्यालय क� तरफ वा 
राजयोग क� तरफ क्यों आकिषर्त 
ह�ए? सत्य बाप का सत्य प�रचय 
िमला अथार्त् सत्य ज्ञान िमला। 
सच्चा प�रवार िमला। सच्चा स्नेह 
िमला। सच्ची प्राि� का अनुभव 
ह�आ। तब सत्यता क� शि� के पीछे 
आकिषर्त ह�ए। जीवन थी, प्राि� भी 
थी यथा शि� ज्ञान भी था लेिकन 
सत्य ज्ञान नहीं था। इसिलए सत्यता 
क� शि� ने सत्य बाप का बना 
िलया। 
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सत शब्द के दो अथर् हैं - सत 
सत्यता भी ह ैऔर सत अिवनाशी 
भी ह।ै तो सत्यता क� शि� 
अिवनाशी भी ह।ै इसिलए 
अिवनाशी प्राि�, अिवनाशी 
सम्बन्ध, अिवनाशी 
स्नेह, अिवनाशी प�रवार ह।ै यही 
प�रवार 21 जन्म िभन्निभन्न नाम 
रूप से िमलते रहेंगे। जानेंगे नहीं। 
अभी जानते हो िक हम ही िभन्न 
सम्बन्ध से प�रवार में आते रहेंगे। 
इस अिवनाशी प्राि� ने, पहचान ने 
दरू देश में होते ह�ए भी अपने सत्य 
प�रवार, सत्य बाप, सत्य ज्ञान क� 
तरफ खींच िलया। जहाँ सत्यता भी 
हो और अिवनाशी भी हो, यही 
परमात्म पहचान ह।ै तो जैसे आप 
सभी इसी िवशेषता के आधार पर 
आकिषर्त ह�ए, ऐसे ही सत्यता क� 
शि� को, सत्य ज्ञान को िव� में 
प्रत्यक्ष करना ह।ै 50 वषर् धरनी 
बनाई, स्नेह में लाया, सम्पकर्  में 
लाया। राजयोग क� आकषर्ण में 
लाया, शािन्त के अनुभव से 
आकषर्ण में लाया। अब बाक� क्या 
रहा? जैसे परमात्मा एक है यह सभी 
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िभन्न-िभन्न धमर् वालों क� मान्यता 
ह।ै ऐसे यथाथर् सत्य ज्ञान एक ही 
बाप का ह ै अथवा एक ही रास्ता 
ह,ै यह आवाज़ जब तक बुलन्द 
नहीं होगा तब तक आत्माओ ंका 
अनेक ितनकों के सहारे तरफ 
भटकना बन्द नहीं होगा। अभी यही 
समझते हैं िक यह भी एक रास्ता ह।ै 
अच्छा रास्ता ह।ै लेिकन आिखर 
भी एक बाप का एक ही 
प�रचय, एक ही रास्ता ह।ै अनेकता 
क� यह भ्रािन्त समा� होना ही िव�-
शािन्त का आधार ह।ै यह सत्यता 
के प�रचय क� वा सत्य ज्ञान के 
शि� क� लहर जब तक चारों ओर 
नहीं फैलेगी तब तक प्रत्यक्षता के 
झण्डे के नीचे सवर् आत्मायें सहारा 
नहीं ले सकतीं। तो गोल्डन जुबली 
में जबिक बाप के घर में िवशेष 
िनमन्त्रण दकेर बुलाते हो, अपनी 
स्टेज ह।ै श्रे� वातावरण ह,ै स्वच्छ 
बुिद्ध का प्रभाव ह।ै स्नेह क� धरनी 
ह,ै पिवत्र पालना ह।ै ऐसे 
वायुमण्डल के बीच अपने सत्य 
ज्ञान को प्रिसद्ध करना ही प्रत्यक्षता 
का आरम्भ होगा। याद ह,ै जब 
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प्रदशर्िनयों द्वारा सेवा का िवहगं मागर् 
का आरम्भ ह�आ तो क्या करते 
थे? मखु्य ज्ञान के प्र�ों का फामर् 
भराते थे ना। परमात्मा सवर्व्यापी है 
वा नहीं ह?ै गीता का भगवान कौन 
ह?ै यह फामर् भराते थे ना। 
ओपीिनयन िलखाते थे। पहलेी 
पूछते थे। तो पहले यह आरम्भ 
िकया लेिकन चलत-ेचलते इन 
बातों को गु� रूप में देते ह�ए सम्पकर्  
स्नेह को आगे रखते ह�ए समीप 
लाया। इस बारी जबिक इस धरनी 
पर आते हैं तो सत्य प�रचय, स्प� 
प�रचय दो। यह भी अच्छा है, यह 
तो राजी करने क� बात ह।ै लेिकन 
एक ही बाप का एक यथाथर् प�रचय 
स्प� बुिद्ध में आ जाए, यह भी 
समय अब लाना ह।ै िसफर्  सीधा 
कहते रहते हो िक बाप यह ज्ञान दे 
रहा है, बाप आया ह ै लेिकन वह 
मानकर जाते हैं िक यही परमात्म-
ज्ञान ह?ै परमात्मा का क�र्व्य चल 
रहा है? ज्ञान क� नवीनता है यह 
अनुभव करते हैं? ऐसी वकर् शाप 
कभी रखी ह?ै िजसमें परमात्मा 
सवर्व्यापी ह ै या नहीं ह,ै एक ही 
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समय आता ह ैया बार-बार आता 
ह।ै ऐसे स्प� प�रचय उन्हें िमल जाएँ 
जो समझें िक दिुनया में जो नहीं सुना 
वह यहाँ सुना। ऐसे जो िवशेष 
स्पीकर बन करके आते - उन्हों से 
यह ज्ञान के राजों क� रूह-रूहान 
करने से उन्हों क� बुिद्ध में आयेगा। 
साथसाथ जो भाषण भी करते हो 
उसमें भी अपने प�रवतर्न के अनुभव 
सुनाते ह�ए एक-एक स्पीकर, एक-
एक नये ज्ञान क� बात को स्प� कर 
सकते हो। ऐसे सीधा टािपक नहीं 
रखें िक परमात्मा सवर्व्यापी नहीं 
ह,ै लेिकन एक बाप को एक रूप से 
जानने से क्या-क्या िवशेष प्राि�याँ 
ह�ई, उन प्राि�यों को सुनाते ह�ए 
सवर्व्यापी क� बातों को स्प� कर 
सकते हो। एक परमधाम िनवासी 
समझ याद करने से बुिद्ध कैसे 
एकाग्र हो जाती ह ै वा बाप के 
सम्बन्ध से क्या प्राि�यों क� 
अनुभिूत होती ह?ै इस ढंग से 
सत्यता और िनमार्नता, दोनों रूप से 
िसद्ध कर सकते हो। िजससे 
अिभमान भी न लगे िक यह लोग 
अपनी मिहमा करते हैं। नम्रता और 
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रहम क� भावना अिभमान क� 
महसूसता नहीं कराती। जैसे 
मरुिलयों को सुनते ह�ए कोई भी 
अिभमान नहीं कहगेा। अथॉ�रटी से 
बोलते हैं, यह कहेंगे। भल शब्द 
िकतने ही सख्त हों लेिकन 
अिभमान नहीं कहेंगे! अथॉ�रटी क� 
अनुभिूत करते हैं। ऐसे क्यों होता 
ह?ै िजतनी ही अथॉ�रटी है उतनी ही 
नम्रता और रहम भाव ह।ै ऐसे बाप 
तो बच्चों के आगे बोलते हैं लेिकन 
आप सभी इस िवशेषता से स्टेज पर 
इस िविध से स्प� कर सकते हो। 
जैसे सुनाया ना। ऐसे ही एक 
सवर्व्यापी क� बात रखें, दसूरा नाम 
रूप से न्यारे क� रखें, तीसरा ड्रामा 
क� पाइटं बुिद्ध में रखें। आत्मा क� 
नई िवशेषताओ ं को बुिद्ध में रखें। 
जो भी िवशेष टािपक्स हैं, उसको 
ल�य में रख अनुभव और प्राि� के 
आधार से स्प� करते जावें िजससे 
समझें िक इस सत्य ज्ञान से ही 
सतयुग क� स्थापना हो रही ह।ै 
भगवानुवाच क्या िवशेष ह ै जो 
िसवाए भगवान के कोई सुना नहीं 
सकते। िवशेष स्लोगन्स िजसको 
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आप लोग सीधे शब्द कहते हो - 
जैसे मनुष्य, मनुष्य का कभी 
सतगुरू, सत बाप नहीं बन सकता। 
मनुष्य परमात्मा हो नहीं सकता। 
ऐसी िवशेष पाइटं तो समय प्रित 
समय सुनते आये हो, उसक� 
रूपरेखा बनाओ। िजससे सत्य ज्ञान 
क� स्प�ता हो। नई दिुनया के िलए 
यह नया ज्ञान ह।ै नवीनता और 
सत्यता दोनों अनुभव हो। जैसे 
कांफ्रें स करते हो, सेवा बह�त अच्छी 
चलती ह।ै कांफ्रें स के पीछे जो भी 
कुछ साधन बनाते हो, कभी 
चाटर्र, कभी क्या बनाते हो। उससे 
भी साधन अपनाते हो, सम्पकर्  को 
आगे बढ़ाने का। यह भी साधन 
अच्छा ह ै क्योंिक चांस िमलता है 
पीछे भी िमलते रहने का। लेिकन 
जैसे अभी जो भी आते हैं, कहते हैं 
- हाँ, यह बह�त अच्छी बात ह।ै प्लैन 
अच्छा ह,ै चाटर्र अच्छा ह,ै सेवा 
का साधन भी अच्छा ह।ै ऐसे यह 
कह कर जाएँ िक ‘नया ज्ञान आज 
स्प� ह�आ’। ऐसे िवशेष 5-6 भी 
तैयार िकये तो...क्योंिक सभी के 
बीच तो यह रूह-रूहान चल नहीं 
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सकती। लेिकन िवशेष जा आते हैं। 
िटकट देकर ले आते हो। िवशेष 
पालना भी िमलती ह।ै उन्हों में से जो 
नामीग्रामी हैं उन्हों के साथ यह रूह-
रूहान कर स्प� उन्हों क� बुिद्ध में 
डालना जरूर चािहए। ऐसा कोई 
प्लैन बनाओ। िजससे उन्हों को यह 
नहीं लगे िक बह�त अपना नशा 
ह,ै लेिकन सत्यता लगे। इसको 
कहा जाता है - तीर भी लगे लेिकन 
ददर् नहीं हो। िचल्लावे नहीं। लेिकन 
खशुी में नाचे। भाषणों क� रूपरेखा 
भी नई करो। िव�-शािन्त के भाषण 
तो बह�त कर िलए। आध्याित्मकता 
क� आवश्यकता ह,ै आध्याित्मक 
शि� क्या ह!ै आध्याित्मक ज्ञान 
क्या ह!ै इसका सोसर् कौन है? अभी 
वहाँ तक नहीं पह�चँे हैं! समझें िक 
भगवान का कायर् चल रहा ह।ै अभी 
कहते हैं - मातायें बह�त अच्छा कायर् 
कर रही हैं। समय प्रमाण यह भी 
धरनी बनानी पड़ती ह।ै जैसे सन 
शोव्ज़ फादर ह ै वैसे फादर शोव्ज़ 
सन ह।ै अभी फादर शोव्ज़ सन हो 
रहा ह।ै तो यह बुलन्द आवाज़ 
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प्रत्यक्षता का झण्डा लहरायेगा। 
समझा! 

गोल्डन जुबली में क्या करना है, यह 
समझा ना! दसूरे स्थानों पर िफर भी 
वातावरण को देखना पड़ता है 
लेिकन बाप के घर में, अपना घर 
अपनी स्टेज ह ैतो ऐसे स्थान पर यह 
प्रत्यक्षता का आवाज़ बुलन्द कर 
सकते हो। ऐसे थोड़े भी इस बात में 
िन�यबुिद्ध हो जाएँ - तो वही 
आवाज़ बुलन्द करेंगे। अभी �रजल्ट 
क्या ह?ै सम्पकर्  और स्नेह में स्वयं 
आये, वही सेवा कर रह े हैं। औरों 
को भी स्नेह और सम्पकर्  में ला रहे 
हैं। िजतने स्वयं बने उतनी सेवा कर 
रह ेहैं। यह भी सफलता ही कहेंगे ना। 
लेिकन अभी और आगे बढ़ें। नाम 
बदनाम से बुलन्द ह�आ। पहले डरते 
थे, अभी आना चाहते हैं। यह तो 
फकर्  ह�आ ना। पहले नाम सुनने नहीं 
चाहते थे, अभी नाम लेने क� इच्छा 
रखते हैं। यह भी 50 वषर् में सफलता 
को प्रा� िकया। धरनी बनाने में ही 
समय लगता ह।ै ऐसे नहीं 
समझो 50 वषर् इसमें लग गये तो 
िफर और क्या होगा! पहले धरनी 
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को हल चलाने योग्य बनाने में टाइम 
लगता ह।ै बीज डालने में टाइम नहीं 
लगता। शि�शाली बीज का फल 
शि�शाली िनकलता ह।ै अभी तक 
जो ह�आ यही होना था, वही यथाथर् 
ह�आ। समझा! 

(िवदेशी बच्चों को देख) यह 
चात्रक अच्छे हैं। ब्र�ा बाप ने बह�त 
समय के आ�ान के बाद आपको 
जन्म िदया ह।ै िवशेष आ�ान से पैदा 
ह�ए हो। देरी जरूर लगाई लेिकन 
तन्दरूस्त और अच्छे पैदा ह�ए हो। 
बाप का आवाज़ पह�चँ रहा था 
लेिकन समय आने पर समीप पह�चँ 
गये। िवशेष ब्र�ा बाप खशु होते हैं। 
बाप खशु होंगे तो बच्चे भी खशु 
होंगे ही लेिकन िवशेष ब्र�ा बाप 
का स्नेह ह।ै इसिलए मैजा�रटी ब्र�ा 
बाप को न देखते ह�ए भी ऐसे ही 
अनुभव करते हो जैसे देखा ही ह।ै 
िचत्र में भी चैतन्यता का अनुभव 
करते हो। यह िवशेषता ह।ै ब्र�ा 
बाप के स्नेह का िवशेष सहयोग 
आप आत्माओ ंको ह।ै भारत वाले 
क्वे�न करेंगे ब्र�ा क्यों, यही 
क्यों?....लेिकन िवदेशी बच्चे आते 
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ही ब्र�ा बाप के आकषर्ण से स्नेह 
में बंध जाते हैं। तो यह िवशेष 
सहयोग का वरदान ह।ै इसिलए न 
दखेते ह�ए भी पालना ज्यादा 
अनुभव करत े रहते हो। िजगर से 
कहते हो - ‘ब्र�ा बाबा’! तो यह 
िवशेष सू�म स्नेह का कनेक्शन ह।ै 
ऐसे नहीं िक बाप सोचते हैं यह 
हमारे पीछे कैसे आये! न आप 
सोचते, न ब्र�ा सोचते। सामने ही 
हैं। आकारी रूप से भी साकार 
समान ही पालना दे रहे हैं। ऐसे 
अनुभव करते हो ना! थोड़े समय में 
िकतने अच्छे टीचसर् तैयार हो गये 
हैं! िवदेश क� सेवा में िकतना समय 
ह�आ? िकतने टीचसर् तैयार ह�ए 
हैं? अच्छा ह,ै िफर भी अपनी बार 
अपनी चार वाले तो हैं, आपको 
ज्यादा मेहनत नहीं करनी पड़ती। 
बापदादा सेवा क� लगन को देखते 
रहते हैं। क्योंिक िवशेष सू�म 
पालना िमलती है ना। जैसे ब्र�ा 
बाप के िवशेष संस्कार क्या देखे! 
सेवा के िसवाए रह सकते थे? तो 
िवदेश में दरू रहने वालों को यह 
िवशेष पालना का सहयोग होने 
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कारण सेवा का उमंग ज्यादा रहता 
ह।ै 

गोल्डन जुबली में और क्या िकया 
ह?ै खदु भी गोल्डन और जुबली भी 
गोल्डन। अच्छा ह,ै बैलेन्स का 
अटेन्शन जरूर रखना। स्वयं और 
सेवा। स्व उन्नित और सेवा क� 
उन्नित। बलेैन्स रखने से अनेक 
आत्माओ ं को स्व सिहत ब्लैिसंग 
िदलाने के िनिम� बन जायेंगे। 
समझा! सेवा का प्लैन बनाते ह�ए 
पहले स्व िस्थित का अटेन्शन। तब 
प्लैन में पावर भरेगी। प्लैन ह ैबीज। 
तो बीज में अगर शि� नहीं 
होगी, शि�शाली बीज नहीं तो 
िकतनी भी मेहनत करो, श्रे� फल 
नहीं देगा। इसिलए प्लैन के साथ स्व 
िस्थित क� पावर जरूर भरते रहना। 
समझा! अच्छा – 

ऐसे सत्यता को प्रत्यक्ष करने 
वाले, सदा सत्यता और िनमार्नता 
का बैलेन्स रखने वाले, हर बोल 
द्वारा एक बाप के एक प�रचय को 
िसद्ध करने वाले, सदा स्व उन्नित 
द्वारा सफलता को पाने वाले, सेवा 
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में बाप क� प्रत्यक्षता का झण्डा 
लहराने वाले, ऐसे सतगुरू के, सत 
बाप के सत बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 

िवदाई के समय दादी जी भोपाल 
जाने क� छुट्टी ले रही हैं - जाने में भी 
सेवा ह,ै रहने में भी सेवा ह।ै सेवा के 
िनिम� बने ह�ए बच्चों के हर 
संकल्प में, हर सेकण्ड में सेवा ह।ै 
आपको देखकर िजतना उमंग-
उत्साह बढ़ेगा उतना ही बाप को 
याद करेंगे। सेवा में आगे बढ़ेंगे। 
इसिलए सफलता सदा साथ ह ैही 
ह।ै बाप को भी साथ ले जा रही 
हो, सफलता को भी साथ ले जा 
रही हो। िजस स्थान पर जायेंगी वहाँ 
सफलता होगी। (मोिहनी बहन 
से) चक्कर लगाने जा रही हो। 
चक्कर लगाना माना अनेक 
आत्माओ ं को स्व-उन्नित का 
सहयोग देना। साथ-साथ जब स्टेज 
का चांस िमलता ह ै तो ऐसा नया 
भाषण करके आना। पहले आप 
शरुू कर देना तो नम्बरवन हो 
जायेंगी। जहाँ भी जायेंगी तो सब 
क्या कहेंगे? बापदादा क� यादप्यार 
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लाई हो? तो जैसे बापदादा स्नेह 
क�, सहयोग क� शि� देते हैं, वैसे 
आप भी बाप से ली ह�ई 
स्नेह, सहयोग क� शि� देते जाना। 
सभी को उमंग-उत्साह में उड़ाने के 
िलए कोई न कोई ऐसे टोटके 
बोलती रहना। सब खशुी में नाचते 
रहेंगे। रूहािनयत क� खशुी में 
सबको नचाना और रमणीकता से 
सभी को खशुी-खशुी से पुरूषाथर् में 
आगे बढ़ना िसखाना। अच्छा – 

सेवा का प्लैन बनाते ह�ए पहले स्व 
िस्थित का अटेन्शन। तब प्लैन में 
पावर भरेगी। प्लैन ह ैबीज। तो बीज 
में अगर शि� नहीं 
होगी, शि�शाली बीज नहीं तो 
िकतनी भी मेहनत करो, श्रे� फल 
नहीं देगा। इसिलए प्लैन के साथ स्व 
िस्थित क� पावर जरूर भरते रहना। 
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15-03-85    मेहनत से 
छूटने का सहज साधन - 

िनराकारी स्वरूप क� 
िस्थित 

अव्य� बापदादा बोले 

बापदादा बच्चों के स्नेह से, वाणी 
से परे िनवार्ण अवस्था से वाणी में 
आते हैं। िकसिलए? बच्चों को 
आप समान िनवार्ण िस्थित का 
अनुभव कराने के िलए। िनवार्ण 
स्वीट होम में ले जाने के िलए। 
िनवार्ण िस्थित िनिवर्कल्प िस्थित ह।ै 
िनवार्ण िस्थित िनिवर्कारी िस्थित ह।ै 
िनवार्ण िस्थित सदा िनराकारी सो 
साकार स्वरूपधारी बन वाणी में 
आते हैं। साकार में आते भी 
िनराकारी स्वरूप क� स्मिृत, स्मिृत 
में रहती ह।ै मैं िनराकार, साकार 
आधार से बोल रहा ह�।ँ साकार में 
भी िनराकार िस्थित स्मिृत में रहे - 
इसको कहते हैं िनराकार सो साकार 
द्वारा वाणी में, कमर् में आना। 
असली स्वरूप िनराकार है, साकार 
आधार ह।ै यह डबल स्मिृत - 
‘िनराकार सो साकार’ शि�शाली 
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िस्थित ह।ै साकार आधार ले 
िनराकार स्वरूप को भलूो नहीं। 
भलूते हो इसिलए याद करने क� 
मेहनत करनी पड़ती ह।ै जैसे 
लौिकक जीवन में अपना शारी�रक 
स्वरूप स्वत: ही सदा याद रहता है 
िक मैं फलाना वा फलानी इस समय 
यह कायर् कर रही ह� ँया कर रहा ह�।ँ 
कायर् बदलता ह ैलेिकन मैं फलाना 
ह� ँ यह नहीं बदलता, न भलूता ह।ै 
ऐसे, मैं िनराकार आत्मा ह�ँ, यह 
असली स्वरूप कोई भी कायर् करते 
स्वत: और सदा याद रहना चािहए। 
जब एक बार स्मिृत आ गई, प�रचय 
भी िमल गया - मैं िनराकार आत्मा 
ह�।ँ प�रचय अथार्त् नॉलेज। तो 
नॉलेज क� शि� द्वारा स्वरूप को 
जान िलया। जानने के बाद िफर भलू 
कैसे सकते? जैसे नॉलेज क� शि� 
से शरीर का भान भलुाते भी भलू 
नहीं सकते। तो यह आित्मक 
स्वरूप भलू कैसे सकें ग?े तो यह 
अपने आपसे पूछो और अभ्यास 
करो। चलत-ेिफरते कायर् करते चेक 
करो - िनराकार सो साकार आधार 
से यह कायर् कर रहा ह�!ँ तो स्वत: ही 
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िनिवर्कल्प िस्थित, िनराकारी 
िस्थित, िनिवर्घ्न िस्थित सहज 
रहगेी। मेहनत से छूट जायेंगे। यह 
मेहनत तब लगती है जब बार-बार 
भलूते हो। िफर याद करने क� मेहनत 
करते हो। भलूो ही क्यों, भलूना 
चािहए? बापदादा पूछते हैं - आप 
हो कौन? साकार हो वा 
िनराकार? िनराकार हो ना! 
िनराकार होते ह�ए भलू क्यों जाते 
हो! असली स्वरूप भलू जाते और 
आधार याद रहता! स्वयं पर ही हसंी 
नहीं आती िक यह क्या करते हैं! 
अब हसंी आती ह ैना? असली भलू 
जाते और नकली चीज़ याद आ 
जाती? बापदादा को कभी-कभी 
बच्चों पर आ�यर् भी लगता ह।ै 
अपने आपको भलू जाते और 
भलूकर िफर क्या करते? अपने 
आपको भलू हरैान होते हैं। जैसे 
बाप को स्नेह से िनराकार से साकार 
में आ�ान कर ला सकते हो तो 
िजससे स्नेह ह ै उस जैसे िनराकार 
िस्थित में िस्थत नहीं हो सकते हो! 
बापदादा बच्चों क� मेहनत दखे 
नहीं सकते हैं! मास्टर सवर्शि�वान 
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और मेहनत? मास्टर सवर्शि�वान 
सवर् शि�यों के मािलक हो। िजस 
शि� को िजस भी समय शभु 
संकल्प से आ�ान करो वह शि� 
आप मािलक के आगे हाजर ह।ै ऐसे 
मािलक, िजसक� सवर् शि�याँ 
सेवाधारी हैं, वह मेहनत करेगा वा 
शभु संकल्प का आडर्र करेगा? क्या 
करेगा, राजे हो ना िक प्रजा हो? वैसे 
भी जो योग्य बच्चा होता ह ैउसको 
क्या कहते हैं? राजा बच्चे कहते हैं 
ना। तो आप कौन हो? राजा बच्चे 
हो िक अधीन बच्चे हो? अिधकारी 
आत्मायें हो ना। तो यह 
शि�याँ, यह गुण यह सब आपके 
सेवाधारी हैं, आ�ान करो और 
हाजर। जो कमज़ोर होता है वह 
शि�शाली श� होते ह�ए भी 
कमज़ोरी के कारण हार जाते हैं। 
आप कमज़ोर हो क्या? बहादरु 
बच्चे हो ना! सवर्शि�वान के बच्चे 
कमज़ोर हों तो सब लोग क्या 
कहेंगे? अच्छा लगेगा? तो आ�ान 
करना, आडर्र करना सीखो। लेिकन 
सेवाधारी आडर्र िकसका 
मानेगा? जो मािलक होगा। मािलक 
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स्वयं सेवाधारी बन गये, मेहनत 
करने वाले तो सेवाधारी हो गये ना। 
मन क� मेहनत से अब छूट गये! 
शरीर के मेहनत क� यज्ञ सेवा अलग 
बात ह।ै वह भी यज्ञ सेवा के महत्व 
को जानने से मेहनत नहीं लगती ह।ै 
जब मधबुन में सम्पकर्  वाली 
आत्मायें आती हैं और देखती हैं 
इतनी संख्या क� आत्माओ ं का 
भोजन बनता ह ैऔर सब कायर् होता 
ह ैतो देख-देख कर समझती हैं यह 
इतना हाडर्वकर्  कैसे करते हैं! उन्हों 
को बड़ा आ�यर् लगता ह।ै इतना 
बड़ा कायर् कैसे हो रहा ह!ै लेिकन 
करने वाले ऐसे बड़े कायर् को भी 
क्या समझते हैं? सेवा के महत्व के 
कारण यह तो खेल लगता ह।ै 
मेहनत नहीं लगती। ऐसे महत्व के 
कारण बाप से महुब्बत होने के 
कारण मेहनत का रूप बदल जाता 
ह।ै ऐसे मन क� मेहनत से अब छूटने 
का समय आ गया ह।ै द्वापर से ढूँढ़ने 
क�, तड़पने क�, पुकारने क�, मन 
क� मेहनत करते आये हो। मन क� 
मेहनत के कारण धन कमाने क� भी 
मेहनत बढ़ती गई। आज िकसे भी 
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पूछो तो क्या कहते हैं? धन कमाना 
मासी का घर नहीं ह।ै मन क� मेहनत 
से धन क� कमाई क� भी मेहनत 
बढ़ा दी। और तन तो बन ही गया 
रोगी। इसिलए तन के कायर् में भी 
मेहनत, मन क� भी मेहनत, धन क� 
भी मेहनत। िसफर्  इतना ही नहीं 
लेिकन आज प�रवार में प्यार 
िनभाने में भी मेहनत ह।ै कभी एक 
रूसता ह,ै कभी दसूरा....िफर 
उसको मनाने क� मेहनत में लगे 
रहते। आज तेरा ह,ै कल तेरा नहीं 
फेरा आ जाता ह।ै तो सब प्रकार क� 
मेहनत करके थक गये थे ना। तन 
से, मन से, धन से, सम्बन्ध 
से, सबसे थक गये। 

बापदादा पहले मन क� मेहनत 
समा� कर देते। क्योंिक बीज है 
- ‘मन’। मन क� मेहनत तन 
क�, धन क� मेहनत अनुभव कराती 
ह।ै जब मन ठीक नहीं होगा तो कोई 
कायर् होगा तो कहेंगे आज यह होता 
नहीं। बीमार होगा नहीं लेिकन 
समझेगा मझुे 1030 बुखार ह।ै तो 
मन क� मेहनत तन क� मेहनत 
अनुभव कराती ह।ै धन में भी ऐसे ही 
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ह।ै मन थोड़ा भी खराब होगा, कहेंगे 
बह�त काम करना पड़ता ह।ै कमाना 
बड़ा मिुश्कल ह।ै वायुमण्डल खराब 
ह।ै और जब मन खशु होगा तो 
कहेंगे कोई बड़ी बात नहीं। काम 
वही होगा लेिकन मन क� मेहनत 
धन क� मेहनत भी अनुभव कराती 
ह।ै मन क� कमज़ोरी वायुमण्डल क� 
कमज़ोरी में लाती ह।ै बापदादा 
बच्चों के मन क� मेहनत नहीं देख 
सकते। 63 जन्म मेहनत क�। अब 
एक जन्म मौजों का जन्म 
ह,ै मुहब्बत का जन्म ह,ै प्राि�यों का 
जन्म ह,ै वरदानों का जन्म ह।ै मदद 
लेने का, मदद िमलने का जन्म ह।ै 
िफर भी इस जन्म में भी मेहनत 
क्यों? तो अब मेहनत को मुहब्बत 
में प�रवतर्न करो। महत्व से खत्म 
करो। 

आज बापदादा आपस में बह�त 
िचटचैट कर रह े थे, बच्चों क� 
मेहनत पर। क्या करते हैं, बापदादा 
मसु्करा रहे थे िक मन क� मेहनत का 
कारण क्या बनता है, क्या करते 
हैं? टेढ़े बाँके, बच्चे पैदा करते, 
िजसका कभी मुँह नहीं होता, कभी 
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टांग नहीं, कभी बांह नहीं होती। ऐसे 
व्यथर् क� वंशावली बह�त पैदा करते 
हैं और िफर जो रचना क� तो क्या 
करेंगे? उसको पालने के कारण 
मेहनत करनी पड़ती। ऐसी रचना 
रचने के कारण ज्यादा मेहनत कर 
थक जाते हैं और िदलिशकस्त भी 
हो जाते हैं। बह�त मिुश्कल लगता ह।ै 
ह ैअच्छा लेिकन है बड़ा मिुश्कल। 
छोड़ना भी नहीं चाहते और उड़ना 
भी नहीं चाहते। तो क्या करना 
पड़ेगा? चलना पड़ेगा। चलने में तो 
जरूर मेहनत लगेगी ना। इसिलए 
अब कमज़ोर रचना बन्द करो तो 
मन क� मेहनत से छूट जायेंगें। िफर 
हसँी क� बात क्या कहते हैं? बाप 
कहते यह रचना क्यों करत,े तो जैसे 
आजकल के लोग कहते हैं ना - 
क्या करें ई�र दे देता ह।ै दोष सारा 
ई�र पर लगाते हैं, ऐसे यह व्यथर् 
रचना पर क्या कहते? हम चाहते 
नहीं हैं लेिकन माया आ जाती ह।ै 
हमारी चाहना नहीं ह ै लेिकन हो 
जाता ह।ै इसिलए सवर्शि�वान 
बाप के बच्चे मािलक बनो। राजा 
बनो। कमज़ोर अथार्त् अधीन प्रजा। 
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मािलक अथार्त् शि�शाली राजा। 
तो आ�ान करो मािलक बन करके। 
स्विस्थित के श्रे� िसंहासन पर बैठो। 
िसंहासन पर बैठ के शि� रूपी 
सेवाधा�रयों का आ�ान करो। 
आडर्र दो। हो नहीं सकता िक 
आपके सेवाधारी आपके आडर्र पर 
न चलें। िफर ऐसे नहीं कहेंगे क्या करें 
सहन शि� न होने के कारण मेहनत 
करनी पड़ती ह।ै समाने क� शि� 
कम थी इसिलए ऐसा ह�आ। आपके 
सेवाधारी समय पर कायर् में न आवें 
तो सेवाधारी क्या ह�ए? कायर् पूरा हो 
जाए िफर सेवाधारी आवें तो क्या 
होगा! िजसको स्वयं समय का 
महत्व है उसके सेवाधारी भी समय 
पर महत्व जान हाजर होंगे। अगर 
कोई भी शि� वा गुण समय पर 
इमजर् नहीं होता ह ैतो इससे िसद्ध है 
िक मािलक को समय का महत्व 
नहीं ह।ै क्या करना चािहए? 
िसंहासन पर बैठना अच्छा या 
मेहनत करना अच्छा? अभी इसमें 
समय देने क� आवश्यकता नहीं ह।ै 
मेहनत करना ठीक लगता या 
मािलक बनना ठीक लगता? क्या 
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अच्छा लगता ह?ै सुनाया ना - 
इसके िलए िसफर्  यह एक अभ्यास 
सदा करते रहो -’’िनराकार सो 
साकार के आधार से यह कायर् कर 
रहा ह�।ँ’’ करावनहार बन कम�िन्द्रयों 
से कराओ। अपने िनराकारी 
वास्तिवक स्वरूप को स्मिृत में 
रखेंगे तो वास्तिवक स्वरूप के गुण 
शि�याँ स्वत: ही इमजर् होंगे। जैसा 
स्वरूप होता है वैसे गुण और 
शि�याँ स्वत: ही कमर् में आते हैं। 
जैसे कन्या जब माँ बन जाती ह ैतो 
माँ के स्वरूप में सेवा 
भाव, त्याग, स्नेह, अथक सेवा 
आिद गुण और शि�याँ स्वत: ही 
इमजर् होती हैं ना। तो अनािद 
अिवनाशी स्वरूप याद रहने से 
स्वत: ही यह गुण और शि�याँ 
इमजर् होंगे। स्वरूप स्मिृत िस्थित को 
स्वत: ही बनाता ह।ै समझा क्या 
करना ह!ै मेहनत शब्द को जीवन से 
समा� कर दो। मिुश्कल मेहनत के 
कारण लगता ह।ै मेहनत समा� तो 
मिुश्कल शब्द भी स्वत: ही समा� 
हो जायेगा। अच्छा – 
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सदा मिुश्कल को सहज करने 
वाले, मेहनत को महुब्बत में बदलने 
वाले, सदा स्व-स्वरूप क� स्मिृत 
द्वारा श्रे� शि�यों और गुणों को 
अनुभव करने वाले, सदा बाप को 
स्नेह का रेसपाण्ड देने वाले, बाप 
समान बनने वाले, सदा श्रे� स्मिृत 
के श्रे� आसन पर िस्थत हो मािलक 
बन सेवाधा�रयों द्वारा कायर् कराने 
वाले, ऐसे राजे बच्चों को, मािलक 
बच्चों को बापदादा का यादप्यार 
और नमस्ते।’’ 

पसर्नल मलुाकात - (िवदेशी भाई-
बहनों से) (1) सेवा, बाप के साथ 
का अनुभव कराती ह।ै सेवा पर 
जाना माना सदा बाप के साथ रहना। 
चाह े साकार रूप में रहें, चाहे 
आकार रूप में। लेिकन सेवाधारी 
बच्चों के साथ, बाप सदा साथ है 
ही ह।ै करावनहार करा रहा 
ह,ै चलाने वाला चला रहा है और 
स्वयं क्या करते हैं? िनिम� बन 
खेल खेलते रहते हैं। ऐसे ही अनुभव 
होता है ना? ऐसे सेवाधारी सफलता 
के अिधकारी बन जाते हैं। सफलता 
जन्म-िसद्ध अिधकार है, सफलता 
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सदा ही महान पुण्यात्मा बनने का 
अनुभव कराती ह।ै महान पुण्य 
आत्मा बनने वालों को अनेक 
आत्माओ ंक� आशीवार्द क� िलफ्ट 
िमलती ह।ै अच्छा – 

अभी तो वह भी िदन आना ही है 
जब सबके मखु से - ‘‘एक हैं, एक 
ही हैं’’ यह गीत िनकलेंगे। बस 
ड्रामा का यही पाटर् रहा ह�आ ह।ै यह 
ह�आ और समाि� ह�ई। अब इस पाटर् 
को समीप लाना ह।ै इसके िलए 
अनुभव कराना ही िवशेष आकषर्ण 
का साधन ह।ै ज्ञान सुनाते जाओ 
और अनुभव कराते जाओ। ज्ञान 
िसफर्  सुनने से सन्तु� नहीं होते 
लेिकन ज्ञान सुनाते ह�ए अनुभव भी 
कराते जाओ तो ज्ञान का भी महत्व 
ह ैऔर प्राि� के कारण आगे उत्साह 
में भी आ जाते हैं। उन सबके भाषण 
तो िसफर्  नॉलेजफुल होते हैं। आप 
लोगों के भाषण िस्ाफर्  नॉलेजफुल 
नहीं हों लेिकन अनुभव क� 
अथॉ�रटी वाले हों। और अनुभवों 
क� अथॉ�रटी से बोलते ह�ए अनुभव 
कराते जाओ। जैसे कोई-कोई जो 
अच्छे स्पीकर होते हैं, वह बोलते 
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ह�ए रूला भी देते हैं, हँसा भी देते हैं। 
शािन्त में, साइलेन्स में भी ले 
जायेंगे। जैसी बात करेंगे वैसा 
वायुमण्डल हाल का बना देते हैं। 
वह तो ह�ए टैम्पे्ररी। जब वह कर 
सकते हैं तो आप मास्टर 
सवर्शि�वान क्या नहीं कर सकते। 
कोई ‘‘शािन्त’’ बोले तो शािन्त का 
वातावरण हो, ‘‘आनन्द’’ बोले तो 
आनन्द का वातवरण हो। ऐसे 
अनुभिूत कराने वाले 
भाषण, प्रत्यक्षता का झण्डा 
लहरायेंगे। कोई तो िवशेषता देखेंगे 
ना। अच्छा - समय स्वत: ही 
शि�याँ भर रहा ह।ै ह�आ ही पड़ा 
ह,ै िसफर्  �रपीट करना ह।ै 

यू.के.ग्रुप से - सदा अपने को 
िसक�लधे समझते हो ना। सदा बाप 
के िसक व पे्रम का िवशेष अनुभव 
होता है ना! िजस िसक व पे्रम से 
बाप ने अपना बनाया ऐसे िसक व 
पे्रम से आपने भी बाप को अपना 
बनाया ह ै ना! दोनों का स्नेह का 
अिवनाशी पक्का सौदा हो गया। 
ऐसे सौदा करने वाले सौदागर वा 
व्यापारी हो ना! ऐसा सौदा सारी 
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दिुनया में कोई कर नहीं सकता। 
िकतना सहज सौदा ह।ै दो शब्दों का 
सौदा है लेिकन है अमर। दो शब्द 
कौन से हैं? आपने कहा ‘तेरा’ और 
बाप ने कहा ‘मेरा’। बस सौदा हो 
गया। तेरा और मेरा इन दो शब्दों में 
अिवनाशी सौदा हो गया। और कुछ 
देना नहीं पड़ता। देना भी न पड़े और 
सौदा भी बिढ़या हो जाएँ तो और 
क्या चािहए! सब कुछ िमल गया है 
ना। ऐसे समझा था िक घर बैठे इतना 
सहज सौदा भगवान से करेंगे। सोचा 
था! तो जो संकल्प में भी नहीं था 
वह पै्रिक्टकल कमर् में हो गया। यह 
खशुी है ना? सबसे ज्यादा खशुी 
िकसको ह?ै िवशेषता यही ह ै जो 
हरेक कहता - हमें ज्यादा खशुी ह।ै 
पहले मैं। ऐसे नहीं इन्हें ह ैहमें नहीं। 
यह भी रेस ह,ै ईष्यार् नहीं। इसमें 
हरेक एक दो से आगे बढ़ो। चांस है 
आगे बढ़ने का। िजतना आगे बढ़ने 
चाहो उतना बढ़ सकते हो। तो सब 
पक्के सौदागर बनो। कच्चा सौदा 
करेंगे तो नुकसान अपने को ही 
करेंगे। 
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सदा स्वयं को समाया ह�आ अनुभव 
करते हो? बाप के नयनों में, िदल में 
समाया ह�आ। जो समाये रहते हैं वह 
दिुनया से पार रहते हैं। उन्हें अनुभव 
होता िक बाप ही सारी दिुनया ह।ै 
स्वप्न में भी पुरानी दिुनया क� 
आकषर्ण आकिषर्त नहीं कर सकती 
ह।ै ऐसे समाये ह�ए को िकसी भी 
बात में मुिश्कल का अनुभव नहीं हो 
सकता। वह दिुनया से खोया ह�आ 
ह।ै अिवनाशी सवर् प्राि� प्रा� िकया 
ह�आ ह।ै सदा िदल में एक ही 
िदलाराम रहता, ऐसी समाई ह�ई 
आत्मा सदा सफल ह ैही। 

फ्रांस के भाई-बिहनों से - सदा 
अपने को शि�शाली आत्मा 
समझकर आगे बढ़ना और औरों 
को आगे बढ़ाना - यही ल�य ह ैना। 
बापदादा हर बच्चे को िवशेष 
आत्मा के रूप में देखते हैं। ऐसे ही 
आप सभी अपनी िवशेषताओ ंको 
जान, िवशेषता को कायर् में लगाए 
आगे बढ़ रह ेहो ना? सारे िव� में से 
िकतनी आत्मायें बाप क� बनी हैं! 
िवशेष हो तब कोटों में कोई, कोई में 
कोई आत्मा बाप क� बनी हो। 
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बापदादा ऐसी िवशेषता सम्पन्न 
आत्माओ ंमें श्रे� आशायें रखते हैं 
- बापदादा सदा बच्चों को 
स्वउन्नित और सेवा क� उन्नित में 
आगे देखते हैं। सदा बाप मेरे द्वारा 
क्या चाहत ेहैं-यह याद रखो तो बाप 
और सेवा सदा सामने रहगेी। और 
बाप तथा सेवा सामने रहने से 
सफलता है ही। बापदादा बच्चों के 
िदल क� बातें रोज सुनाते हैं, और 
िदल का रेसपाण्ड िदल वालों को 
िमलता भी ह ै और िमलता भी 
रहगेा। 

ब्राजील - िजतना देश के िहसाब से 
दरू ह ैउतना िदल से समीप ह।ै सबसे 
समीप ते समीप रहने वाले अथार्त् 
सदा िदलतख्तनशीन। जो अभी 
िदलख्तनशीन हैं वह जन्म-जन्म 
तख्तनशीन आत्मा बन जाते हैं। ऐसे 
अिधकारी हो ना! जब जान िलया 
िक ऐसा बाप, ऐसी प्राि� सारे कल्प 
में कभी नहीं हो सकती, अभी होती 
ह ैतो अपने को सदाकाल के िलए 
अिधकारी आत्मा समझ आगे 
बढ़ते रहेंगे। सदा िदलतख्तनशीन हैं 
अथार्त् याद में समाये ह�ए हैं। िदल 
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में समाये ह�ए माना कभी बाप से 
अलग नहीं हो सकते। िजतना बच्चे 
याद करते हैं उससे पद्मगुणा बाप 
�रटनर् में याद करते हैं। बच्चों को 
याद के �रटनर् में स्नेह, सहयोग देते 
रहते हैं। जो सदा बाप क� याद के 
साजों में िबजी रहते हैं वह माया के 
साजों से फ्र� हो जाते हैं। जो 
नॉलेजफुल हैं वह कभी फेल नहीं हो 
सकते हैं। 

िवदाई के समय दादी जानक� जी से 
बापदादा क� मलुाकात - देख-देख 
हिषर्त होती रहती हो! सबसे ज्यादा 
खशुी अनन्य बच्चों को ह ैना! जो 
सदा ही खिुशयों के सागर में लहराते 
रहत े हैं। सुख के सागर में, सवर् 
प्राि�यों के सागर में लहराते ही रहते 
हैं, वह दसूरों को भी उसी सागर में 
लहराते हैं। सारा िदन क्या काम 
करती हो? जैसे कोई को सागर में 
नहाना नहीं आता ह ै तो क्या 
करते? हाथ पकड़कर नहलाते हैं 
ना! यही काम करती हो, सुख में 
लहराओ, खशुी में लहराओ...ऐसे 
करती रहती हो ना! िबजी रहने का 
कायर् अच्छा िमल गया ह।ै िकतना 
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िबजी रहती हो? फुसर्त ह?ै इसी में 
सदा िबजी हैं, तो दसूरे भी देख 
फॉलो करत ेहैं। बस, याद और सेवा 
के िसवाए और कुछ िदखाई नहीं 
देता। आटोमेिटकली बुिद्ध याद 
और सेवा में ही जाती ह ैऔर कहाँ 
जा नहीं सकती। चलाना नहीं 
पड़ता, चलती ही रहती ह।ै इसको 
कहते हैं - सीखे ह�ए िसखा रहे हैं। 
अच्छा काम दे िदया ह ै ना। बाप 
होिशयार बनाकर गये हैं ना। 
ढीलाढाला तो नहीं छोड़कर गये। 
होिशयार बनाकर, जगह देकर गये 
हैं। साथ तो हैं ही लेिकन िनिम्ीं� तो 
बनाया ना। होिशयार बनाकर सीट 
िदया ह।ै यहाँ से ही सीट देने क� रस्म 
शरुू ह�ई ह।ै बाप सेवा का तख्त वा 
सेवा क� सीट देकर आगे बढ़े, अभी 
साक्षी होकर देख रह ेहैं, कैसे बच्चे 
आगे से आगे बढ़ रह ेहैं। साथ का 
साथ भी ह,ै साक्षी का साक्षी भी। 
दोनों ही पाटर् बजा रह े हैं। साकार 
रूप में साक्षी कहेंग,े अव्य� रूप में 
साथी कहेंगे। दोनों ही पाटर् बजा रहे 
हैं। अच्छा- 
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18-03-85    सन्त�ुता 

िदलवाला बापदादा अपने 
िदलतख्तनशीन बच्चों प्रित बोले 

आज िदलवाला बाप अपने स्नेही 
िदलतख्तनशीन बच्चों से िदल क� 
रूह- रूहान करने आये हैं। 
िदलवाला अपने सच्ची िदल वालों 
से िदल क� लेन-देन करने, िदल का 
हाल-चाल सुनने के िलए आये हैं। 
रूहानी बाप रूहों से रूह- रूहान 
करते हैं। यह रूहों क� रूह-रूहान 
िसफर्  इस समय ही अनुभव कर 
सकते हो। आप रूहों में इतनी स्नेह 
क� शि� ह ै जो रूहों के रचियता 
बाप को रूह- रूहान के िलए 
िनवार्ण से वाणी में ले आते हो। ऐसी 
श्रे� रूह हो जो बन्धनम�ु बाप को 
भी स्नेह के बन्धन में बांध देते हो। 
दिुनया वाले बन्धन से छुड़ाने वाले 
कह कर पुकार रहे हैं और ऐसे 
बन्धनम�ु बाप बच्चों के स्नेह के 
बन्धन में सदा बंधे ह�ए हैं। बाँधने में 
होिशयार हो। जब भी याद करते हो 
तो बाप हाजर ह ैना! हजूर हाजर ह।ै 
तो आप िवशेष डबल िवदेशी 
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बच्चों से रूह-रूहान करने आये हैं। 
अभी सीजन में िवशेष टनर् भी डबल 
िवदेिशयों का ह।ै मैजा�रटी डबल 
िवदेशी ही आये ह�ए हैं। मधबुन 
िनवासी तो हैं ही मधबुन के श्रे� 
स्थान िनवासी। एक ही स्थान पर 
बैठे ह�ए िव� क� वैराइटी आत्माओ ं
का िमलन मेला देखने वाले हैं। जो 
आते हैं वह जाते हैं लेिकन मधबुन 
िनवासी तो सदा रहते हैं। 

आज िवशेष डबल िवदेशी बच्चों 
से पूछ रह ेहैं िक सभी सन्तु� मिणयाँ 
बन बापदादा के ताज में चमक रहे 
हो? सभी सन्तु� मिणयाँ हो? सदा 
सन्तु� हो? कभी स्वयं से असन्तु� 
वा कभी ब्रा�ण आत्माओ ं से 
असन्तु� वा कभी अपने संस्कारों से 
असंतु� वा कभी वायुमण्डल के 
प्रभाव से असन्तु� तो नहीं होते हो 
ना! सदा सब बातों से संतु� 
हैं? कभी सन्तु�, कभी असन्तु� को 
सन्तु�मिण कहेंगे? आप सबने कहा 
ना िक हम सन्तु�मिण हैं। िफर ऐसे 
तो नहीं कहेंगे िक हम तो सन्तु� हैं 
लेिकन दसूरे असन्तु� करते हैं। कुछ 
भी हो जाए लेिकन जो सन्तु� 
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आत्मायें हैं वह कब भी अपनी 
सन्तु�ता क� िवशेषता को छोड़ नहीं 
सकते हैं। ‘सन्तु�ता’ - ब्रा�ण 
जीवन का िवशेष गुण कहो या 
खजाना कहो या िवशेष जीवन का 
शृंगार ह।ै जैसे कोई िप्रय वस्तु होती 
ह ै तो िप्रय वस्तु को कभी छोड़ते 
नहीं हैं। सन्तु�ता िवशेषता ह।ै 
सन्तु�ता ब्रा�ण जीवन का िवशेष 
प�रवतर्न का दपर्ण ह।ै साधारण 
जीवन और ब्रा�ण जीवन। 
साधारण जीवन अथार्त् कभी सन्तु� 
कभी असन्तु�। ब्रा�ण जीवन में 
सन्तु�ता क� िवशेषता को देख 
अज्ञानी भी प्रभािवत होते हैं। यह 
प�रवतर्न अनेक आत्माओ ं का 
प�रवतर्न करने के िनिम� बन जाता 
ह।ै सभी के मखु से यही िनकलता 
िक यह ‘सदा सन्तु� अथार्त् खशु 
रहते हैं।’ जहाँ सन्तु�ता ह ै वहाँ 
खशुी जरूर ह।ै असन्तु�ता खशुी 
को गायब करती ह।ै यही ब्रा�ण 
जीवन क� मिहमा ह।ै सदा सन्तु�ता 
नहीं तो साधारण जीवन ह।ै 
सन्तु�ता सफलता का सहज 
आधार ह।ै सन्तु�ता सवर् ब्रा�ण 
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प�रवार के स्नेही बनाने में श्रे� 
साधन ह।ै जो सन्तु� रहगेा उसके 
प्रित स्वत: ही सभी का स्नेह रहगेा। 
सन्तु� आत्मा को सदा सभी स्वयं 
ही समीप लाने वा हर श्रे� कायर् में 
सहयोगी बनाने का प्रयत्न करेंगे। 
उन्हों को मेहनत नहीं करनी पड़ेगी 
िक मझुे समीप लाओ। मझुे 
सहयोगी बनाओ। या मझुे िवशेष 
आत्माओ ं क� िलस्ट में लाओ। 
सोचना भी नहीं पड़ेगा। कहना भी 
नहीं पड़ेगा। सन्तु�ता क� िवशेषता 
स्वयं ही हर कायर् में गोल्डन 
चांसलर बना देती ह।ै स्वत: ही कायर् 
अथर् िनिम� बनी ह�ई आत्माओ ंको 
संतु� आत्मा के प्रित संकल्प 
आवेगा ही। आ◌ैर चांस िमलता 
ही रहगेा। संतु�ता सदा सवर् के 
स्वभाव संस्कार को िमलाने वाली 
होती ह।ै सन्तु� आत्मा कभी िकसी 
के भी स्वभाव संस्कार से घबराने 
वाली नहीं होती ह।ै ऐसी सन्तु� 
आत्मायें बनी हो ना! जैसे भगवान 
आपके पास आया आप नहीं गये। 
भाग्य स्वयं आपके पास आया। घर 
बैठे भगवान िमला। भाग्य िमला। 
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घर बैठे सवर् खजानों क� चाबी 
िमली। जब चाहो जो चाहो खजाने 
आपके हैं। क्योंिक अिधकारी बन 
गये हो ना। तो ऐसे सवर् के समीप 
आने का, सेवा में समीप आने का 
चांस भी स्वत: ही िमलता ह।ै 
िवशेषता स्वयं ही आगे बढ़ाती ह।ै 
जो सदा सन्तु� रहता है उससे सभी 
का स्वत: ही िदल का प्यार होता ह।ै 
बाहर का प्यार नहीं। एक होता है - 
िकसी को राजी करने के िलए बाहर 
का प्यार करना। एक होता ह ै- िदल 
का प्यार। नाराज़ न हो उसके िलए 
भी प्यार करना पड़ता ह।ै लेिकन वह 
प्यार को सदा लेने का पात्र नहीं 
बनता। सन्तु� आत्मा को सदा सभी 
का िदल का प्यार िमलता ह।ै चाहे 
कोई नया हो वा पुराना हो, कोई 
िकसको प�रचय के रूप से जानता 
हो या नहीं जानता हो लेिकन 
सन्तु�ता उस आत्मा क� पहचान 
िदलाती ह।ै हर एक क� िदल होगी 
इससे बातें करें, इससे बैठें। तो ऐसे 
सन्तु� हो? पक्के हो ना! ऐसे तो 
नहीं कहते - बन रह ेहैं। नहीं! बन 
गये हैं। 
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सन्तु� आत्मायें सदा मायाजीत हैं 
ही। यह मायाजीत वालों क� सभा है 
ना। माया से घबराने वाले तो नहीं हैं 
ना। माया आती िकसके पास 
ह?ै सभी के पास आती तो ह ैना! 
ऐसा कोई ह ैजो कहे माया आती ही 
नहीं? आती सबके पास ह ै लेिकन 
कोई घबराता ह ैकोई पहचान लेता 
ह ैइसिलए संभल जाता ह।ै मयार्दा 
क� लक�र के अन्दर रहने वाले बाप 
के आज्ञाकारी बच्चे माया को दरू से 
ही पहचान लेते हैं। पहचानने में देरी 
करते हैं, वा गलती करते हैं तब 
माया से घबरा जाते हैं। जैसे यादगार 
में कहानी सुनी है - सीता ने धोखा 
क्यों खाया? क्योंिक पहचाना नहीं। 
माया के स्वरूप को न पहचानने 
कारण धोखा खाया। अगर पहचान 
लें िक यह ब्रा�ण नहीं, िभखारी 
नहीं, रावण है तो शोक वािटका का 
इतना अनुभव नहीं करना पड़ता। 
लेिकन पहचान देरी से आई तब 
धोखा खाया और धोखे के कारण 
दःुख उठाना पड़ा। योगी से िवयोगी 
बन गई। सदा साथ रहने से दरू हो 
गई। प्राि� स्वरूप आत्मा से पुकारने 
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वाली आत्मा बन गई। कारण? 
पहचान कम। माया के रूप को 
पहचानने क� शि� कम होने कारण 
माया को भगाने के बजाए स्वयं 
घबरा जाते हैं। पहचान कम क्यों 
होती ह,ै समय पर पहचान नहीं 
आती, पीछे क्यों आती। इसका 
कारण? क्योंिक सदा बाप क� श्रे� 
मत पर नहीं चलते। कोई समय याद 
करते हैं, कोई समय नहीं। कोई 
समय उमंग-उत्साह में रहते, कोई 
समय नहीं रहते। जो सदा क� आज्ञा 
को उल्लंघन करते अथार्त् आज्ञा 
क� लक�र के अन्दर नहीं रहने के 
कारण माया समय पर धोखा दे देती 
हैं। माया में परखने क� शि� बह�त 
ह।ै माया देखती है िक इस समय यह 
कमज़ोर ह।ै तो इस प्रकार क� 
कमज़ोरी द्वारा इसको अपना बना 
सकते हैं। माया के आने का रास्ता 
ह ैही - कमज़ोरी। जरा-सा भी रास्ता 
िमला तो झट पह�चँ जाती ह।ै जैसे 
आजकल डाकू क्या करते हैं! 
दरवाजा भले बन्द हो लेिकन 
वेन्टीलेटर से भी आ जाते हैं। जरा-
सा संकल्प मात्र भी कमज़ोर होना 
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अथार्त् माया को रास्ता देना ह।ै 
इसिलए मायाजीत बनने का बह�त 
सहज साधन ह ै- ‘सदा बाप के साथ 
रहो।’ साथ रहना अथार्त् स्वत: ही 
मयार्दाओ ं क� लक�र के अन्दर 
रहना। एक-एक िवकार के पीछे 
िवजयी बनने क� मेहनत करने से 
छूट जायेंगे। साथ रहो तो स्वत: ही 
जैसे बाप वैसे आप। संग का रंग 
स्वत: ही लग जायेगा। बीज को 
छोड़ िसफर्  शाखाओ ंको काटने क� 
मेहनत नहीं करो। आज काम जीत 
बन गये, कल क्रोध जीत बन 
गये, नहीं। हैं ही सदा िवजयी! जब 
बीजरूप द्वारा बीज को खत्म कर 
देंगे तो बार-बार मेहनत करने से 
स्वत: ही छूट जायेंगे। िसफर्  बीजरूप 
को साथ रखो। िफर यह माया का 
बीज ऐसा भस्म हो जायेगा जो िफर 
कभी भी उस बीज से अंश भी नहीं 
िनकल सकता। वैसे भी आग में 
जले ह�ए बीज से कभी फल नहीं 
िनकल सकता। 

तो साथ रहो, सन्तु� रहो तो माया 
क्या करेगी! सरेण्डर हो जायेगी। 
माया को सरेण्डर करना नहीं आता 
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ह?ै अगर स्वयं सरेण्डर हैं तो माया 
उसके आगे सरेण्डर ह ैही। तो माया 
को सरेण्डर िकया ह ैया अभी तैयारी 
कर रह े हो? क्या हाल-चाल 
ह?ै जैसे अपने सरेण्डर होने क� 
सेरीमनी मनाते हो वैसे माया को 
सरेण्डर करने क� सेरीमनी मना ली 
ह ैया मनानी ह?ै होली हो गये माना 
सेरीमनी हो गई, जल गई। िफर वहाँ 
जा करके ऐसे तो पत्र नहीं िलखेंगे 
िक क्या करें, माया आ गई। 
खशुखबरी के पत्र िलखेंगे ना। 
िकतनी सरेण्डर सेरीमनी मनाई 
ह,ै हमारी तो हो गई लेिकन और 
आत्माओ ं द्वारा भी माया को 
सरेण्डर कराया। ऐसे समाचार 
िलखेंगे ना! अच्छा – 

िजतने उमंग-उत्साह से आये हो 
उतना ही बापदादा भी सदा बच्चों 
को ऐसे उमंग-उत्साह से संतु� 
आत्मा के रूप में देखने चाहते हैं। 
लगन तो ह ैही। लगन क� िनशानी है 
- जो इतना दरू से समीप पह�चँ गये 
हो। िदन रात लगन से िदन िगनत-े
िगनते यहाँ पह�चँ गये। लगन न होती 
तो पह�चँना भी मिुश्कल होता। लगन 
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ह ै इसमें तो पास हो। पास 
सिटर्िफकेट िमल गया ना। हर 
सबजेक्ट में पास। िफर भी बापदादा 
बच्चों को आफरीन देते हैं। क्योंिक 
पहचानने क� नजर तेज ह।ै दरू रहते 
भी बाप को पहचान िलया। साथ 
अथार्त् देश में रहने वाले नहीं 
पहचान सकते। लेिकन आप लोग 
दरू बैठे भी पहचान गये। पहचान कर 
बाप को अपना बनाया वा बाप के 
बने। इसके िलए बापदादा िवशेष 
आफरीन देते हैं। तो जैसे पहचानने 
में आगे गये वैसे मायाजीत बनने में 
भी नम्बरवन बन सदा बाप क� 
आफरीन लेने के योग्य अवश्य 
बनेंगे। जो बापदादा कोई भी माया 
से घबराने वाली आत्मा को आपके 
पास भेजें िक इन बच्चों से जा करके 
मायाजीत बनने का अनुभव पूछो। 
ऐसा एक्जाम्पल बनकर िदखाओ। 
जैसे मोहजीत प�रवार प्रिसद्ध है वैसे 
मायाजीत सेन्टर प्रिसद्ध हो! यह 
ऐसा सेन्टर है जहाँ माया का कब 
वार नहीं होता। आना और बात है 
वार करना और बात ह।ै तो इसमें भी 
नम्बर लेने वाले हो ना। इसमें 
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नम्बरवन कौन 
बनेगा? लंदन, आस्टे्रिलया बनेगा 
वा अमे�रका बनेगा? पै�रस 
बनेगा, जमर्न बनेगा, ब्राजील 
बनेगा, कौन बनेगा? जो भी बनें। 
बापदादा ऐसे चैतन्य म्युजयम 
एनाउन्स करेंगे। जैसे आबू का 
म्युजयम नम्बरवन कहते हैं। सेवा में 
भी तो सजावट में भी। ऐसे 
मायाजीत बच्चों का चैतन्य 
म्युजयम हो। िहम्मत ह ै ना? उसके 
िलए अभी िकतना समय 
चािहए? गोल्डन जुबली में भी 
उनको इनाम देंगे जो पहले ही कुछ 
करके िदखायेंगे ना। लास्ट सो फास्ट 
हो िदखाओ। भारत वाले भी रेस 
करें। लेिकन आप उनसे भी आगे 
जाओ। बापदादा सभी को आगे 
जाने का चांस दे रह ेहैं। 8 नम्बर में 
आ जाओ। आठ को ही इनाम 
िमलेगा। ऐसे नहीं िसफर्  एक को 
िमलेगा। यह तो नहीं सोचते हो - 
लंदन और आस्टे्रिलया तो पुराने 
हैं, हम तो अभी नये-नये हैं। सबसे 
छोटा नया कौन सा सेन्टर है? सबसे 
छोटा जो होता ह ैवह सभी को प्यारा 
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होता ह।ै वैसे भी छोटों को कहा 
जाता है - बड़े तो बड़े हैं लेिकन छोटे 
बाप समान हैं। सभी कर सकते हैं। 
कोई बड़ी बात नहीं। ग्रीस, 
टैम्पा, रोम यह छोटे हैं। यह तो बड़े 
उमंग में रहने वाले हैं। टैम्पा क्या 
करेगा? टेम्पल बनायेगा? वह 
रमणीक बच्ची आई थी ना-उनको 
कहा था िक टैम्पा को टेम्पल 
बनाओ। जो भी टैम्पा में आवे तो हर 
एक चैतन्य मिूतर् को देख हिषर्त हो। 
आप शि�शाली तैयार हो जाओ। 
िसफर्  आप राजे तैयार हो जाओ िफर 
प्रजा झट बनेगी। रॉयल फैमली 
बनने में टाइम लगता ह।ै यह रॉयल 
फैमली, राजधानी बन रही है िफर 
प्रजा तो ढेर आ जायेगी। इतनी आ 
जायेगी जो आप देख-देख तंग हो 
जायेंगे। कहेंगे बाबा अब बस करो 
लेिकन पहले राज्य अिधकारी 
तख्तनशीन तो बन जाएँ ना। 
ताजधारी ितलकधारी बन जाएँ तब 
तो प्रजा भी जी हजूर कहगेी। 
ताजधारी होगा नहीं तो प्रजा कैसे 
मानेगी िक यह राजा ह।ै रॉयल 
फेमली बनने में टाइम लगता ह।ै 
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आप अच्छे समय पर पह�चँे हो जो 
रायल फैमली में आने के अिधकारी 
हो। अभी प्रजा का समय आने 
वाला ह।ै राजा बनने क� िनशानी 
जानते हो ना? अभी से स्वराज्य 
अिधकारी िव� राज्य अिधकारी 
बन जाओ। अभी से राज्य 
अिधकारी बनने वालों के समीप 
और सहयोगी बनने वाले वहाँ भी 
समीप और राज्य चलाने में 
सहयोगी बनेंगे। अभी सेवा में 
सहयोगी िफर राज्य चलाने में 
सहयोगी। तो अभी से चेक करो। 
राजे हैं या कभी राजा कभी प्रजा बन 
जाते! कभी अधीन कभी 
अिधकारी। सदा के राजे हो? तो 
िकतने आप लक� हो? यह नहीं 
सोचना - हम तो पीछे आये हैं। वह 
पीछे आने वालों को सोचना पड़ेगा। 
आप अच्छे समय पर पह�चँ गये हो। 
इसिलए लक� हो। यह नहीं सोचना 
हम पीछे आये हैं, राजा बन सकें गे 
वा नहीं। रॉयल फेमली में आ सकें गे 
वा नहीं। सदा यह सोचो हम नहीं 
आयेगे तो कौन आयेंग?े आना ही 
ह,ै पता नहीं यह कर सकें गे वा नहीं। 
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पता नहीं यह होगा वा क्या....नहीं। 
पता है िक हमने हर कल्प िकया ह।ै 
कर रह ेहैं और सदा करेंगे। समझा! 

कभी यह भी नहीं सोचना हम 
िवदेशी हैं, यह देशी हैं। यह इिण्डयन 
हैं, हम फॉरेनर हैं। हमारा तरीका 
अपना, इन्हों का अपना। यह तो 
िसफर्  प�रचय के िलए डबल िवदेशी 
कहते हैं। जसेै यहाँ भी कहते यह 
कनार्टक वाले हैं, यह यू.पी. वाले 
हैं। हो तो ब्रा�ण ना! चाहे इिण्डयन 
हों, चाह े िवदेशी हों, सभी ब्रा�ण 
हैं। हम िवदेशी हैं यह सोचना ही रांग 
ह।ै नया जन्म तो ब्र�ा क� गोदी में 
ह�आ ना। यह िसफर्  प�रचय के िलए 
कहा जाता। लेिकन संस्कार में वा 
समझने में कभी भी अन्तर नहीं 
समझना। ब्रा�ण वंश के हो ना! 
अमे�रका, अफ्र�का वंश के तो नहीं 
हो ना। सभी का प�रचय क्या देंगे। 
िशव वंशी ब्र�ाकुमार-कुमा�रयाँ। 
एक ही वंश हो गया ना। कभी भी 
बोलने में फकर्  नहीं रखो। इिण्डयन 
ऐसे करते, िवदेशी ऐसे करते, नहीं। 
हम एक हैं। बाप एक ह।ै रास्ता एक 
ह।ै रीित-रस्म एक ह।ै स्वभाव 
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संस्कार एक हैं। िफर देशी और 
िवदेशी अन्तर कहाँ से 
आया? अपने को िवदेशी कहने से 
दरू हो जायेंगे। हम ब्र�ा वंशी सब 
ब्रा�ण हैं। हम िवदेशी हैं, हम 
गुजराती हैं...इसिलए यह होता ह।ै 
नहीं, सब एक बाप के हैं। यही तो 
िवशेषता ह ैजो िभन्न-िभन्न संस्कार 
िमलकर एक हो गये हैं। िभन्न-िभन्न 
धमर्, िभन्न-िभन्न जाित-पांित सब 
समा� हो गया। एक के हो गये 
अथार्त् एक हो गये। समझा! 

रूह-रूहान ह�ई ना। बापदादा को यह 
रौनक अच्छी लगती ह।ै मधबुन क� 
रौनक है ना! घर क� रौनक सदा 
बच्चे होते। िकतनी अच्छी रौनक 
हो! मधबुन आप लोगों से सज गया 
ह।ै एक िवशेषता बह�त अच्छी ह!ै 
सेवा में बह�त अच्छी लगन ह।ै पढ़ाई 
में भी हैं लेिकन इसमें कोई कोई 
थोड़े अलबेले हैं। सेवा क� लगन में 
मैजा�रटी अच्छे हैं। और सेवा क� 
लगन ही िनिवर्घ्न बना रही ह।ै िबजी 
रहने के कारण अनेक प्रकार क� 
माया से छूट गये हो। जो भी आये 
हैं, लगन वाले हैं। अगले वष� से इस 
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वषर् क� �रजल्ट अच्छी ह।ै सेवा क� 
विृद्ध का �रकाडर् भी अच्छा ह।ै 
अनुभवी आत्मायें लगती हो। 
अनुभवी जल्दी हलचल में नहीं 
आते। अनुभवी न होने के कारण 
ऊँचे भी जल्दी जायेंगे, नीचे भी 
जल्दी आयेंगे। लेिकन इस वषर् 
मैजारटी क� �रजल्ट िनिवर्घ्न अच्छी 
ह।ै अब बाक� मायाजीत बनने में 
नम्बर लेना ह।ै अच्छा – 

सदा सन्तु�ता क� िवशेषता वाली 
िवशेष आत्माओ ं को, सदा 
सन्तु�ता द्वारा सेवा में सफलता पाने 
वाले बच्चों को, सदा राज्य 
अिधकारी सो िव�-राज्य 
अिधकारी श्रे� आत्माओ ंको, सदा 
िन�य द्वारा हर कायर् में नम्बरवन 
बनने वाले बच्चों को बापदादा का 
यादप्यार और नमस्ते।’’ 

िवदेशी भाई-बिहनों से अव्य� 
बापदादा क� मलुाकात - (1) सदा 
अपने को बाप समान मास्टर 
सवर्शि�वान अनुभव करते 
हो? जैसा बाप वैसे बच्चे हैं ना! 
सवर्शि�यों का वसार् बच्चों का 
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अिधकार ह।ै तो जब भी िजस शि� 
को िजस रूप से कायर् में लगाने 
चाहो वैसे लगा सकते हो! मास्टर 
सवर्शि�वान क� स्मिृत शि�यों को 
इमजर् करती ह।ै िजस समय िजस 
शि� क� आवश्यकता होगी उस 
समय इस स्मिृत से कायर् में लगा 
सकते हो। ऐसे अनुभव करेंगे जैसे 
यह शरीर क� शि�याँ बाहें हैं, पाँव 
हैं, आँखें हैं... िजस समय जो शि� 
यूज़ करने चाहें वैसे कर सकते 
हैं, वैसे यह सू�म शि�याँ कायर् में 
लगा सकते हैं। क्योंिक यह भी 
अपना अिधकार ह।ै लेिकन इसका 
अिधकार है मास्टर सवर्शि�वान 
क� स्मिृत। 

(2) सेवा में िनिम� बनना यह भी 
श्रे� भाग्य ह ै- इस भाग्य को सदा 
आगे बढ़ाने के िलए िवशेष स्वयं 
को डबल लाइट समझो। िकसी भी 
प्रकार का बोझ खशुी क� अनुभिूत 
सदा नहीं करायेगा। िजतना अपने 
को डबल लाइट अनुभव करेंगे 
उतना भाग्य पद्मगुणा बढ़ता जायेगा। 
बापदादा डबल लाइट रहने वाले 
बच्चों के हर कायर् में मददगार हैं। 
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िजतना सेवा में िनिम� बनने का 
भाग्य िमलता ह ैउतना डबल लाइट 
िस्थित से उड़ती कला में उड़ने के 
िवशेष अनुभवी बन सकते हो। 
डबल लाइट िस्थित में रहने से सदा 
खशुी में नाचते रहेंगे और खशुी के 
महादानी बन खशुी क� खान बढ़ाते 
रहेंगे। 

पत्रों के उ�र देते ह�ए:- सभी बच्चों 
के िदल के यादप्यार के साज़ 
बापदादा ने सुने। िजस स्नेह से, िदल 
के उमंग से सभी बच्चों ने यादप्यार 
भेजी ह ै उसी स्नेह से बापदादा 
यादप्यार दे रह े हैं। ऐसे स्नेही 
िदलतख्तनशीन बच्चों को 
िदलाराम बाप क� िदल से यादप्यार 
स्वीकार हो। सदा ही ऐसे उमंग में 
रहने से सेफ भी रहेंगे और आगे भी 
बढ़ते रहेंगे। अच्छा – 
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21-03-85    स्वदशर्न चक्र 
से िवजय चक्र क� प्राि� 

सवर्शि�वान, ज्ञानसागर िशवबाबा 
अपने स्वदशर्न चक्रधारी बच्चों 
प्रित बोले 

आज बापदादा रूहानी सेनापित के 
रूप में अपनी रूहानी सेना को देख 
रह े हैं। इस रूहानी सेना में कौन 
से, कौन से महावीर हैं, कौन से 
शि�शाली श� धारण िकये ह�ए हैं। 
जैसे िजस्मानी श�धारी िदन 
प्रितिदन अित सू�म और तीव्रगित 
के शि� सम्पन्न साधन बनाते जाते 
हैं, ऐसे रूहानी सेना अित सू�म 
शि�शाली श�धारी बनी ह?ै जैसे 
िवनाशकारी आत्माओ ं ने एक 
स्थान पर बैठे ह�ए िकतने माइल दरू 
िवनाशकारी रेजज द्वारा िवनाश 
कराने के िलए साधन बना िलए हैं। 
वहाँ जाने क� भी आवश्यकता नहीं। 
दरू बैठे िनशाना लगा सकते हैं। ऐसे 
रूहानी सेना ‘स्थापनाकारी’ सेना 
ह।ै वह िवनाशकारी, आप 
स्थापनाकारी हो। वह िवनाश के 
प्लैन सोचते आप नई रचना 
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के, िव�-प�रवतर्न के प्लैन सोचते। 
स्थापनाकारी सेना, ऐसे तीव्रगित के 
रूहानी साधन धारण कर िलए 
ह?ै एक स्थान पर बैठे जहाँ चाहो 
वहाँ रूहानी याद क� रेज (िकरणों) 
द्वारा िकसी भी आत्मा को टच कर 
सकते हो। प�रवतर्न शि� इतनी 
तीव्रगित क� सेवा करने िलए तैयार 
ह?ै नॉलेज अथार्त् शि� सभी को 
प्रा� हो रही है ना। नॉलेज क� शि� 
द्वारा ऐसे शि�शाली श�धारी बने 
हो? महावीर बने हो वा वीर बने 
हो? िवजय का चक्र प्रा� कर िलया 
ह?ै िजस्मानी सेना को अनेक प्रकार 
के चक्र इनाम में िमलते हैं। आप 
सभी को सफलता का 
इनाम ‘िवजय-चक्र’ िमला 
ह?ै िवजय प्रा� ह�ई पड़ी ह!ै ऐसे 
िन�य बुिद्ध महावीर आत्मायें 
िवजय चक्र के अिधकारी हैं। 

बापदादा देख रह े थे िक िकसको 
िवजय-चक्र प्रा� ह!ै स्वदशर्न-चक्र 
से िवजय चक्र प्रा� करते हो। तो 
सभी श�धारी बने हो ना! इन 
रूहानी श�ों का यादगार स्थूल रूप 
में आपके यादगार िचत्रों में िदखाया 
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ह।ै देिवयों के िचत्रों में श�धारी 
िदखाते हैं ना। पाण्डवों को भी 
श�धारी िदखाते हैं ना। यह रूहानी 
श� अथार्त् रूहानी शि�याँ स्थूल 
श� रूप में िदखा दी हैं। वास्तव में 
सभी बच्चों को बापदादा द्वारा एक 
ही समय एक जैसी नॉलेज क� शि� 
प्रा� होती ह।ै अलग-अलग नॉलेज 
नहीं देते िफर भी नम्बरवार क्यों 
बनते हैं? बापदादा ने कभी िकसी 
को अलग पढ़ाया है क्या? इकठ्ठा ही 
पढ़ाई पढ़ाते हैं ना। सभी को एक ही 
पढ़ाई पढ़ाते हैं ना, िक िकसी गु्रप 
को कोई पढ़ाई पढ़ाते, िकसको 
कोई! 

यहाँ 6 मास का गाडली स्टूडेन्ट हो 
या 50 वषर् का हो, एक ही क्लास में 
बैठते हैं। अलग-अलग बैठते हैं 
क्या? बापदादा एक ही समय एक 
पढ़ाई और सभी को इकठ्ठा ही 
पढ़ाता ह।ै अगर कोई पीछे भी आये 
हैं तो जो पहले पढ़ाई चल चकु� है 
वही पढ़ाई आप सब अभी भी 
पढ़ाते रहते हो। जो �रवाइज कोसर् 
चल रहा ह ैवही आप भी पढ़ रहे हो 
िक पुरानों का कोसर् अलग 
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ह,ै आपका अलग ह?ै एक ही कोसर् 
ह ैना। 40 वषर् वालों के िलए अलग 
मरुली और 6 मास वालों के िलए 
अलग मरुली तो नहीं है ना। एक ही 
मरुली है ना! पढ़ाई एक, पढ़ाने 
वाला एक, िफर नम्बरवार क्यों 
होत?े वा सभी नम्बरवन हैं? नम्बर 
क्यों बनते? क्योंिक पढ़ाई भले सब 
पढ़ते हैं लेिकन पढ़ाई क� अथार्त् 
ज्ञान क� एक-एक बात को श� वा 
शि� के रूप में धारण करना, और 
ज्ञान क� बात को पाइटं के रूप में 
धारण करना - इसमें अन्तर हो जाता 
ह।ै कोई सुनकर िसफर्  पाइट्ंस के रूप 
में बुिद्ध में धारण करते हैं। और उन 
धारण क� ह�ई पाइट्ंस का वणर्न भी 
बह�त अच्छा करते हैं। भाषण करने 
में कोसर् देने में मैजा�रटी होिशयार 
हैं। बापदादा भी बच्चों के भाषण वा 
कोसर् कराना देख खशु होते हैं। कई 
बच्चे तो बापदादा से भी अच्छा 
भाषण करते हैं। पाइट्ंस भी बह�त 
अच्छी वणर्न करते हैं लेिकन अन्तर 
यह ह-ैज्ञान को पाइट्ंस के रूप में 
धारण करना और ज्ञान क� एक-एक 
बात को शि� के रूप में धारण 
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करना-इसमें अन्तर पड़ जाता ह।ै 
जैसे ड्रामा क� पाइट्ंस उठाओ। यह 
बह�त बड़ा िवजय प्रा� करने का 
शि�शाली श� ह।ै िजसको ड्रामा 
के ज्ञान क� शि� पै्रिक्टकल जीवन 
में धारण है वह कभी भी हलचल में 
नहीं आ सकता। सदा एकरस 
अचल अडोल बनने और बनाने क� 
िवशेष शि� यह ड्रामा क� पाइटं ह।ै 
शि� के रूप में धारण करने वाला 
कभी हार नहीं खा सकता। लेिकन 
जो िसफर्  पाइटं के रूप में धारण 
करते हैं वह क्या करते हैं? ड्रामा क� 
पाइटं वणर्न भी करेंग।े हलचल में 
भी आ रह ेहैं और ड्रामा क� पाइटं 
भी बोल रह ेहैं। कभी-कभी आँखों 
से आँसू भी बहाते जाते हैं! पता नहीं 
क्या हो गया, पता नहीं क्या ह।ै और 
ड्रामा क� पाइटं भी बोलते जाते हैं। 
हाँ, िवजयी तो बनना ही ह।ै ह� ँ तो 
िवजयी रत्न। ड्रामा याद है लेिकन 
पता नहीं क्या हो गया। तो इसको 
क्या कहेंगे? शि� के रूप से, श� 
के रूप से धारण िकया वा िसफर्  
पाइटं के रीित से धारण िकया? ऐसे 
ही आत्मा के प्रित भी कहेंगे - ह� ँतो 
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शि�शाली आत्मा, सवर् शि�वान 
क� बच्ची ह� ँलेिकन यह बात बह�त 
बड़ी ह।ै ऐसी बात कब हमने सोची 
नहीं थी। कहाँ मास्टर सवर्शि�वान 
आत्मा और कहाँ यह बोल? अच्छे 
लगते हैं? 

तो इसको क्या कहेंगे? तो एक 
आत्मा का पाठ, परम आत्मा का 
पाठ, ड्रामा का पाठ, 84 जन्मों का 
पाठ, िकतने पाठ हैं? सभी को 
शि� अथार्त् श� के रूप में धारण 
करना अथार्त् िवजयी बनना ह।ै 
िसफर्  पाइटं क� रीित से धारण करना 
तो कभी पाइटं काम करती भी है 
कभी नहीं करती। िफर भी पाइटं के 
रूप में भी धारण करने वाले सेवा में 
िबजी होने कारण, और पाइट्ंस का 
बार-बार वणर्न करने के कारण माया 
से सेफ रहते हैं। लेिकन जब कोई 
प�रिस्थित वा माया का रॉयल रूप 
सामने आता ह ैतो सदा िवजयी नहीं 
बन सकते हैं। वही पाइट्ंस वणर्न 
करते रहेंगे लेिकन शि� न होने 
कारण सदा मायाजीत नहीं बन 
सकते हैं। 
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तो समझा नम्बरवार क्यों बनते 
हैं? अब यह चेक करो िक हर ज्ञान 
क� पाइटं शि� के रूप से, श� के 
रूप से धारण क�? िसफर्  ज्ञानवान 
बने हो वा शि�शाली भी बने 
हो? नॉलेजफुल के साथ पावरफुल 
भी बने हो वा िसफर्  नॉलेजफुल बने 
हो! यथाथर् नॉलेज लाइट और माइट 
का स्वरूप ह।ै उसी रूप से धारण 
िकया ह?ै अगर समय पर नॉलेज 
िवजयी नहीं बनाती ह ैतो नॉलेज को 
शि� रूप से धारण नहीं िकया ह।ै 
अगर कोई योद्धा समय पर श� 
कायर् में नहीं ला सके तो उसको क्या 
कहेंगे? महावीर कहेंग?े यह नॉलेज 
क� शि� िकसिलए िमली 
ह?ै मायाजीत बनने के िलए िमली 
ह ैना! िक समय बीत जाने के बाद 
पाइटं याद करेंगे, करना तो यह 
था, सोचा तो यह था। तो यह चेक 
करो। अभी फोसर् का कोसर् कहाँ 
तक िकया ह!ै कोसर् कराने के िलए 
सब तैयार हो ना! ऐसा कोई ह ैजो 
कोसर् नहीं करा सकता! सभी करा 
सकते हैं और बह�त प्यार से अच्छे 
रूप से कोसर् कराते हो। बापदादा 
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देखते हैं िक बह�त प्यार से, अथक 
बन करके, लगन से करते और 
कराते हो। बह�त अच्छे प्रोग्राम्स 
करते हो। तन-मन- धन लगाते हो। 
तब तो इतनी विृद्ध ह�ई ह।ै यह तो 
बह�त अच्छा करते हो। लेिकन अभी 
समय प्रमाण यह तो पास कर िलया। 
बचपन पूरा ह�आ ना। अब युवा 
अवस्था में हो वा वानप्रस्थ में हो। 
कहाँ तक पह�चँे हो? इस ग्रुप में 
मैजा�रटी नये नये हैं। लेिकन िवदेश 
सेवा के भी 11-12 वषर् पूरे ह�ए ना। 
तो अभी बचपन नहीं। अभी युवा 
तक पह�चँ गये हो। अब फोसर् का 
कोसर् करो और कराओ। 

ऐसे भी यूथ में शि� बह�त होती ह।ै 
यूथ आयु बह�त शि�शाली होती 
ह।ै जो चाहे वह कर सकते हैं। 
इसिलए देखो आजकल क� 
गवम�न्ट भी यूथ से घबराती ह।ै 
क्योंिक यूथ ग्रुप में लौिकक रूप से 
बुिद्ध क� भी शि� ह ैतो शरीर क� 
भी शि� ह।ै और यहाँ तोड़-फोड़ 
करने वाले नहीं हैं। बनाने वाले हैं। 
वह जोश वाले हैं। और यहाँ शान्त 
स्वरूप आत्मायें हैं। िबगड़ी को 
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बनाने वाली हैं। सबके दःुख दरू 
करने वाले हैं। वह दःुख देने वाले हैं 
और आप दुःख दरू करने वाले हो। 
दःुखह�ार्-सुखक�ार्। जैसे बाप वैसे 
बच्चे। सदा हर संकल्प हर आत्मा 
के प्रित वा स्व के प्रित सुखदाई 
संकल्प ह।ै क्योंिक दःुख क� दिुनया 
से िनकल गये। अभी दःुख क� 
दिुनया में नहीं हो। दःुखधाम से 
संगमयुग में पह�चँ गये हो। पुरूषो�म 
युग में बैठे हो। वह किलयुगी यूथ हैं। 
आप संगमयुगी यूथ हो। इसिलए 
अभी यह सदा अपने में नॉलेज को 
शि� के रूप में धारण करो भी और 
कराओ भी। िजतना स्वयं फोसर् का 
कोसर् िकया ह�आ होगा उतना दसूरों 
को यह फोसर् का कोसर् करायेंगे। नहीं 
तो िसफर्  पाइटं का कोसर् कराते हैं। 
अब कोसर् को िफर से �रवाइज 
करना, एक-एक पाइटं में क्या-क्या 
शि� ह,ै िकतनी शि� ह,ै िकस 
समय कौन-सी शि� को िकस रूप 
से यूज़ कर सकते हैं? यह टे्रिनंग 
स्वयं को स्वयं भी दे सकते हो। तो 
यह चेक करो - आत्मा के पाइटं 
रूपी शि�शाली श� सारे िदन में 
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पै्रिक्टकल कायर् में लाया? अपनी 
टे्रिनंग आपे ही कर सकते हो। 
क्योंिक नॉलेजफुल तो हैं ही। 
आत्मा के प्रित पाइट्ंस िनकालने के 
िलए कहें तो िकतनी पाइट्ंस 
िनकालेंगे! बह�त हैं ना! भाषण करने 
में तो होिशयार हो। लेिकन एक-एक 
पाइटं को देखो प�रिस्थित के समय 
कहाँ तक कायर् में लाते हैं। यह नहीं 
सोचो वैसे तो ठीक रहते, लेिकन 
ऐसी बात हो गई, प�रिस्थित आई 
तब ऐसे ह�आ। श� िकसिलए होता 
ह?ै जब दशु्मन आता ह ैउसके िलए 
होता है या दशु्मन आ गया इसिलए 
मैं हार गया! माया आ गई इसिलए 
डगमग हो गये! लेिकन माया 
(दशु्मन) के िलए ही तो श� हैं ना! 
शि�याँ िकसिलए धारण क� 
हैं? समय पर िवजय पाने के िलए 
शि�शाली बने हो ना! तो समझा 
क्या करना ह?ै आपस में अच्छी 
रूह-रूहान करते रहते हैं। बापदादा 
को सब समाचार िमलता ह।ै 
बापदादा तो बच्चों का यह उमंग 
देख खशु होते हैं, पढ़ाई से प्यार ह।ै 
बाप से प्यार ह।ै सेवा से प्यार है 
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लेिकन कभी-कभी जो नाजुक बन 
जाते हैं, श� छूट जाते हैं, उस 
समय इन्हों क� िफल्म िनकाल िफर 
इन्हों को ही िदखानी चािहए। होता 
थोड़े टाइम के िलए ही ह,ै ज्यादा 
नहीं होता लेिकन िफर भी लगातार 
अथार्त् सदा िनिवर्घ्न रहना और 
िवघ्न िनिवर्घ्न चलता रह,े फकर्  तो 
ह ैना! धागे में िजतना गाँठ पड़ती है 
उतना धागा कमज़ोर होता ह।ै जुड़ 
तो जाता है लेिकन जुड़ी ह�ई चीज़ 
और साबुत चीज़ में फकर्  तो होता है 
ना। जोड़ वाली चीज़ अच्छी 
लगेगी? तो यह िवघ्न आया िफर 
िनिवर्घ्न बने िफर िवघ्न आवे, टूटा 
जोड़ा तो जोड़ तो ह�आ ना। इसिलए 
भी इसका प्रभाव अवस्था पर पड़ता 
ह।ै 

कोई बह�त अच्छे तीव्र पुरुषाथ� भी 
हैं। नॉलेजफुल, सिवर्सएबुल भी हैं। 
बापदादा, प�रवार क� नजरों में भी 
हैं लेिकन जोड़ तोड़ होने वाली 
आत्मा सदा शि�शाली नहीं रहगेी। 
छोटी-छोटी बात पर उसको मेहनत 
करनी पड़ेगी। कभी सदा 
हल्के, हिषर्त खशुी में नाचने वाले 
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होंगे। लेिकन ऐसे सदा नजर नहीं 
आयेंगे। होंगे महारथी क� िलस्ट में 
लेिकन ऐसे संस्कार वाले कमज़ोर 
जरूर रहते हैं। इसका कारण क्या 
होता ह?ै यह तोड़ने-जोड़ने के 
संस्कार उनको अन्दर से कमज़ोर 
कर देते हैं। बाहर से कोई बात नहीं 
होगी। बह�त अच्छे िदखाई देंग।े 
इसिलए यह संस्कार कभी नहीं 
बनाना। यह नहीं सोचना माया आ 
गई। चल तो रहे हैं। लेिकन ऐसे 
चलना, कभी तोड़ना कभी जुड़ना 
यह क्या ह�आ? सदा जुटा रह,े सदा 
िनिवर्घ्न रह,े सदा हिषर्त, सदा 
छत्रछाया में रहें वह, और यह 
जीवन में अन्तर है ना। इसिलए 
बापदादा कहते हैं कोई-कोई का 
जीवनपत्री का कागज िबल्कुल ही 
साफ ह।ै कोई-कोई का बीच-बीच 
में दाग ह।ै भले दाग िमटाते हैं 
लेिकन वह भी िदखाई तो देते हैं ना। 
दाग हो ही नहीं। साफ कागज और 
दाग िमटाया ह�आ कागज...अच्छा 
क्या लगेगा? साफ कागज रखने का 
आधार बह�त सहज ह।ै घबरा नहीं 
जाना िक यह तो बड़ा मिुश्कल ह।ै 
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नहीं। बह�त सहज ह।ै क्योंिक समय 
समीप आ रहा ह।ै समय को भी 
िवशेष वरदान िमले ह�ए हैं। िजतना 
जो पीछे आता ह ै उसको समय 
प्रमाण एकस्ट्रा िलफ्ट क� िगफ्ट भी 
िमलती ह।ै और अब तो अव्य� 
रूप का पाटर् है ही - वरदानी पाटर्। 
तो समय क� भी आपको मदद ह।ै 
अव्यि� पाटर् क�, अव्य� सहयोग 
क� भी मदद ह।ै फास्ट गित का 
समय है, इसक� भी मदद ह।ै पहले 
इन्वेन्शन िनकलने में समय लगा। 
अभी बना बनाया ह।ै आप बने 
बनाये पर पह�चँे हो। यह भी वरदान 
कम नहीं ह।ै जो पहले आये उन्हों ने 
माखन िनकाला, आप लोग माखन 
खाने पर पह�चँ गये। तो वरदानी हो 
ना! िसफर्  थोड़ा-सा अटेन्शन रखो। 
बाक� कोई बड़ी बात नहीं ह।ै सभी 
प्रकार क� मदद आपके साथ ह।ै 
अभी आप लोगों को महारथी 
िनिम� आत्माओ ं क� िजतनी 
पालना िमलती ह ै उतनी पहले 
वालों को नहीं िमली। एक-एक से 
िकतनी मेहनत करते टाइम देते हैं। 
पहले जनरल पालना िमली। लेिकन 
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आप तो िसक�लधे बन पल रह ेहो। 
पालना का �रटनर् भी देने वाले हो 
ना। मिुश्कल नहीं ह।ै िसफर्  एक-एक 
बात को शि� के रूप से यूज़ करने 
का अटेन्शन रखो। समझा! अच्छा 
– 

सदा महावीर बन िवजय चत्रधारी 
आत्मायें, सदा ज्ञान क� शि� को 
समय प्रमाण कायर् में लाने 
वाली, सदा अटल, अचल अखण्ड 
िस्थित धारण करने वाली, सदा 
स्वयं को मास्टर सवर्शि�वान 
अनुभव करने वाली, ऐसी श्रे� सदा 
मायाजीत िवजयी बच्चों को 
बापदादा का यादप्यार और 
नमस्ते।’’ 

दािदयों से - अनन्य रत्नों के हर 
कदम में स्वयं को तो पद्मों क� 
कमाई ह ैलेिकन औरों को भी पदमों 
क� कमाई ह।ै अनन्य रत्न सदा ही 
हर कदम में आगे बढ़ते ही रहते हैं। 
अनािद चाबी िमली ह�ई ह।ै 
आटोमेिटक चाबी ह।ै िनिम� बनना 
अथार्त् आटोमेिटक चाबी लगाना। 
अनन्य रत्नों को अनािद चाबी से 
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आगे बढ़ना ही ह।ै आप सबके हर 
संकल्प में सेवा भरी ह�ई ह।ै एक 
िनिम� बनता है अनेक आत्माओ ं
को उमंग-उत्साह में लाने के। मेहनत 
नहीं करनी पड़ती लेिकन िनिम� को 
देखने से ही वह लहर फैल जाती ह।ै 
जैसे एक दो को देखकर रंग लग 
जाता ह ै ना। तो यह आटोमेिटक 
उमंग उत्साह क� लहर औरों के भी 
उमंग-उत्साह को बढ़ाती ह।ै वैसे भी 
कोई अच्छी डांस करता ह ैतो देखने 
वालों के पांव नाचने लग जाते 
हैं, लहर फैल जाती ह।ै तो न चाहते 
भी हाथ पांव चलने लगते हैं। 
अच्छा 

मधबुन क� सब कारोबार ठीक ह।ै 
मधबुन िनवािसयों से मधबुन सजा 
ह�आ ह।ै बापदादा तो िनिम� बच्चों 
को देख सदा िनि�न्त हैं। क्योंिक 
बच्चे िकतने होिशयार हैं। बच्चे भी 
कम नहीं हैं। बाप का बच्चों में पूरा 
फेथ ह ैतो बच्चे बाप से भी आगे हैं। 
िनिम� बने ह�ए सदा ही बाप को भी 
िनि�न्त करने वाले हैं। ऐसे िचन्ता 
तो ह ै भी नहीं िफर भी बाप को 
खशुखबरी सुनाने वाले हैं। ऐसे 
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बच्चे कहाँ भी नहीं होंगे जो एक-
एक बच्चा एक दो से आगे हो। 
हरेक बच्चा िवशेष हो। कोई के 
इतने बच्चे ऐसे नहीं हो सकते। कोई 
लड़ने वाला होगा, कोई पढ़ने वाला 
होगा। यहाँ तो हरेक िवशेष मिणयाँ 
हो। हरेक क� िवशेषता ह!ै 

पािटर्यों से - कुमा�रयों के साथ 
- कुमा�रयाँ सदा ही पिवत्र मानी 
जाती हैं। कुमा�रयों के पिवत्रता क� 
मिहमा 100 ब्रा�णों से भी ज्यादा 
ह।ै ऐसी श्रे� कुमा�रयाँ हो ना! देखो 
आज लास्ट जन्म में भी कुमा�रयों 
क� पूजा होती रहती ह।ै कुमा�रयों 
क� पूजा देखी ह?ै भारत में बह�त 
पूजा करते हैं कुमारी क�। जब तक 
कुमारी ह ैतब तक उसके पाँव पड़ते 
हैं और जब कुमारी शादी करती है 
तो उसी िदन उनके पाँव पड़ने लगती 
हैं। िकतनों के पाँव पड़ना पड़ता ह!ै 
नहीं तो कुमारी को कभी पाँव पड़ने 
नहीं देते। तो ऐसी पिवत्र कुमारी हो 
ना! एक बार जो राखी बांधता ह ैवह 
बदल नहीं सकता। अगर कोई बदल 
जाए तो बापदादा उसको क्या 
कहेंगे? उसको कहते हैं - कायर, 
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कमज़ोर। तो आप सब ऐसे तो नहीं 
हो ना! बापदादा का बच्चों में पूरा 
िन�य ह।ै सच्ची फ्रें ड हो ना! बाप 
ऐसा फ्रें ड िमला ह ैजो कोई भी बात 
करो लेिकन िदलाराम तक ही 
रहगेी। सदा स्नेह में समाई ह�ई हो ना! 
सारे िव� में आकषर्ण करने वाला 
बाप ही अनुभव होता ह ैना! और 
कोई तो नहीं िदखाई पड़ता ह?ै कोई 
ऐसी चीज़ अटै्रक्ट तो नहीं करती 
ह?ै कोई टी.वी. तो नहीं देखती 
हो? िफल्म तो नहीं देखती? अगर 
वह िफल्म देखी तो यह िफल्म 
खत्म। अच्छा - कुमारी जीवन में 
श्रे� जीवन बनाना यह बह�त बड़ा 
भाग्य ह,ै यह गहृस्थी जीवन के 
झंझट बाहर से िदखाई नहीं दतेे हैं 
लेिकन अन्दर बह�त बंधन हैं। बाहर 
से ऐसे िदखाई देते हैं जैसे यह बह�त 
खशु रहते हैं लेिकन अन्दर बह�त 
बंधन हैं। इसिलए कुमा�रयाँ ऐसे 
बंधनों से बच गई। इसिलए खशुी में 
खबू नाचो। बापदादा को बह�त 
खशुी होती है िक यह कुमा�रयाँ इस 
कुमारी जीवन में बच गई। अच्छा – 
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माताओ ं से - अपनी मिहमा को 
जानती हैं? अगर मातायें नहीं होती 
तो बाप ‘गऊपाल’ नहीं कहलाता। 
माताओ ंके कारण ही गऊपाल नाम 
पड़ा ह।ै तो गऊपाल क� प्यारी हो। 
सदा मरुली पर नाचने वाली हो। 
मरुली से बह�त प्यार ह ैना। मरुली के 
िबना रह नहीं सकती। िजसका 
मरुली से प्यार ह।ै उसका मरुलीधर 
से भी प्यार ह ैिजसका मरुलीधर से 
प्यार ह ैउसका सेवा से भी प्यार ह।ै 
जो मरुली में मस्त रहते उन्हें पुरानी 
दिुनया सहज ही भलू जाती हैं। जब 
सारी दिुनया सो रही ह ै तब आप 
बच्चे मस्ती में मना रह ेहो। अच्छा 
- माताओ ं में पढ़ाई का शौक 
अच्छा ह।ै पढ़ाई के प्यार का 
सिटर्िफकेट ह।ै अच्छा – 
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